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程瑤捐助學校
將赴柬埔寨探訪 感慨人生無常袁文傑愛行善

香港文匯報訊「仁美清叙」昨日獲頒「非牟
利機構獎」，表揚過往日子仁美清叙積極參與和
推動慈善工作。主席程瑤與副主席陳綺明下午盛
裝現身，代表仁美領獎，程瑤表示今年是仁美重組
十周年，能夠奪獎意義重大，她表示︰「今年好特
別，是重組十周年，而且仁美有很多新成員加
入，有煥然一新的感覺。大家一直為慈善出力，

覺得幫到人已經好滿足，一班成員知道獲獎後都
好開心，今個星期六仁美聖誕派對，我一定要帶

這獎座去與會員們分享喜悅。」
提到早前舉行十周年慈善晚宴，程瑤大感難

忘，她又透露將會把當晚籌得的善款捐給柬埔
寨的學校，她表示︰「12月中會去柬埔寨學校

做探訪，我們一直也捐助不同地方的學校，希
望幫助貧困學童接受更好教育。今次除了捐

款，還帶了一些聖誕小禮物送給他們，還有一
班成員的心意祝福。」至於陳綺明對新加入的

亞姐有讚無彈，直言大家也非常積極參與慈善
活動，能夠獲獎是錦上添花。

香港文匯報訊 （記者李思穎）袁文傑、謝雪心（心姐）、Joe Ju-
nior昨日出席保良局「關懷長者心」活動，跟一班長者飯聚，心姐、
Joe Junior更與長者合唱懷舊經典金曲，打成一片。
袁文傑透露活動與劇集《多功能老婆》撞時間宣傳，但早已答應現
身見一班老人家，不想爽約，並希望嚟緊的日子多些參與慈善活動，
他感慨說：「去年母親離世，今年再遇寵物的離開，飽受離別之痛，
這段時間令我有好強烈的體會，發覺無論多富有或有多少能力，也無
法把身邊所愛挽留多一陣子，既然人生無常，不如幫助更多人，做藝
人的最大價值，就是除了自己，還可呼籲大家幫助別人，他特別關注
保護動物和老人家，並會身體力行做善事，捐錢之餘，又會親自派物
資給老人家，只要聽到他們簡單的一句多謝，即時心情暢快。
說到他有份參演劇集《多功能老婆》大受歡迎，袁文傑開心多謝大
家支持：「套劇好貼地，好觸動人心，故事緊湊，搭出來的場景很真
實，朋友都以為是實景拍攝，加上千嬅神級演技，相當有追看性，台
前幕後的配合達到高水準製作。」劇中演員俱是好
戲之人，是否要演技大鬥法？他笑說：
「做得好唔代表要鬥，全因劇本處理
得好好，基本上演員誠懇地講對白就
已經是戲，好生活化和實在，最多謝
是給我邢老闆這個有『型』的名字，
哈哈！」
同場心姐很開心跟一班長者提早過聖

誕，她透露：「平安夜也會出席八和會館
的聖誕派對，之後便忙着為自己的保健產品
開分店，目前新加坡已開店，稍後會在上海開
分店，先打好口碑，希望產品幫到更多人。」為
工作四處頻撲的她自言：「寧願忙，因做每件事都
要付出努力，世界上沒可能懶惰能夠成功的！」

香港文匯報訊（記者 阿祖）許廷鏗（Alfred）與菊梓喬（Ha-
na）昨日出席港台「中學生聲演比賽」記者會，Alfred表示讀小三
時曾在英詩朗誦比賽獲得季軍，亦是他人生中首個獎項，但之後參
加歌唱比賽均無緣得獎，還幸今日仍能當上歌手。昨日與大班中學生
同場，Alfred笑言沒覺得自己變了「叔叔」，反之整個人似年輕不少，
其實他常有跟學生合作，故沒太大鴻溝。他還自爆有時會偷看網上投票粉
絲的資料，當中大多是九零後及零零後，證明他的觀眾群尚很年輕。
笑問他今年都要跟一班「小鮮肉」MIRROR爭獎？Alfred帶點尷尬說：

「真是會有點難度，我已31歲，比姜濤差不多要大一個圈（12年），希望未
到這個圈前可以在樂壇有好成績，不至
於令我太尷尬！」提到好友胡鴻鈞於社交
平台用「一笑而過」來回應與蔡思貝之間
的緋聞，Alfred 笑謂：「大家笑着去過
啦！」
菊梓喬於讀書年代相當怕醜，從沒參加

過任何比賽，笑問她常傳跟吳若希不
和，會否怕她多於怕醜？Hana笑指不
會怕吳若希，也相信對方在說笑：
「其實我們之間沒那麼多是非，都
是外間的揣測，在我而言，一聽
到是非便會遠離兼摺埋！」她
坦言不會介意一起合唱，更
希望跟更多歌手合作，尋
找新鮮感。此外，Hana
很開心有劇集演出，更
是獲派演王敏奕的閨
蜜，終於可以做有
飯盒食的角色。

許廷鏗笑看胡鴻鈞緋聞

■■許廷鏗與菊梓喬昨日出席港許廷鏗與菊梓喬昨日出席港
台中學生活動記者會台中學生活動記者會。。

■■程瑤程瑤（（左左））表示今年是仁美重表示今年是仁美重
組十周年組十周年，，能夠奪獎意義重大能夠奪獎意義重大。。

■■（（左起左起））袁文傑袁文傑、、謝雪謝雪
心和心和Joe JuniorJoe Junior出席出席「「關關
懷長者心懷長者心」」活動活動。。
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從提名名單所見，今年視帝、視后競爭激
烈，入圍「最佳男主角」有《鐵探》的

袁偉豪、姜皓文；《白色強人》的馬國
明、郭晉安；《解決師》的王浩信和《金
宵大廈》的陳山聰等。「最佳女主角」
候選者有《鐵探》的惠英紅、蔡思貝、
王君馨；《白色強人》的李佳芯、唐詩
詠；《多功能老婆》的楊千嬅、朱晨
麗；《好日子》的陳煒和《金宵大廈》
的李施嬅等。
陳山聰和李施嬅憑《金宵大廈》攜

手角逐視帝、視后、最受歡迎電視
男、女角色和最受歡迎電視拍檔獎，山

聰坦言入行26年，在TVB工作19年首次
做男主角就能入圍爭視帝，說：「有提名
已經好開心，出門前太太跟我講好感動的
說話，她說我已經是她心目中的最佳男
主角，叫我繼續努力。」山聰表示最大
對手是《鐵探》中的袁偉豪，因為他們
戲外是好兄弟，互相見證對方的努力，
也知道對方為拍劇節食減肥，坦言不
介意輸給對方，他只好明年再努力。
至於拍檔獎是否較有信心時，山聰稱
近年由綜藝節目囊括居多，劇集拍檔
已很久未試過得獎，希望今年有機會
打破慣例。李施嬅笑言想《金宵大
廈》包攬所有提名的獎項，說：
「自己都入行一段日子，今年好似
很有機會得獎，如果是真的就好圓
滿。不過對手就有好多，全部都是

影后級，我只是一個微電影影后咋。」

張曦雯自知未夠班爭視后
各有三項提名的高海寧和張曦雯（Kel-

ly），憑《婚姻合伙人》爭視后和「最受歡
迎電視女角色」，並以《金宵大廈》入圍
「最佳女配角」的高海寧，表示對女配角

獎較有信心，因為《金宵》劇集口碑好，她演
的媽媽角色很受歡迎，自知未是時候做視后，
也看好惠英紅或李施嬅得獎，並笑稱觀眾投票
時集中投給女配角方面。入圍「飛躍進步女藝
員」獎的Kelly跳級挑戰視后、「最受歡迎電視
女角色」，她坦言對入圍視后感意外，自知未
夠班入圍。她說：「我上年才首次參加頒獎禮
有提名，現在都是一個獎都沒有，我只入行6
年、拍劇3年，楊明都提名了6次才有獎，看來
我都未夠班提名『飛躍』。」
盛傳被公司雪藏的李佳芯（Ali）入圍視后和
「最受歡迎電視女角色」兩個獎項，她表示有
提名是意料之內，自嘲雖沒有得獎運，但也有
提名運，會抱平常心看待獎項，始終有獎不會
有人嫌多的。至於誰是她的視帝、視后心水，
Ali稱幸好不用她做評判，因她看好惠英紅、田
蕊妮、陳煒、李施嬅和高海寧，視帝則希望黎
諾懿勝出，因為對方已開聲渴望得獎。

周嘉洛獲四提名成績出色
新演員方面，林凱恩入圍「飛躍進步女藝

員」和「最佳女配角」時感動到喊出來，而周
嘉洛憑《愛．回家》出色表現，獲四項提名包
括「最佳男配角」、「飛躍進步男藝員」、
《最受歡迎電視男角色》和《最受歡迎電視拍
檔》，成績比一般小生更出色。林凱恩坦言夢
想成真，多謝TVB將她由一個小妹妹變成一個
被很多人認識的演員，有提名已是一種肯定，
令她今後工作更有動力！」周嘉洛表示要多謝
《愛．回家》的團隊和觀眾，他自知未夠班獲
獎，會再磨練演技十年八載才再談得獎機會。
另外，TVB特別推出800份迷你版「最佳女

主角」限量版套裝作網上售賣，昨日率先送出
兩份供抽獎用，結果由陳煒和林子善成為幸運
兒。煒哥笑稱自己一向沒抽獎運，不好意思要
先拔頭籌。林子善中獎後感動萬分，原以為女
藝員才有份抽獎，表示會將獎品送給女兒。

香港文匯報訊（記者達里）TVB《萬千星輝頒獎典禮2019》

將於明年1月12日於電視城舉行，昨日數十位藝員包括陳山

聰、李施嬅、黎諾懿、李佳芯、高海寧、張曦雯等人出席提名

名單記者會。今年頒獎禮獎項包括由全民投票有份票選的「最

佳男主角」、「最佳女主角」、「最佳劇集」、「最受歡迎電

視男角色」、「最受歡迎電視女角色」、「最受歡迎電視

歌曲」及「最受歡迎電視拍檔」7個大獎。TVB 評委

會及全台職藝員投票選出的有「最佳男配角」、

「最佳女配角」、「飛躍進步男藝員 」、「飛

躍進步女藝員」、「最佳節目主持」和「最佳

非戲劇節目」6個獎項，而TVB評委會也會選

出今年的「萬千光輝演藝人大獎」得獎者。
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■■陳山聰和李施
嬅主演《金宵大
廈》大受歡迎。

■■TVB《萬千星輝頒獎典禮2019》將於明年1月12日於電視城舉行。

■■高海寧高海寧((右右))和張曦和張曦
雯雯((左左))對奪視后獎項對奪視后獎項
都信心不大都信心不大。。

■■林凱恩(右二)入圍「飛躍進步女藝員」和「最佳
女配角」時感動到喊出來。

■■陳煒笑稱
自己一向沒
抽獎運。

■■周嘉洛周嘉洛((右右))憑憑《《愛愛．．
回家回家》》出色表現獲四出色表現獲四
項提名項提名。。


