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一支20厘米到30厘米的筆，一會兒在指尖打着轉，一會

兒在掌心停留片刻，一會兒從食指轉到小指，一會兒再倒

着飛回起始點。在普通人眼裡這番酷炫的動作就像雜技

一樣，但在轉筆人的手中，或許只是一個簡單的技巧。

提到轉筆，內地大部分的80後90後都有過這樣的

經歷，作為面對學業壓力的解壓方式，轉

筆曾在校園裡風靡過很長的時間。

■《錢江晚報》
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這項看似簡單的指尖運動，如今也被玩出了花。不僅有固定
流派、套路，還有全國賽、世界盃、幾百萬人交流探討的

專業論壇。

在同學心裡成「神」一樣存在
在轉筆圈子裡，也許沒人知道李放這個名字，但提起「p」，
卻是無人不知，無人不曉。
開始玩轉筆，李放坦言只是一個習慣，「初高中男生都會不自

覺地玩一下，轉着轉着，就會覺得好像有點門道。」那時，高級
的轉筆技巧在國內並沒有那麼流行，李放都是靠看國外視頻來學
習，寫作業之餘的時間幾乎筆不離手。
因為筆轉得越來越酷炫，李放在同學心裡成了「神」一樣的存
在。「我喜歡和人分享，所以每個課間，我座位旁肯定是最熱鬧的
地方。」在他的帶領下，年級裡轉筆的同學越來越多。
課間休息時，操場上都是一群群跟着他轉筆的人，以至於最後

年級主任不得不下令，禁止在校園內看到這項「指尖運動」。
此後，李放一發不可收拾，在轉筆圈漸漸出了名：2011年，
在第一屆智高杯全國轉筆大賽上，李放取得了季軍的成績。2012
年出國留學期間，他還特意去拜見了泰國世界冠軍Spinner-
PEEM。
2013年，昔日在舞台表演的他成為了第三屆全國轉筆大賽的
評委：「那時沒有想過未來，就是很純粹地喜歡這項運動。」
除了自己跟着國外視頻練，李放自己也成了「傳播源」。兩年時
間裡，他上傳了上百個視頻，其中既有十幾秒的動作解析，也有幾
分鐘的完整套路教學：「那時候我是整個論壇上最大的版主，視頻
最高點擊量有二十幾萬。」

轉筆藏着各大流派
雖然很多人都轉過筆，但是李放玩的筆和日常用來寫字的筆還
是有很大區別的。
「轉筆講究一個平衡，所以日常絕大多數的筆是沒辦法做出那
麼多技巧的。」李放把自己組裝的一支筆介紹給記者：中間的筆
桿一般20厘米至30厘米，兩端都有筆頭，還根據習慣加上了膠
皮，這支是李放根據自己的習慣用多支筆的配件組裝的，網上也
有不少現成的款式。
有段時間，李放鍾情於逛各種文具店，「因為進口筆筆頭多為
金屬，相比塑料筆頭更易讓兩端受重，轉起來也更能掌握平
衡。」這邊加一點，那邊取一點，如此一來，一支改裝後的筆輕
則幾十塊，多則要上百。
如今，像這樣的改裝筆，李放家裡已有上百支。而他也養成習慣，

出門總會帶幾支形狀各異、不同材質的，跟着自己一起行走江湖。
除了筆有不同，轉筆的技巧招式也有很多，「其實轉筆也像武

術一樣，有各大流派。」像指尖柔軟靈巧的，是為柔美派；玩轉
筆創意，出奇制勝的，也叫鏈接派；而熟習各種套路，甚至創造
新套路的，則是專攻難度的暴力派。

一部分來自對家庭「叛逆」
從同齡人中的「不學無術」到網絡上的「轉筆大神」，對27
歲的李放來說，轉筆，不僅是年少青春時最靚麗的一抹色彩，更
給了他人生第一份認同感與榮耀。
李放告訴記者，其實他玩轉筆，除了年少時的好奇和熱愛，還
有一部分來自於對家庭的「叛逆」：「我家比較特殊，爺爺奶奶
爸爸媽媽都非常優秀，名校出身，所以給我的期待和壓力也超乎
尋常。」
成績中游的李放另闢蹊徑，一門心思鑽在轉筆上，也終於把這
條道走通：「那時候全家反對我轉筆，我爺爺還專門寫了封信，
大意就是『轉筆即是玩物喪志，會毀我一生』。」李放笑着說，
「那封信我現在還留着，回頭看看還覺得挺有意思的。」
而在轉筆圈子裡，像李放這樣從中獲得認同感甚至取得成功的

少年，絕不佔少數。有的人靠拍轉筆視頻在短視頻APP上走紅；
有的人靠賣筆賺到了人生的第一桶金。

如今有了自己的事業，李放表演轉筆的時間越來越少
了，但他仍然在關注着這個圈子的一舉一動。
「那時候是真心投入，現在就成了純粹的習
慣，不甩兩下還有點不自在。」2011年比完賽
就出國留學，他依然沒忘轉筆的樂趣。
「轉筆也叫『Pen Spinning』，所以我們玩
轉筆的這群人，叫『PSer』。」作為曾經的元
老，李放基本已退居二線，但講起轉筆，講起
共同的名字，他的雙眼炯炯有神：「希望以後
能有越來越多的人正面去看待這項運動。」

▶李放專注於自
己的轉筆江湖。
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