
香港文匯報訊（記者阿祖）孫慧雪昨日出席烹飪比賽擔任評判，她自問
廚藝尚可，三餸一湯也難不倒她，只是要一邊上網看着一邊煮，每次煮
完，廚房都像被搗亂過一般，幸老公會好識做幫她洗碗。她笑指有時
撇低兒子過二人世界，她會煎牛扒及煮意粉，老公則間中煮公仔麵
給她消夜，會感覺他煮得好有技巧特別香。阿雪當然也會顧及
兒子，有去鑽研親子食譜，給小朋友吃的會淡味一點，還會
選用有機醬油。她笑指兒子很挑吃，工人姐姐做的菜他不
會吃，只吃媽媽為他做的，所以分外有成功感。
至於阿雪於下周舉行音樂會，她表示擔心會聲沙，

因最近多做司儀工作，怕會影響聲底，故昨日出席
完活動後，她就少說話去養聲。此外，阿雪聖誕
節都要開工，計劃明年一月才去美國旅行，這將
是第一次帶BB去長途旅行。

香港文匯報訊（記
者 阿祖）網劇《性敢
中環》播出至第二季最後
一集，五位女主角無底線
為劇豁出去，其中連詩雅
（Shiga）以超性感小背心上
陣，情挑劇中的小鮮肉鄒文正

（Terry），獲女神挑逗，艷福
不淺的 Terry 則大叫未夠喉：
「又驚又喜，未來得切驚就已
經拍完，如果再有機會，應該
要綵排多幾次位才會好一些，
哈哈！」
Shiga亦笑言：「最初都有少許

尷尬，因為大家未算很熟，不過
可能劇情上要Terry表現得比較怕
羞，所以都幾搞笑。」
另一對雨僑和蔡瀚億（Baby-

John），是劇中唯一大團圓結局
的，其餘都算是悲劇收場，陳嘉
莉被賤男郭偉亮（Eric Kwok）狠

狠傷害，四位姊妹不惜帶齊「架
生」，到Eric Kwok的婚禮場地搗
亂，雨僑笑說：「拍攝之時碰巧
是我結婚的時段，監製竟然盯上
我個婚禮場地，問我結完婚後，
可不可以借個場用來打爛，真的
把我嚇死！」

連詩雅連詩雅挑逗挑逗鄒文正鄒文正

香港文匯報訊 最年輕ARIA音樂頒獎
禮得主、澳洲新生代唱作歌手Ruel自去
年3月首次來港後，不足一年凱旋回歸，
將於明年2月29日攜同全新世界巡迴演唱
會「FREE TIME WORLD TOUR 」再
度來港，假九展Music Zone舉行第二次
香港演唱會，門票已公開發售。
Ruel最新迷你專輯《FREE TIME》自
今年9月推出以來已獲得超過1億次串
流 量 ， 而 他 的 首 張 迷 你 專 輯
《READY》亦獲得超過3億次串流
量。
在推出擁有白金認證歌曲《Pain-
killer》的 EP《FREE TIME》之
前，Ruel 在去年推出的出道專
輯《READY》 中亦擁有多首
深受歌迷喜愛的歌曲，當中
《Dazed & Confused》、
《Younger》 及

《Don't Tell Me》更分別為他帶來多白金
銷量及金銷量認證。同年，Ruel 亦贏得
有「澳洲格林美」之稱的ARIA 音樂頒獎
禮「年度突破藝人」獎， 成為該獎項有
史以來最年輕得獎者。
Ruel在8歲開始便學習結他及創作自己

的音樂，他的音樂才華早已備受注目，多
名音樂人如 Sha wn Mendes、Khalid、
SG Lewis、Zane Lowe及Elton John亦曾
公開力薦或點名與他合作。

香港文匯報訊 余香凝日前接受
電台訪問。近日，余香凝於馬浚
偉首次執導的電影《生前約死
後》演馬仔的心理醫生，繼而再
成為情侶，余香凝指未接觸馬浚
偉前，以為他不夠硬淨：「因為
看他的劇長大，總覺馬生像書生
或柔弱的皇帝。因為電影導演要
駕馭很多人，合作過後才發覺他
很果斷，很知道自己要什麼，經
常一take就OK收貨。片場中，馬
仔也有發脾氣爆粗的時候，但不
是對演員。」
歌影視三棲的余香凝於2017年

成績突飛猛進被指有望上位，奈
何去年6月爆出跟前男友陳家樂結
束4年情後，立即備受千夫所指。
節目中，余香凝重申至今仍是單

身，理想對象希望找一個幽默、
工作認真，又能和她分擔心事的
另一半，與對方的家境無關。對
於曾被指拜金，她說：「當然不
開心，如果我拜金，也不需要這
麼辛苦工作！」
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香港文匯報訊 陳展鵬、蔡康年、黎芷
珊、羅霖等日前出席「齊惜福慈善籌款晚
宴 2019」。晚宴由陳展鵬獻唱《我的快樂
時代》及《差半步》。國際知名女高音歌
唱家李洋亦有表演《I could have dance
all night》和《一杯美酒》。
籌款晚宴聯席主席何超瓊及呂嘉瑩齊聲

表示籌備晚宴過程雖然有遇到難題，但憑
着各人的支持及協助，亦能順利完成。

RUEL明年2月再開港騷

煮三餸一湯無難度

孫慧雪滿足囝囝口味

曾經認為屬柔弱派

余香凝對馬浚偉改觀

汪明荃、連詩雅（Shiga）、菊梓喬、陳曉華、吳
岱融和天堂鳥等人昨日參與籌款節目《善心滿東

華2019》拜神儀式。
汪阿姐率先展示歌迷會製作供拍賣的「銀紙花」，

大讚歌迷已幫東華籌款39年，堅持每年做善事並不容
易。汪阿姐透露「銀紙花」命名「紅花綻放福滿平
安」，成本16,800元，每朵花由三張一百元紙幣摺
成，將以底價68,000元拍賣，希望善長踴躍競投，
「銀紙花」也適合聖誕和新年擺放在家中觀賞。
阿姐表示今年東華籌款有「承傳」的主題，因為有
很多新一代藝員加入，也有前輩如楊盼盼回來助陣，
她說：「大家都記得盼盼當年為東華賣命籌款，今年
她回來教一班後生仔做高難度動作，都用了不少時間
訓練。」而阿姐自己也承傳給新一代粵劇天王梁兆
明，大讚對方是出色的文武生，早前他們已為節目預
先錄影一場折子戲。至於對今年籌款數字有沒有信
心，阿姐當然希望愈多愈好，相信香港人仍很有善

心，因為東華一直服務香港，幫東華就等於幫香港。

連詩雅幫柏豪守秘密
獻唱新歌《說分手》籌款的連詩雅，表示已連續多
年幫東華表演，覺得很有意義。說到好友周柏豪日前
秘密做爸爸，連詩雅坦言一早知情，也有幫手守秘
密，說：「他當我朋友才跟我講，所以我都沒有講出
去，我已經恭喜了他，BB女好得意，最重要是健康，
其實我好替柏豪緊張，之前一直問預產期，感覺好像
自己生一樣。」連詩雅表示未送禮物給BB，反而先送
補品給阿嫂。問到BB像柏豪還是像媽媽，她說：
「嘴仔似柏豪，但初生BB日日變樣，總之非常得
意，未見過有初出世的BB有咁多頭髮，希望這位小
公主健康。」會否考慮與柏豪女兒上契？連詩雅相信
有很多朋友爭住做，她都不好意思開口，說：「柏豪
不介意的話都想，都是一個儀式，反正我都當她是我
的姨甥女。」

歌迷會為東華籌款已39年

汪明荃盼

將善事「承傳」

香港文匯報訊（記者 達里）慈善籌款節目

《善心滿東華2019》昨晚假將軍澳電視城舉

行，眾人施展渾身解數出力演出，今年東

華籌款有「承傳」的主題，阿姐表示

有前輩如楊盼盼回來助陣，教一班

後生仔做高難度動作，而她自己也

將粵劇心得承傳給新一代粵劇天

王梁兆明。節目開始個多小時

後，截至晚上11點05分，已籌

得超過1億元善款。

■■余香凝重申擇偶與對方的家境無關余香凝重申擇偶與對方的家境無關。。

■■孫慧雪孫慧雪

■汪明荃展示歌迷會製作供拍賣的「銀紙花」。

■■眾人昨日下午參與拜神儀式眾人昨日下午參與拜神儀式，，祈求一切順利祈求一切順利。。

■■澳洲新生澳洲新生
代唱作歌手代唱作歌手
RuelRuel 將再臨將再臨
香江香江。。

■■穿上穿上
超性感小超性感小
背心的連詩背心的連詩
雅情挑鄒文正雅情挑鄒文正。。

■■陳展鵬陳展鵬

■■吳若希吳若希、、連詩雅連詩雅、、菊梓喬等演出菊梓喬等演出。。

■■汪明荃汪明荃、、薛家燕薛家燕、、鄧梓峰鄧梓峰、、鄭丹瑞等為鄭丹瑞等為《《善心滿東華善心滿東華20192019》》擔任司儀擔任司儀。。

■■錢嘉樂錢嘉樂、、袁偉豪袁偉豪、、黃智雯等上演黃智雯等上演《《黃老太拜壽黃老太拜壽》》籌款籌款。。

■■陳曉華陳曉華((右右))和劉穎鏇和劉穎鏇
((左左))也會為慈善出力也會為慈善出力。。

■汪明荃展示
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