
高以翔高以翔
出事前16秒畫面

香港文匯報訊（記者 達里）商天娥
（娥姐）、黃嘉樂和黎芷珊等人前晚參與《娛
樂大家》節目錄影，有份主持的丁子朗在旅遊
節目中以相撲手「露股」造型亮相成為熱話，
連阿姐汪明荃和商天娥也有留意，阿姐不斷詢
問在哪可以收看，眾人隨即起哄要丁子朗即場
騷肌給大家欣賞。商天娥表示為了參加遊戲節
目，事前花了四個小時看節目了解玩法，她笑
道：「我已做足準備，遊戲有點深和複雜，
但監製都讚我玩得好。」而久未有拍劇的娥
姐，透露已跟TVB簽了部頭合約，預計明年
會接拍時裝劇。
日前台灣男星高以翔拍攝內地真人騷時猝

死，令人惋惜。去年踢波期間曾昏迷、心臟一
度停頓的余德丞，看到高以翔的消息也大嘆可
惜，他說：「當日清早講完波就收到好多朋友
訊息，我真的好彩，其實今年都發生好多不愉
快事，慶幸自己可以醒來，還可以跟大家做訪
問。」余德丞稱自己出事時曾昏迷數分鐘，現
在身體已很好，可以過回以前的生活模式，也
有做運動和健身，但會每隔一年半載去做例行
檢查，他說：「希望大家不要因為後生就不檢
查，有些病是沒有預警，所以不要做過激的
運動或工作，要量力而為。」

逃過鬼門關有感
余德丞：量力而為
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中國電視藝術家協會（中視協）演員
工作委員會昨日發佈消息，對高以

翔的離世表示惋惜痛心，指出演員要拒
絕過度疲勞工作，同時強烈呼籲組織方
要以人為本，確保演員的身體健康與人
身安全。
演員高以翔參加浙江衛視錄製綜藝節

目《追我吧》時，於前日凌晨1點30分
左右，在節目錄製過程中突然昏厥倒
地。儘管醫護人員現場進行緊急搶救，
並送往當地醫院急救，最終還是搶救無
效而離開了這個世界。「對此，我們表
示萬分惋惜和痛心，並致以沉痛哀
悼。」聲明說。
聲明還指出，「面對着高以翔凌晨時

刻還在為劇組忙於錄製節目，並在高強
度的奔忙中不幸去世的現實，我們提醒
廣大演員同仁一定要加強防範意識，學
會自我保護，珍愛生命，拒絕過度疲勞
工作。同時，我們也強烈呼籲，各製片
部門組織者一定要以人為本、科學計
劃、合理安排，盡量減少持續性、高強
度安排工作，確保廣大演員的充分休息
時間，確保他們的身體健康與人身安
全！」

高父反安慰工作人員
浙江衛視前日發聲明稱，對此意外造

成的無法挽回的嚴重後果深感遺憾和惋
惜，願意承擔相應責任，對於意外事件
發生感到不捨，更表明將會深刻反省原
因，將全面對節目所有環節進行盤查，
最後也願逝者能夠好好安眠。
而高以翔在錄製《追我吧》倒地前的
一段16秒畫面昨日曝光。畫面中可見高
以翔在跑步時已略顯吃力，最後跑上斜
坡的部分，手更需要扶着欄杆一步一步
往上走，整個人彎下腰來，步伐緩慢，
似體力已經透支。影片的最後高以翔整
個人消失在現場的道具背板中，那也應
是他被拍到的最後身影。
有網友在看到這段影片後大感心酸，留

言：「夠了，你已經很努力了，不要這樣
勉強自己」、「多麼希望可以重來一次，
我會叫他不要再跑了」、

「好想要拉住他、拜託別跑了……」
據知，高以翔的父母已趕抵寧波處理

後事，但高爸爸卻在節目組去接機時反
過來安慰台灣方面的工作人員：「不是
你們的問題，你們也不會願意發生這種
事。」這樣的冷靜大器也讓現場所有人
深受感動。

盡力將遺體運回台北
此前有說高以翔的遺體將會先在當地

進行火化再運回台灣，但高的經理人公
司澄清說不會！也就是說，目前正保存
在冰櫃的高以翔遺體，可能會先進行防
腐，之後再盡力運回台灣。另有指高以
翔的遺體安置在水晶棺木裡，並按高以
翔媽媽的意思，有法師為他誦經。

「「中視協中視協」」強烈呼籲確保演員健康安全強烈呼籲確保演員健康安全

香港文匯報訊（記者 阿祖）任達華
（華哥）日前飛往首爾為12月2日於韓
國上映的電影《小Q》跑宣傳，華哥過
去演出吳宇森執導的《諜血街頭》至
《殺破狼》及《葉問》等電影均令韓國
觀眾印象難忘，他更曾與全智賢及李政
宰合演韓國電影《盜賊門》，另又為鄭
雨盛及韓孝珠主演改編自港產片《跟
蹤》的《天眼追蹤》作特別演出，已擄
獲不少韓國粉絲。

今次再到首爾宣傳電影《小Q》，華
哥開心跟韓國媒體分享拍攝點滴，坦言
《小Q》乃他從影以來最大挑戰，首度
飾演盲人困難重重，更創下與小Q對戲
NG 48 Take的紀錄。得知韓媒及點映
觀眾深受電影感動，他非常開心，期望
電影能讓觀眾認識更多導盲犬及盲人的
困境，亦寄語觀眾無論生命中遇上什麼
挫折困難，只要有愛便能跨過。一如他
一邊接受訪問一邊捏着藍色泥膠做着恢
復手部神經的物理治療，他非常多謝太
太和女兒在他意外遇襲後在身旁陪伴，
給他滿滿的愛。

寫劇本計劃執導演筒
今年乃韓國電影100周年，韓國三大

電影獎之一的青龍電影獎以往從沒邀請
外國演員擔任頒獎嘉賓，來到今年第40
屆，青龍電影獎邀得華哥聯同曾合作韓
國電影《盜賊門》的演員金海淑一同頒
發最佳男配角給憑《救韓大時代》奪得
榮譽的趙宇鎮。獲邀當頒獎嘉賓，華哥
感到非常榮幸，並可趁機跟舊拍檔金海
淑敘敘舊，更難忘當年對方為他做的大
醬湯，只可惜行程匆忙，未有時間跟導
演崔東勛碰面。而華哥出道至今拍逾
300部電影，他笑言自己真心愛電影，
故沒想過停下來，且演技並無止境，現
他亦正在寫劇本計劃執導演筒。

擔任韓國青龍獎頒獎嘉賓
任達華趁機搵金海淑敘舊

香港文匯報訊 高以翔

前日凌晨於內地錄製浙江衛視的

綜藝節目《追我吧》時，在跑步環節

曾高喊「我不行了」後暈倒，經數小時入

院搶救無效，醫院最終宣佈高以翔心源性

猝死，年僅35歲，這突來的噩耗讓他的家

人及粉絲們悲慟不已。中國電視藝術家

協會亦關注事件，強烈呼籲組織方要

以人為本，確保演員的身體健康

與人身安全。 曝光曝光

香港文匯報訊（記者阿祖）台灣35歲男藝
人高以翔於寧波拍攝內地綜藝節目《追我
吧》期間猝逝，另一位有份參與拍攝的台灣
藝人辰亦儒已離開劇組返回台灣。他目睹事
發經過，並於昨日凌晨在社交網上載與高以
翔及胡兵的合照寫道：「在機場遇到久沒見
的你，飛機上空位很多的商務艙我們還硬要
坐在一起，聊工作聊生活聊未來，不太聯繫
的我們卻有很多的話題，因為你就是個陽光
大男孩吧，沒想到開場前的後台合照是我們
最後的一張照片，一路走好，Godfrey，

RIP！我們都陪着你。（謝謝大家的關心，我
沒事。）」
台灣名模林志玲與高以翔曾在《101次求

婚》中合作傳出緋聞，最後成了好友卻沒拍
拖，今次高以翔突然猝逝，林志玲亦十分傷
痛。原定每個月首個周日舉行的公益慈善義賣
會，今日官方宣佈活動延後一周，以表達林志
玲對好友的悼念。此外林志玲與日籍老公AKI-
RA 一起為日本團體「三代目 J SOUL
BROTHERS from EXILE TRIBE」拍攝的
《凜冬天空 / White Wings》MV，在台灣戶
外廣場電視牆舉行的首播，原定今日出席的她
已決定不會亮相，最後唱片公司亦宣佈：「因
為與音樂錄影帶演出者林志玲小姐交情深厚之
高以翔先生突然過世，考慮到林志玲小姐之心
情，本單位決定取消首映會之舉辦。」

好兄弟傷痛淚崩
跟高以翔合組「時尚F4」的成員藍鈞天，

日前才跟高以翔及吳建豪一起於活動上聚
首，並約定一起去打球、本周五在一個婚禮
上再見面，沒想過那已是最後一面。藍鈞天
貼文中指自己淚流不停，被女兒看到問他為
何這樣傷感，他只好回答Godfrey叔叔去了當
天使，他淚崩說：「我不懂上帝為什麼要把
你裝備得這麼完美，然後這麼早把你帶走？
我只能相信，祂對你有更大的計劃！兄弟，
我就不說再見了，I will see you on the other
side!」
高以翔原定工作完畢於今日出席好兄弟台

灣籃球球星毛加恩與造型師女友羅
雯的婚禮，他跟郭雪芙會擔任首席
伴郎和伴娘，現高以翔突然猝逝，
據知毛加恩哭得沒心思再想婚禮的
事，最後決定取消伴郎伴娘的流程，
將以親友私人聚會方式舉行，現場不設
傳媒採訪。
毛加恩未婚妻羅雯昨日亦於社交平台留言

悼念高以翔：「處理着婚禮的大大小小事，
但一點都開心不起來，常常吃你跟毛毛的醋
說你們太好了，你總是那麼大方，幫大家夾
菜，調酒，DJ，錄影默默地為朋友付出，你
就是一個這麼這麼棒的人。我們好想你。你
怎麼可以錯過我們的婚禮，還有好多說
好一起的旅行。願你安息，
我們天堂見。」

林志玲延後慈善義賣
辰亦儒上載最後合照
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香 港
文匯報訊（記
者阿祖）高以翔在拍攝
綜藝節目猝死令人震
驚，其粉絲也未能接受
這事實，數十名粉絲到
事發舞台現場附近，自
發舉行追思活動悼念偶
像，每人都神情哀傷，
更有粉絲低頭痛哭當
場，他們放下一排鮮花
及高以翔的照片，更寫
上對偶像思念及祝福語
的字條綁在樹上。

香港文匯報訊謝霆鋒明天在澳門
舉行的「美獅鋒味搖滾美食節」，謝
霆鋒於開騷前96小時抵達作準備。
由踏入一刻開始，謝霆鋒已密鑼緊
鼓、馬不停蹄地與廚師團隊緊密合
作，由擺盤選擇、食物賣相，以至場
地佈置等，均一一精心策劃，力臻完

美演繹。
霆鋒認為飲食不再是為飽肚，而是

娛樂享受：「現代人是『相機先
吃』，分享美食照片較品嚐美食更重
要。我認為單是拍照和品嚐都不夠，
很希望有一個活動能夠兼備美食和音
樂，所以於一年前左右開始有這個搖
滾美食節的構思。」他續說：「我很
喜愛澳門地道小食，而且澳門是『創
意城市美食之都』，我們這次希望透
過這個搖滾美食節可以與本地居民及
旅客分享我們的創新美食。希望未
來，可以去到世界各地舉辦這樣的搖
滾美食節，與當地互相交流，
將更多我的鋒味、人民的鋒味
傳達更遠。」

謝霆鋒
澳門美食節傳揚「鋒味」

■高以翔在跑步時已略顯
吃力。 網絡截圖 ■但他亦盡力想完成。

■■粉絲到事發地點附粉絲到事發地點附
近放上鮮花悼念近放上鮮花悼念。。

■粉絲寫上對高以翔的思念。
網上圖片

■跑上斜坡時，他更需要
扶欄杆往上走。

■■霆鋒認為飲食不再是為
飽肚，而是娛樂享受。

■■曾專誠來港訪問華哥的演員申鉉濬
(右)為《小Q》點映任主持。 網上圖片

■■余德丞去年踢波期間曾昏迷，
心臟更一度停頓。

■■高以翔父母趕抵高以翔父母趕抵
寧波處理後事寧波處理後事。。

■高以翔生前跟林志玲(左
二)交情深厚。 資料圖片

■■辰亦儒辰亦儒((右右))昨貼出與高以翔昨貼出與高以翔((中中))
及胡兵及胡兵((左左))的合照的合照。。 網上圖片網上圖片

■■任達華偕金海淑向韓國觀眾問好。 網上圖片


