
隨着老齡化社會的到來，老年人佔總人口的
比例不斷提高，大量老齡人口對養老設施、養
老服務的需求日益增長，養老事業發展與養老
需求不協調、不充分的矛盾日益突出。這一現
象引起了張喜奎的關注，如何讓老人們過上
「老有所養、老有所依、老有所樂、老有所
為、老有所學」的幸福生活，張喜奎受訪時亦
提出了自己的見解和想法。
張喜奎認為，互聯網、物聯網等信息技術逐
漸被應用在養老服務領域，「互聯網+社區養
老」作為新興業態，可以通過O2O等方式搭建
養老服務網絡平台，更好地滿足養老服務需
求，釋放信息消費能力。「可以通過『互聯
網+』搭建一個多元主體參與的無縫對接合作平
台，形成政府、市場、社會三者互融互補的養
老服務協同供給格局，從而實現提升社區養老

服務供給績效的目標。」
「可以鼓勵各地方設立智慧社區養老的試

點，讓老年群體意識到智慧社區養老的優勢，
吸引他們參與。」張喜奎解釋，智慧養老利用
互聯網信息技術，實現個體與資源的有效對
接，借助互聯網平台，可以搜集養老服務信
息，整合醫療健康知識，提供優質的養老服務
資源，根據需求尋找相應的服務資源進行有效
對接，對老年群體的實際需求進行精準定位，
從而建立一套針對老年群體現狀和未來發展的
養老服務體系。
張喜奎亦注意到養老產業需要大量的勞動

力，但工資普遍不理想，從事養老產業的工作
人員通常要為老年人提供各項生活服務，工作
較為繁重，導致勞動力不夠充足。因此，提高
養老從業人員的薪資待遇，設立對養老產業人

員的培訓機構，吸引更多人加入養老服務產
業。此外，「互聯網+社區養老」需要系統開發
和維穩，需要專業的信息技術人員，「在高等
院校中開設相關專業或選修，學生可去往養老
服務機構充當實習生或從事這項工作，建立和
完善智慧社區養老平台。」
談到怎樣履行好政協委員的職責，張喜奎

說：「作為一名政協委員和一名醫務工作者，
腳踏實地做好本職工作，永葆一顆救死扶傷的
醫者仁心，堅持做良心醫生、開良心藥方，不
斷提高醫術，更好地為人民群眾服務，就是履
行了一個政協委員應盡的職責。」「明年的提
案，我打算把重點放在了大健康產業上。」張
喜奎表示，大健康產業高質量發展關係着健康
中國戰略的實施，是擴大內需、增強發展新動
能的重點領域。
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在健康中國戰略中，中醫藥是不可或缺的重要組成部分。國家高度重視中醫藥事業發展，在今年的政府工作

報告中，「支持中醫藥事業傳承創新發展」被列入重點工作任務，這已是連續三年在政府工作報告中強調支持

中醫藥發展。福建省政協委員、福建中醫藥大學第二臨床醫學院副院長張喜奎教授近日接受香港文匯報．人民

政協專刊記者訪問時表示，傳承中醫經典理論，提高中醫人才質量，應該成為中國中醫教育和中醫人才培養要

長期貫徹的基本原則。 香港文匯報．人民政協專刊記者 蘇榕蓉 福州報道

在張喜奎看來，從神農嚐百草到華佗五
禽戲，從《千金療》到《本草綱

目》，博大精深的中醫藥文化為中華民族的
繁衍生息、健康文明作出了不朽貢獻。在全
面深化醫療改革的大背景下，面對人民群眾
不斷增長、提高的健康需求，如何做好中醫
藥傳承與發展已成為時代命題，而當前的中
醫經典理論傳承存在缺乏傳統文化哲學思維

和古文閱讀學習能力，中醫經典理論課程一
再壓縮，中醫研究重視科學實驗、輕視理
論、忽視經典等主要問題，亟須解決提升。

倡培養中醫思維模式
張喜奎提議要培養中醫思維模式。中醫學

植根於中國傳統文化，其教育的成敗很大一
部分取決於能否建立中醫思維模式。中醫臨
床思維能力是在疾病的診斷與治療過程中的
核心能力，是中醫人才不可或缺的專業技
能。要建立中醫傳統思維模式，則需從中國
傳統文化與中醫經典著作中汲取精華，因此
要多設置傳統文化課程，加強中醫古文的學
習。「加強中醫經典課程教學，除課堂教學
外，還要開闢第二課堂，培養學生學習的興
趣，如邀請全國著名中醫經典專家定期開展
講座，組織中醫經典學習興趣小組、研究小
組等，通過學習，更好地了解、學習、掌握

中醫文化的精髓。」

中醫經典理論與實踐結合
師承是作為中醫綿延發展的形式之一，張

喜奎亦倡議要提高經典教師水平。當前，很
多中醫藥院校都將科研課題與職稱評定掛
鈎，這使得中醫經典青年教師們不得不將大
部分精力放在實驗研究與科研課題上，而沒
有更多的精力從事經典理論學習研究，及臨
床經驗的積累。張喜奎認為中醫經典教師應
該多參加經典培訓班、學習班、學術交流，
多拜經典名師學習，多將經典運用於臨床，
不斷提高中醫經典的理論水平和實踐運用能
力。
「開展中醫經典研究也很重要。」張喜奎

指出，中醫經典研究應該側重於理論與臨床
研究，而非動物實驗，特別是理論研究，整
體水平不高，經費嚴重不足，各級科研資助

部門應該有中醫經典理論研究的專項經費，
確實開展純中醫的理論研究，才能更好地發
揮中醫經典理論的優勢，更好地為中醫臨床
服務。
「中醫經典理論的學習，必須始終與實踐

相結合，特別是臨床中醫師，更應該長期自
覺地進行經典理論學習與研究，自覺地將經
典理論運用於臨床，定期開展經典學習的討
論、案例研究。」

香港文匯報人民政協專刊記者採
訪周伯展當天，他正以安徽省

政協委員、亞洲防盲基金會副會長
的身份，在安徽參加第二十一屆中
國復明扶貧流動眼科手術車研討
會。會議期間，他作為24名安徽省
政協香港委員的代表，向安徽捐贈
一台價值300萬港幣的「新復明22
號」流動手術車。周伯展告訴記
者，此前「復明22號」眼科流動手
術車已幫助安徽省內1.8萬名貧困白
內障患者成功實施了免費復明手
術，新的流動手術車各項硬件得到
升級，將幫助更多安徽百姓重新復
明。

關注點多元 讚政協高效
周伯展曾擔任兩屆甘肅省政協委

員。早在2010年，周伯展就提出建
議在甘肅實施「無白內障失明省」
項目。2012年9月，「亮睛工程」落
戶甘肅省白銀市，時任「亮睛工
程」慈善基金副主席的周伯展捐資
100萬元港幣，助力工程的順利開
展。隨後，周伯展多次深入甘肅貧
困、偏遠山區了解當地群眾視力情
況，同時了解相關公益項目、扶貧
政策在當地落地推行的實效。其
間，周伯展亦提出避免扶貧資源重
複錯配、建立並完善更加健全的慈
善機制等多項極具參考價值的提
案。
採訪中，周伯展告訴香港文匯報
人民政協專刊記者，他加入政協這

麼多年，提出的提案都備受重視，
且提案都受到當地相關部門的及時
反饋。今年10月28日，東航開通了
合肥至香港地區直飛的航線，同時
針對新開航線，東航也推出了合肥-
香港往返400元人民幣（不含稅）的
特惠機票，為旅客的出行提供便
利。受惠旅客不知道的是，合肥到
香港直飛航班的開通，背後就有周
伯展政協提案的助推。周伯展介
紹，「要想富 先修路」，飛機就是
空中的路，作為旅遊大省，安徽全
年接待入境遊客超過500萬人次，黃
山共接待超過200萬次入境旅客，前
三位境外地區客源分別為中國台
灣、韓國及中國香港，並且只有香
港到安徽沒有直達航班，這不利於
香港與安徽的交流和合作。在今年
的安徽省政協會議上，周伯展提出
了開通兩地直通航班的建議，會上
即得到安徽省委書記李錦斌的關
注，隨後通過各部門的積極協調，
今年直達航班實現順利開通。

促兩地交流醫務者先行
周伯展認為，作為港區政協委

員，最大優勢就是擔任兩地之間的
橋樑，把香港的優勢帶進來，助力
內地省份優質資源走出去，同時，
更助力兩地之間互惠共贏。基於這
樣的理念，周伯展在今年提案關注
的領域除了醫療、旅遊文化等，還
包括兩地融通、打造安徽供港蔬菜
基地、建立安徽亳州中藥材鑒定話

語權等多個方面。以打造供港蔬菜
基地為例，周伯展介紹，香港的蔬
菜價格高且大部分依賴內地供應，
目前供港蔬菜做得最好的是寧夏，
而安徽同樣是農業大省，省內包括
阜陽、池州等城市都十分具備發展
供港蔬菜基地的條件。周伯展了解
到，安徽到香港的距離只有寧夏到
香港距離的一半，可以大大節省供
港蔬菜冷鏈運輸的成本。他表示，
如安徽積極推進供港蔬菜基地的發
展，不僅可為當地農戶增收，成本
的節約亦可惠及香港市民。
採訪中，周伯展亦透露對今年香
港持續暴亂的擔憂，在他看來，之
所以有那麼多年輕人參加暴亂，是
因為他們對國家完全不了解。「這
些年輕人中大部分從未到內地來
過，根本不知道內地的真實情況，
反而被那些反對派洗腦。」他感
歎，當下更應加強兩地之間人的交
流，特別是青年人之間的交流。周
伯展表示，兩地在不同行業、不同
領域之間都有深入交流的必要性，
以醫療領域為例，內地目前的設備
和手術技術已經相對領先，特別是
針對疑難雜症方面有相對豐富的治
療經驗，而香港在醫療制度和醫療
文化方面有很多值得內地學習的地
方。他建議，可以在安徽的醫科學
校、醫院與香港醫科高校和醫院之
間建立緊密聯繫，推進雙方人才交
流的平台與機制的同時，更有助於
香港青年更多了解內地。
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傳承中醫經典理論傳承中醫經典理論
提高中醫人才質量提高中醫人才質量

倡「互聯網+社區養老」新業態

周伯展周伯展
香港眼科專科醫生周伯展已經記不清這是他第幾次來到內地。從1959年首次跟隨父親到

內地旅遊，到1986年成為首個用普通話到內地講課的香港眼科醫生，到1997年成為「視

覺第一中國行動」復明大使開始在甘肅為白內障患者免費做手術，再到2008年成為甘肅省

政協委員為內地發展建言獻策，其間他每年數次往返兩地。數十年來，他不僅是復明大

使，不僅是政協委員，更是鏈接兩地發展共贏的橋樑。如今，周伯展擔任本屆安徽省政協

委員，他亦將這份服務兩地的使命帶到安徽，為安徽醫療發展、旅遊文化推廣、促進兩地

交流等貢獻己力。

香港文匯報．人民政協專刊記者 趙臣 合肥報道建
言
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助力「帶路」民心相通
「助人為快樂之本」，周伯展認為每個人都有做慈善工作的

心，而作為醫生這份心意就更加容易實現。自1997年在內地
甘肅開始了義務「掃盲」的公益事業至今，周伯展的慈善之行
已經遍佈內蒙古、陝西、海南、安徽等多地。2017年底，亞洲
防盲基金會、「一帶一路」國際合作香港中心與柬埔寨衛生部
等單位簽署合作備忘協議，啟動「一帶一路」消除白內障致盲
行動，作為亞洲防盲基金會副會長的周伯展，又加入了赴柬埔
寨為期兩年的清除白內障支援醫療行動中，預計將惠及當地逾
萬名因白內障致盲的民眾。
周伯展告訴香港文匯報．人民政協專刊記者，此次基金會的義

務醫療隊是幫助柬埔寨的磅湛省民眾清除白內障，在完成支援計
劃後再轉向其它「一帶一路」國家和省市。在參與醫療救治過程
中，周伯展的一個創新舉動讓柬埔寨民眾深入感受到了來自中國
的關愛。周伯展告訴香港文匯報人民政協專刊記者，在國外做眼
部手術，經常身邊沒有檢測患者視力恢復情況的視力表，大部分
醫生會選擇用手勢來確認患者視力恢復情況，對此周伯展提議用
醫務人員白大褂上繡着的中國國旗來作為檢測標準。「在患者手
術後視力檢測過程中，我們會指着衣服上的國旗問患者，這是什
麼顏色，他會看到是紅色，我們會再問，這有幾顆星星？他們會
回答一顆大星四顆小星，我們知道患者視力恢復正常，我們還會
告訴患者，這是中國國旗，我們是中國醫生，我們來幫你們，我
們共同建立中國和柬埔寨人民之間的友誼。」周伯展說，這一舉
動感動着接受幫助的逾萬柬埔寨民眾，亦代表着我國攜手「一帶
一路」國家，共同實現民心相通的目標。

■■上海市政協常委金江波上海市政協常委金江波。。 受訪者供圖受訪者供圖
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張喜奎承擔了許多重要的社會職務，國家中管局重點學科
傷寒論學科帶頭人，國家中管局重點專科治未病專科學科帶
頭人，國家中管局重點學科預防醫學學科帶頭人，中華中醫
藥學會仲景學說分會副主任委員，福建省政協委員等。並主
編、副主編全國中醫藥高等院校《傷寒論》等教材7部，發
表學術論文200餘篇，出版專著12部。完成了一批國家、省
部級科研項目，獲福建省部級以上科研成果獎6項，省級教
學成果二等獎兩項等，在中醫振興和中醫文化的傳承與發揚
方面起到積極的推動作用。
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■■張喜奎榮張喜奎榮膺膺「「中醫藥高等學校教中醫藥高等學校教
學名師學名師」」稱號稱號。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■福建省政協委員張喜奎福建省政協委員張喜奎。。 香港文匯報記者香港文匯報記者蘇榕蓉蘇榕蓉攝攝

■■在張喜奎看來在張喜奎看來，，要堅持做良心醫生要堅持做良心醫生、、開良開良
心藥方心藥方。。 香港文匯報記者蘇榕蓉香港文匯報記者蘇榕蓉攝攝

■■周伯展認為施比受更有福周伯展認為施比受更有福。。 香港文匯報合肥傳真香港文匯報合肥傳真
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