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白茶之美：表裡昭徹 如玉在璞
喝着工夫茶長大的人們，不可一日無茶，

而且有些小「怪癖」。
比如：瞧見茶倒進大杯子裡就會隱約覺

得，這茶水是不是淡了？又或者吃了一塊肥
美的肉、一口油香的炒飯，身體裡掌管色香

味的那一處就會不自覺產生對茶甘美的渴望。諸如此類，大都是
從小耳濡目染、自然而然養成的生活習慣，於茶道也好修養也罷
都沒多大關係。
潮州俗話說：「茶三酒四鐵桃二」，意思是：喝茶時三人最佳，

喝酒或外出遊玩則要成雙成對才好。為什麼說喝茶三人最佳呢？因
為這三人當中總有一位是坐着「沖茶位」，也就是負責泡茶的人，
其他兩人則在客位，喝茶品茶。如此三位一體的格局，也是傳統工夫
茶獨到的地方。當然，並非只有這樣的格局才算是工夫茶茶道。道在於
自然，人與茶能融洽自然、隨心隨喜才是茶道真正意義所在。
茶，是一種自然與人為完美結合的成果。好茶除了與茶葉本身的品

種，及其地理地質息息相關之外，也離不開製茶人恰到好處的烘焙或煎製。
再者，如何泡才能泡出茶葉最佳的口味口感，又顧及到茶湯的營養成分，都
頗為考究。
且不說那些自古累積研究下來的茶經茶道，在潮州的平常百姓家中，即便

是隨手拉幾位出來問問，只要是平常喝茶的，不管男女老少、大都能說上幾
句最基本的工夫茶泡茶「口訣」，比如：關公巡城，韓信點兵等等。這些以

歷史經典來形象描述的泡茶訣竅，正是「老茶客」們日積月累的經驗之談。
比如關公巡城，說的是如何將茶湯均勻分配到各個茶杯中，使每一杯都茶色
均勻口感一致，就如關羽巡城般要做到一絲不苟。
而民間廣為流傳的茶經茶典，也得到文人雅士的認同和整理記錄。比如在

潮州籍國學大師饒宗頤先生總纂的《潮州志》中，就詳細記錄了潮人的工夫
茶經，將工夫茶的構造條件朗列為：茶之本質、取水、活火、茶具、烹法幾
部分。
在這些所朗列出來的主要構造中，好茶與活水自是不在話下。然蘇東坡亦

有詩云：活水仍需活火烹。活火，指的是炭跳躍的火焰。潮人煮茶所用的炭
就更為講究，一是用敲之有聲、碎之螢黑的上乘絞只炭，更甚者是用烏欖剝
肉去仁之後所得的欖核入窯燒成的欖核炭來燒水泡茶，因為其煙嗅無存、焰
活火勻，使用之所煮之茶風味更加獨特美妙。
然而能被稱之為工夫茶茶文化，最最不可缺的乃是一套好茶具。
古人云：「陸羽所造茶器，凡廿四事。」茶具講究，自古已然。工夫茶的

茶具，從茶壺（又稱沖罐）、蓋甌、到茶杯、茶洗、茶盤、乃至砂銚、紅泥
火爐等都是頗有講究的。當中，美觀而實用的潮州手拉壺更是工夫茶文化裡
一道優雅亮麗的藝術風景線。
潮州手拉壺原本是潮州楓溪一項代代相傳的民間茶具工藝。這些年隨著市

場經濟的轉型，以及手拉壺藝人的理念更新，才慢慢走向產業化市場。許多
朋友在剛剛接觸潮州手拉壺的時候，一是為其精巧、圓潤及不凡的實用性感
到讚歎。
在泥料使用上，潮州手拉壺所用的泥料多為潮州本地朱泥。潮州本土的朱

泥屬於風化石料，原泥料呈蛋黃色，最大的特點是含極高的氧化鐵，因此燒
成之後紅若硃砂，俗稱「紅泥」。潮州紅泥可塑性強，是手拉坯製壺最重要
的物質保證。此外，隨着製壺藝人的不斷嘗試創新，也有越來越多製壺藝人
採用原礦紫砂泥調砂製壺，使壺在保留傳統手拉壺的圓穩勻正之外，更體現
出返樸歸真的大度氣質。
從製作手法上，手拉壺，顧名思義採用的就是手工拉坯法（或叫輪製法）

成型。拉坯法是最原始的轆轤製陶技法，距今已有一千多年的歷史。手拉坯
法利用慣性離心力，將泥料自下向上伸延且內外翻轉，構成塑造技藝的運動
空間，拉出各具形態氣質的圓器，因此每個手拉壺的內壁都有其專屬的生命
年輪，一道道手拉坯留下的細微而均勻拉痕。
一把手拉壺的製作，在拉坯完成之後，還必須經過修坯、鑽孔（出水）、

投頂（壺紐）、製作、安置壺嘴壺柄，及在資深手拉壺者修壺檢驗完畢等步
驟之後，才有資格經歷高溫烈火的洗禮。而最終能頑強存活下來的，都是浴
火重生的鳳凰。

因為手拉坯成
型的器皿大都是
圓器，所以壺藝師們為此也以靈感創意及
孜孜不倦的技藝磨練，憑借這種「圓」的
基因開創了「圓非一相」的壺藝新天地。
如今，手拉壺的器形曲線幾乎突破了幾何圓的常規，向外擴展，形成曲線的
「形變」，圓中帶方，柔中見剛，使潮州手拉壺在「圓」、「巧」、
「穩」、「勻」之餘，展現出無窮盡的造型變化。
而作為工夫茶道中重要的一環，潮州傳統手拉壺則發揮其壺身小、壺體

薄、與外界的熱交流快的特色，在泡茶過程中更加善於誘發茶香，功能性也
非常強。再加上手拉壺玲瓏圓潤，美感獨特，把玩起來趣味無窮，更加是喜
茶之人也愛這種美器的重要原因。
不管是茶葉也好，茶壺也罷；不管是被冠以工夫茶茶道之名，或是茶藝之

說，喝茶最終的目的只有一個，那就是讓自己身心舒暢。蔡瀾先生曾說過：
什麼是喝茶的精神？何謂茶道？答案很清楚，舒服就是。
當然，如果只顧着自己舒服而不顧及他人舒服與否，那也不是真舒服。泡

茶喝茶過程當中所涵括的手藝手法，其美感和科學性都是不必刻意、但也不
容忽視的細節。工夫茶更是如此，否則又怎會有「工夫」之說？
但是所謂的方法或手法，對泡茶喝茶的人而言，只是一種參考。個人眼光

口感不同、當下的心境不同，對茶的濃淡、色澤的喜好也會有所不同。泡茶
時各種外在的因素，比如水質水溫、氣候冷暖、茶器質地大小等等，也無一
不影響着茶湯的形成。工夫茶的真工夫並不在於能熟悉操作多少技巧步驟，
而在於熟悉這些方法之後能自然而然地將自己對茶的理解和感受融入泡茶喝
茶的過程當中，做到自己舒服與人舒服。
喝茶是人與自己的對話。每個人的體內或靈魂深處，其實都安放着一把好

壺，待你發現適合自己泡飲的好茶，在最佳時刻、以最適合自己的方式，斟
飲自如。
喜茶時就是喜茶而已，不作他想。於甘露前沒有前瞻後顧，茶如明鏡、清

風浮月，自樂自知。
這就是工夫茶事裡的禪茶一味。說的不是什麼高深的東西，就是你我在瞬

息萬變中，那個真性如如不動、拈花微笑的自己。 文 | 粵曉

品茶論道

說工夫茶事 看禪茶一味
佳茗飄香

新工藝白茶的創始與發展新工藝白茶的創始與發展
經典品類，正山品質。
「正山」意為「正宗高山產區」，「正山小

種」之「正山」即是此意。正山小種紅茶，是公
認的紅茶鼻祖，具有四百五十餘年歷史傳承。其
傳承至今，專注於技藝與品質，於傳承中創新和
發展，延續着「專注」與「專業」的「正山精
神」。傳承「正山精神」，方鑄正山品質。
正山茶，每一款都來自正宗核心原產地，每

一款都以正宗傳承的工藝精製，每一款都源自
傳承不息的堅守與初心。正山產區、正山技
藝、正山傳承，成就了正山茶高標準、高品質
的好茶味道。

正山產區
茶樹生長環境中的氣象、土壤、地形與地

勢、生物環境等，是影響茶葉品質的重要因素。
不是所有產區都能叫「正山」，獨具地方特色的

茶樹品種，特有的生態環境因子，讓正山產區
所產之茶，品質優越、難以複製。正山茶，每
一款都源自各品類公認的核心原產地：正山小
種及金駿眉紅茶源自武夷山保護區，大紅袍源
自武夷山核心正巖產區，冰島普洱源自雲南冰
島村，白毫銀針源自福建福鼎。
正山茶，每一款都來自正宗核心原產地。

正山技藝
正統的製作工藝，才能讓正山產區的優質原

料呈現出應有的品質狀態。正山小種紅茶製作技
藝、武夷巖茶（大紅袍）製作技藝、福鼎白茶製
作技藝、普洱茶傳統製作工藝，皆屬非物質文化
遺產。金駿眉紅茶製作技藝，在450餘年正山小
種紅茶技藝傳承的基礎上創新變革，引領了高端
清飲的品飲風尚。
正山茶，每一款都以正宗傳承的工藝精製。

正山傳承
一代代正山茶人堅守初心，才形成了正山茶

的卓越品質。正山堂，始終專注精耕紅茶，作為
正山小種紅茶傳承者和金駿眉始創企業，具備
450餘年的紅茶傳承與歷史文化底蘊，是參與正
山小種國家標準、金駿眉行業標準制定的唯一企
業。正山小種和金駿眉，延續着一脈相承的紅茶
初心。5款正山茶，傳承「正山精神」，專注技
藝、專業做茶、堅守品質，不斷創新；秉持健康
製茶的理念，堅守自然之道，力求呈現正山原產
地茶葉的純正味道。
正山茶，每一款都源自傳承不息的堅守與

初心。
原料選自正山產區，採用正統工藝精製，傳
承正山精神，堅守品質至上的初心，正山茶，只
做正宗好茶！

茶葉保藏的好壞，會直接影響茶的色、
香、味、形。茶葉保管不好，會很快吸收
空氣中的水分及其他異味，很快陳化而失
去新鮮感，色、香、味、形俱變。陳化還
會滋生細菌，飲後對健康不利。

茶葉的陳化是茶葉自動氧化的結果，濕度、溫度、空氣、
光線是自動氧化的條件，最易使茶葉變質的是濕度。所以低
溫、乾燥是防止茶葉變質的基本途徑，避光、抽氧也可防止
茶的氧化。除此之外，還須做到「三忌」：忌茶葉含水量較
多；嚴禁茶葉與異味接觸；防止茶葉受擠壓。
保管好的茶葉，即使存放一年以上，其香氣依存，滋味不

變，顏色葆駐，如同新茶。
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茗典百科

白毫銀針
白毫銀針，簡稱銀針，又叫白毫，因其

白毫密披、色白如銀、外形似針而得名，
其香氣清新，湯色淡黃，滋味鮮爽，是白
茶中的極品，素有茶中「美女」、「茶
王」之美稱。

白牡丹
白牡丹因其綠葉夾銀白色毫心，形似

花朵，沖泡後綠葉托着嫩芽，宛如蓓蕾
初放，故得美名。白牡丹是採自大白茶樹
或水仙種的短小芽葉新梢的一芽一二葉製
成的，是白茶中的上乘佳品。

貢眉（壽眉）
貢眉，是白茶中產量最高的一個品種，

其產量約佔到了白茶總產量的一半以上。
它是以菜茶茶樹的芽葉製成，這種用菜茶
芽葉製成的毛茶稱為「小白」，以區別於
福鼎大白茶、政和大白茶茶樹芽葉製成的
「大白」毛茶。通常，「貢眉」是表示上
品的，其質量優於壽眉，一般只稱貢眉，
而不再有壽眉。貢眉的產區主要位於福建
省的建陽縣，在建鷗、浦城等也有生產。
製作貢眉的鮮葉的採摘標準為一芽二葉至
一芽三葉，採摘時要求茶芽中含有嫩芽、
壯芽。優質的貢眉成品茶毫心明顯，茸毫
色白且多，干茶色澤翠綠，沖泡後湯色呈
橙黃色或深黃色，葉底勻整、柔軟、鮮
亮，葉片迎光看去，可透視出主脈的紅
色，品飲時感覺滋味醇爽，香氣鮮純。

新工藝白茶
新工藝白茶為福建的特產新工藝白茶為福建的特產，，主要產區在主要產區在
福鼎福鼎、、政和政和、、松溪松溪、、建陽等地建陽等地。。新工藝白新工藝白
茶簡稱新白茶茶簡稱新白茶，，是按白茶加工工藝是按白茶加工工藝，，在萎在萎
凋後加入輕揉製成凋後加入輕揉製成。。新工藝白茶外形葉張新工藝白茶外形葉張
略有縮摺呈半卷條形略有縮摺呈半卷條形，，色澤暗綠帶褐色澤暗綠帶褐，，香香
清味濃清味濃，，湯色味似綠茶但無清香湯色味似綠茶但無清香，，似紅茶似紅茶
布無酵感布無酵感，，濃醇清甘是其特色濃醇清甘是其特色。。

白牡丹

貢眉（壽眉）

新工藝白茶

芳茗齊放

原產地正山茶原產地正山茶：：
以正山精神鑄就正山品質以正山精神鑄就正山品質 中國茶文化國際交流協會攜手

香港大公文匯傳媒集團，將於
2019年 12月 2日至 8日在香港中
央圖書館主辦「茶香古今，香江
雅意——慶祝建國70周年茶文化

書畫展」系列
活動。
活動將展出中

國美協、中國書
協的畫家、書法
家、佛界高僧大
德的書畫作品，
以及古董普洱
茶、名貴紫砂
壺。活動期間，
更以茶文化為主
題的配套講座，
向香港市民普及
茶文化知識。
歡迎大家出席

12月2日上午10
時書畫展開幕
式。活動詳情可
留意中國茶文化
國際交流網站和
Facebook主頁。
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一壺白茶一壺白茶 暖人小雪清寒暖人小雪清寒
8080gg盒裝貢眉白茶盒裝貢眉白茶：：
貢眉為白茶的一種貢眉為白茶的一種，，該產品原料色該產品原料色

澤灰綠澤灰綠、、帶毫尖帶毫尖，，芽葉連枝芽葉連枝，，香氣純香氣純
正尚有毫香正尚有毫香，，湯色黃亮清澈湯色黃亮清澈，，滋味清滋味清
甜醇厚甜醇厚。。內為小袋裝內為小袋裝，，沖泡便捷沖泡便捷。。

吳
裕
泰
佳
茗
推
薦

100100gg盒裝白牡丹白茶盒裝白牡丹白茶：：
茶葉外形毫心肥壯茶葉外形毫心肥壯，，葉張肥嫩葉張肥嫩，，葉葉

色灰綠色灰綠，，夾以銀白毫心夾以銀白毫心，，呈抱心形呈抱心形；；
沖泡後毫香鮮嫩持久沖泡後毫香鮮嫩持久；；滋味清醇微滋味清醇微
甜甜;;湯色杏黃明亮湯色杏黃明亮。。內為小袋裝內為小袋裝，，沖沖
泡便捷泡便捷。。

6666gg盒裝老白茶盒裝老白茶：：
盒裝老白茶內裝茶葉年份為盒裝老白茶內裝茶葉年份為33——44
年年，，存放時間越長存放時間越長，，其品飲價值越其品飲價值越
高高。。內置茶葉為獨立小袋裝內置茶葉為獨立小袋裝，，每包每包33
克克。。茶葉外形芽葉連枝茶葉外形芽葉連枝、、色澤褐綠色澤褐綠；；
香氣純正香氣純正、、陳香顯陳香顯、、湯色橙黃明亮湯色橙黃明亮、、
滋味醇厚滋味醇厚。。

100100gg盒裝白毫銀針白茶盒裝白毫銀針白茶：：
白毫銀針茶葉芽頭肥壯白毫銀針茶葉芽頭肥壯，，遍披白遍披白
毫毫，，挺直如針挺直如針，，色白似銀色白似銀。。沖泡後芽沖泡後芽
芽挺立芽挺立，，香氣清鮮香氣清鮮，，滋味醇和滋味醇和。。內為內為
小袋裝小袋裝，，沖泡便捷沖泡便捷。。

100100gg有機貢眉白茶禮盒有機貢眉白茶禮盒：：
有機貢眉外形有毫心；色綠；沖泡

後湯色黃亮；香氣鮮純；滋味醇爽。

100100gg有機白牡丹白茶禮盒有機白牡丹白茶禮盒：：
有機白牡丹外形葉張嫩而舒展、毫

芽較顯，色澤灰綠；沖泡後湯色清
澈、淺黃亮；香氣純爽、有毫香；滋
味醇爽、較清甜。

2019首屆「瀟湘茶」文化節今天專場
推介瀟湘茉莉花茶。中國工程院院士劉
仲華在會上稱，茉莉花茶引領消費潮
流，將為本土主要茶類拓寬發展空間，
助推湘茶打造千億產業。
「窨得茉莉無上味，列作人間第一

香。」省茶葉產業技術體系首席專家包
小村介紹，「瀟湘」茉莉花茶以高山有
機茶作為原料，選擇黃金茶、碣灘茶、
古丈毛尖等高端綠茶作茶坯，與含苞欲
放的茉莉花花蕾拌拼窨製，成就獨有的
「第一香」；不單是綠茶，省內的黑茶、紅茶、黃茶等茶類也可窨製，
創新工藝拓寬銷路。
近年來，茉莉花茶產銷量迅速增長。國內傳統主銷區北方市場年增長

10%以上；南方地區作為主產區，茉莉花
茶深受年輕消費者青睞，市場份額一路
上揚，茉莉花茶的市場總量已相當於白
茶的3倍。針對消費潮流的變遷，省內茶
界專家團隊創新茉莉花茶生產工藝，從
「多窨一提」變為「一窨一提」，瀟湘
茉莉花茶口感更加淡雅清新，滿足消費
升級的需求。
作為花茶大省，湖南的「瀟湘」「猴
王」等品牌花茶一度風靡國內茶市。上世
紀90年代，湖南40多家茉莉花茶生產企

業產銷兩旺。如今，省政府推進茶葉品牌整合，「瀟湘」作為湖南茉莉
花茶的集大成者，旗下10萬畝高標準茶園，帶動大湘西地區10萬戶茶
農增收。

白茶存茶有講究白茶存茶有講究
正確的存茶方式會讓白茶越來越好正確的存茶方式會讓白茶越來越好，，一些茶友喜歡把白茶排列在書架或客廳一些茶友喜歡把白茶排列在書架或客廳
的一隅展示的一隅展示，，但殊不知這種露天存放方法是對白茶非常不利的但殊不知這種露天存放方法是對白茶非常不利的。。因為這樣存放因為這樣存放
的白茶容易吸收室內的異味的白茶容易吸收室內的異味，，並且室內過於乾燥或潮濕的空氣並且室內過於乾燥或潮濕的空氣、、日光中的紫外日光中的紫外
線等都是白茶陳化與轉化的大敵線等都是白茶陳化與轉化的大敵。。
所以所以，，我們在存放白茶的時候我們在存放白茶的時候，，需要注意保持存儲環境的適宜需要注意保持存儲環境的適宜，，以下是對存以下是對存

放白茶環境的大致建議放白茶環境的大致建議：：
‧濕度‧濕度：：環境相對濕度不要長時間高於環境相對濕度不要長時間高於6565%%。。
‧保管茶葉的環境中不要有異味‧保管茶葉的環境中不要有異味，，特別是揮發性強的味道特別是揮發性強的味道，，因為茶葉會吸收因為茶葉會吸收
環境中的異味環境中的異味。。
‧茶葉不要放在光源直射到的地方‧茶葉不要放在光源直射到的地方，，長期照射會破壞茶葉品質長期照射會破壞茶葉品質。。
‧在存茶時‧在存茶時，，盡量不要打開原包裝盡量不要打開原包裝，，直接用整提或整件的原包裝直接用整提或整件的原包裝，，並盡可能並盡可能
把一類茶放在一起把一類茶放在一起。。

瀟湘花茶綻放第一香瀟湘花茶綻放第一香
小雪有清寒小雪有清寒，，茶香攜暖意茶香攜暖意。。寒冷的冬寒冷的冬

日日，，飲一壺溫潤甜醇的白茶飲一壺溫潤甜醇的白茶，，暖心暖暖心暖
身身，，甚是愜意白茶甚是愜意白茶，，素為茶中珍品素為茶中珍品，，歷歷
史悠久史悠久，，古時為帝王推崇備至古時為帝王推崇備至，，至於現至於現
代代，，也因其清香淡雅和甜醇爽滑也因其清香淡雅和甜醇爽滑，，而被而被
眾多茶友所喜愛眾多茶友所喜愛。。
六大茶類中六大茶類中，，白茶的製作工藝最特白茶的製作工藝最特
別別，，也最自然也最自然，，不炒不揉不炒不揉，，既不像綠茶既不像綠茶
那樣抑制那樣抑制、、也不像紅茶那樣促進茶多酚也不像紅茶那樣促進茶多酚
的氧化的氧化。。白茶的製作是將採下的新鮮茶白茶的製作是將採下的新鮮茶
葉葉，，薄薄地攤放在竹蓆上薄薄地攤放在竹蓆上，，置於微弱陽置於微弱陽
光下光下，，或置於通風透光效果好的室內或置於通風透光效果好的室內，，
讓其自然萎凋讓其自然萎凋。。待晾曬至七八成干時待晾曬至七八成干時，，
再用文火慢慢烘乾即可再用文火慢慢烘乾即可。。由於製作過程由於製作過程
簡單簡單，，又以最少的工序進行加工又以最少的工序進行加工，，因此因此
白茶最大限度地保留了茶樹鮮葉裡茶多白茶最大限度地保留了茶樹鮮葉裡茶多
酚酚、、茶氨酸茶氨酸、、黃酮黃酮、、咖啡鹼咖啡鹼、、可溶性糖可溶性糖
等風味和營養成分等風味和營養成分。。
白茶適合長期存放收藏白茶適合長期存放收藏，，福鼎民間流福鼎民間流

傳着傳着「「白茶白茶，，一年茶一年茶，，三年藥三年藥，，七年七年
寶寶」」的說法的說法，，這個說法恰恰說明了白茶這個說法恰恰說明了白茶
具有這樣的特性具有這樣的特性———適宜存放—適宜存放，，以陳為以陳為
貴貴，，而且存放時間越長而且存放時間越長，，價值越高價值越高。。

白茶歷史悠久白茶歷史悠久，，且素為茶且素為茶
中珍品中珍品，，其清雅芳名的出其清雅芳名的出
現現，，迄今已有八百八十餘年迄今已有八百八十餘年
了了。。宋徽宗趙佶在宋徽宗趙佶在《《大觀茶大觀茶
論論》（》（成書於成書於11071107～～11101110大大

觀年間觀年間，，書以年號名書以年號名））中中，，有一節專論白茶有一節專論白茶
曰曰：「：「白茶白茶，，自為一種自為一種，，與常茶不同與常茶不同。。其條敷其條敷
闡闡，，其葉瑩薄其葉瑩薄，，林崖之間林崖之間，，偶然生出偶然生出，，雖非人雖非人
力所可致力所可致。。有者有者，，不過四五家不過四五家；；生者生者，，不過一不過一
二株二株；；所造止於二三胯所造止於二三胯（（銙銙））而已而已。。芽英不芽英不
多多，，尤難蒸焙尤難蒸焙，，湯火一失則已變而為常品湯火一失則已變而為常品。。須須
製造精微製造精微，，運度得宜運度得宜，，則表裡昭徹如玉之在則表裡昭徹如玉之在
璞璞，，它無與倫也它無與倫也。。淺焙亦有之淺焙亦有之，，但品不及但品不及。」。」
宋代的皇家茶園宋代的皇家茶園，，設在福建建安郡北苑設在福建建安郡北苑（（即今即今
福建省建甌縣境福建省建甌縣境）。《）。《大觀茶論大觀茶論》》裡說的白裡說的白
茶茶，，是早期產於北苑御焙茶山上的野生白茶是早期產於北苑御焙茶山上的野生白茶。。
其製作方法其製作方法，，仍然是經過蒸仍然是經過蒸、、壓而成團茶壓而成團茶，，同同
現今的白茶製法並不相同現今的白茶製法並不相同。。而白茶的生產而白茶的生產，，是是
於清嘉慶初年於清嘉慶初年（（17691769））採芽茶製成銀針採芽茶製成銀針。。18851885
年改採福鼎大白茶製成白毫銀針年改採福鼎大白茶製成白毫銀針。。關於白茶的關於白茶的
歷史究竟起於何時歷史究竟起於何時？？茶學界有些不同的觀點茶學界有些不同的觀點。。
有人認為白茶起於北宋有人認為白茶起於北宋，，其主要依據是白茶最其主要依據是白茶最

早出現在早出現在《《大觀茶論大觀茶論》、《》、《東溪試茶錄東溪試茶錄》（》（文中文中
說建安七種茶樹品種中名列第一的是白葉茶說建安七種茶樹品種中名列第一的是白葉茶））
中中；；也有認為是始於明代或清代的也有認為是始於明代或清代的，，持這種觀點持這種觀點
的學者主要是從茶葉製作方法上來加以區別茶類的學者主要是從茶葉製作方法上來加以區別茶類
的的，，因白茶的生產過程只經過萎凋與乾燥兩道工因白茶的生產過程只經過萎凋與乾燥兩道工
序序。。也有的學者認為也有的學者認為，，中國茶葉生產歷史上最早中國茶葉生產歷史上最早
的茶葉不是綠茶而是白茶的茶葉不是綠茶而是白茶。。其理由是其理由是：：中國先民中國先民
最初發現茶葉的藥用價值後最初發現茶葉的藥用價值後，，為了保存起來備為了保存起來備
用用，，必須把鮮嫩的茶芽葉曬乾或焙乾必須把鮮嫩的茶芽葉曬乾或焙乾，，這就是中這就是中
國茶葉史上白茶的誕生國茶葉史上白茶的誕生。。
一千多年前一千多年前，，茶聖陸羽在茶聖陸羽在《《茶經茶經》》中記載中記載：：
「「永嘉永嘉（（今溫州今溫州））東東（（南南））三百里有白茶三百里有白茶
山山」，」，據茶界泰斗陳椽教授考證據茶界泰斗陳椽教授考證：「：「永嘉南三永嘉南三
百里是福建福鼎系中國白茶原產地百里是福建福鼎系中國白茶原產地，，白茶山是白茶山是
指有指有『『海上仙都海上仙都』』美譽的國家級風景名勝區福美譽的國家級風景名勝區福
鼎太姥山鼎太姥山」；」；清代名人周亮工在清代名人周亮工在《《閩小記閩小記》》中中
更是清楚的記載更是清楚的記載：「：「太姥山古有白茶太姥山古有白茶，，今呼白今呼白
毫毫，，產者性寒涼產者性寒涼，，色香具絕色香具絕，，而尤以鴻雪洞為而尤以鴻雪洞為
最最，，功同犀角功同犀角，，為麻疹聖藥為麻疹聖藥，，運銷國外運銷國外，，價同價同
金埒金埒」；」；福鼎是中國白茶原產地也由福鼎是中國白茶原產地也由《《福建地福建地

方志方志》》和現代著名茶界泰斗張天福教授和現代著名茶界泰斗張天福教授《《福建福建
白茶的調查研究白茶的調查研究》》文獻中也得到了證實文獻中也得到了證實。。
上古時代人們保存白茶的方法也是今天傳統白上古時代人們保存白茶的方法也是今天傳統白

茶所延續的製茶工藝茶所延續的製茶工藝，，據據《《福建地方志福建地方志》》和現代和現代
著名茶葉專家張天福教授著名茶葉專家張天福教授《《福建白茶的調查研福建白茶的調查研
究究》》中記載中記載，，白茶早先由福鼎創製於清嘉慶初年白茶早先由福鼎創製於清嘉慶初年
（（公元公元17961796年年），），福鼎用本地菜茶茶樹的壯芽福鼎用本地菜茶茶樹的壯芽
為原料創製白毫銀針為原料創製白毫銀針（（小白小白）；）；約在咸豐六年約在咸豐六年
（（18571857年年），），福鼎選育出福鼎大白茶福鼎選育出福鼎大白茶（（華茶華茶11
號號））和福鼎大白毫和福鼎大白毫（（華茶華茶22號號））茶樹良種後茶樹良種後，，於於
光緒十二年光緒十二年（（18851885年年））福鼎茶人開始改用福鼎福鼎茶人開始改用福鼎
大白茶大白茶、、福鼎大白毫的壯芽為原料加工福鼎大白毫的壯芽為原料加工「「白毫銀白毫銀
針針」（」（大白大白），），由於福鼎大白茶由於福鼎大白茶、、福鼎大白毫芽福鼎大白毫芽
壯壯、、毫顯毫顯、、香多香多，，所製白毫銀針外形所製白毫銀針外形、、品質遠遠品質遠遠
優於優於「「菜茶菜茶」，」，出口價高於原菜茶加工的銀針出口價高於原菜茶加工的銀針
（（後來稱土針後來稱土針））1010多倍多倍，，約在約在18601860年年「「土針土針」」
逐漸退出白毫銀針的歷史舞台逐漸退出白毫銀針的歷史舞台。。
18851885年開始用福鼎大白茶年開始用福鼎大白茶、、福鼎大白毫製銀福鼎大白毫製銀

針後針後，，18911891年開始外銷年開始外銷，，在在19101910年左右年左右，，福鼎福鼎
有白琳工夫紅茶出口有白琳工夫紅茶出口，，白茶常被茶商用於在撒白茶常被茶商用於在撒
於紅茶的表面上裝箱出口於紅茶的表面上裝箱出口，，到了到了19121912年茶商把年茶商把
紅茶與白茶分裝紅茶與白茶分裝，，白毫銀針則變成單獨的商白毫銀針則變成單獨的商
品品，，19119122——19161916年為極盛時期年為極盛時期，，19171917——19211921年年
受歐洲第一次世界大戰的影響受歐洲第一次世界大戰的影響，，銷路一落千銷路一落千
丈丈，，直至直至19341934年起白茶產銷才開始逐漸好轉年起白茶產銷才開始逐漸好轉，，
從福鼎市縣志上看從福鼎市縣志上看，，在在19371937年白茶有少量的出年白茶有少量的出
口口，「，「二二、、五大斗上等白毫銀針五大斗上等白毫銀針，，木箱封閉民木箱封閉民
船運輸船運輸，，由福州外運出口由福州外運出口」」
在解放戰爭時期在解放戰爭時期，，白茶只有少量加工白茶只有少量加工，，抗日抗日
戰爭結束後戰爭結束後（（19461946年年），），一位傅姓的廣東茶一位傅姓的廣東茶
商商，，在白琳康山村試製白牡丹在白琳康山村試製白牡丹，，次年廣東茶商次年廣東茶商
擴大白牡丹的生產擴大白牡丹的生產，，隨後茶農也將晾曬的白牡隨後茶農也將晾曬的白牡
丹茶銷售給茶商丹茶銷售給茶商，，此後此後，，白牡丹茶的這個茶名白牡丹茶的這個茶名
就福鼎各個茶區叫開了就福鼎各個茶區叫開了。。19621962年年，，由於福建白由於福建白
茶外銷市場的需要茶外銷市場的需要，，福鼎開始加工白茶福鼎開始加工白茶。。19681968
年為了滿足外銷要求年為了滿足外銷要求，，提高白茶的茶湯濃度提高白茶的茶湯濃度、、
增加比重增加比重。。福鼎白琳茶廠創造了白茶的新工藝福鼎白琳茶廠創造了白茶的新工藝
製法製法，，稱新工藝白茶稱新工藝白茶，，又稱新白茶或金玉蘭又稱新白茶或金玉蘭。。
白茶因茶樹品種白茶因茶樹品種、、原料原料（（鮮葉鮮葉））採摘的標準採摘的標準
不同不同，，因鮮葉原料不同因鮮葉原料不同，，可分為白毫銀針可分為白毫銀針、、白白
牡丹牡丹、、泉城紅泉城紅、、泉城綠泉城綠、、貢眉貢眉、、壽眉及新白茶壽眉及新白茶
55種種。。

眾所周知眾所周知，，在上世紀六十年代前在上世紀六十年代前，，福建白茶分類福建白茶分類
中並沒有新工藝白茶這一花色品類中並沒有新工藝白茶這一花色品類。。
中茶福建公司中茶福建公司（（當時名為福建省茶葉進出口公當時名為福建省茶葉進出口公

司司，，下同下同））檔案資料顯示檔案資料顯示，，上世紀上世紀5050——6060 年代白年代白
茶的銷售地區僅為香港茶的銷售地區僅為香港、、新馬市場新馬市場，，消費對像為粵消費對像為粵

籍僑胞籍僑胞。。當時中茶福建公司出口的銀針白毫當時中茶福建公司出口的銀針白毫、、白牡丹因品質優良而廣白牡丹因品質優良而廣
受歡迎受歡迎。。白茶加工工藝看似簡單白茶加工工藝看似簡單，，但受生產季節氣候條件但受生產季節氣候條件、、加工場所加工場所
等限製等限製，，故而產量不高故而產量不高，，不能滿足市場需求不能滿足市場需求。。特別是中低等級量少價特別是中低等級量少價
高高，，常常供不應求常常供不應求。。當年台灣也生產出口白茶當年台灣也生產出口白茶，，雖然品質不如福建白雖然品質不如福建白
茶茶，，僅相當於中茶福建公司出口的二級貢眉以下僅相當於中茶福建公司出口的二級貢眉以下，，但也彌補了空缺但也彌補了空缺，，
市場逐漸被台灣白茶所佔據市場逐漸被台灣白茶所佔據。。
19196262年年99月月22日由香港寄來台灣白茶商品樣八嘜日由香港寄來台灣白茶商品樣八嘜，，公司進行審公司進行審

評評：「：「台茶近台茶近
幾年來品質有幾年來品質有
所提高所提高，，外形外形
與我茶來比顯與我茶來比顯
得佳……但我得佳……但我
內質方面比台內質方面比台
茶佳茶佳，，在港澳在港澳
市場上享有很市場上享有很
高聲譽……我高聲譽……我
們建議們建議，，研究研究

加工技術同志加以研究探討加工技術同志加以研究探討，，為提高白茶品質為提高白茶品質，，擴大國外市場而努擴大國外市場而努
力工作力工作。」。」
19631963年開始年開始，，中茶福建公司技術人員與各初製廠進行白茶初製技術中茶福建公司技術人員與各初製廠進行白茶初製技術

改進改進，，白茶加溫萎凋白茶加溫萎凋、、烘乾試驗烘乾試驗，，均獲成效均獲成效。。
19641964年年99月月，，香港德信行在香港德信行在《《對我白茶發展方向初步建議對我白茶發展方向初步建議》》中提到中提到

「「就香港白茶市場潛力很大就香港白茶市場潛力很大，，年銷年銷500500噸噸，，但我茶去銷僅佔但我茶去銷僅佔2020%%左左
右右，，而台茶占而台茶占8080%%左右……我茶發展方向應以產製中低檔為主要方左右……我茶發展方向應以產製中低檔為主要方
向向，，以利與台茶競奪市場以利與台茶競奪市場。。我原有高檔牡丹類仍可採取原來製法我原有高檔牡丹類仍可採取原來製法，，保保
持其特色持其特色，，擴大產量擴大產量，，以提高和鞏固我茶威信以提高和鞏固我茶威信。。其製法上可比原有高其製法上可比原有高
檔牡丹製法略有不同檔牡丹製法略有不同，，萎凋時間可稍長些萎凋時間可稍長些，，可經過輕度揉捻可經過輕度揉捻，，具體品具體品
質要求上質要求上，，身骨要好身骨要好，，不片身不片身，，有毫尖有毫尖，，水色不強調清湯水色不強調清湯，，黃中帶黃中帶
紅紅，，具有白茶的風味具有白茶的風味。」。」
19641964年年，，參考香港德信行建議參考香港德信行建議，，公司擬定新品研製項目技術方案公司擬定新品研製項目技術方案，，

由莊任擔任負責人由莊任擔任負責人，，項目執行人為中茶福建公司劉典秋等人組成的技項目執行人為中茶福建公司劉典秋等人組成的技
術團隊術團隊，，項目試驗場所設在福鼎白琳初製廠項目試驗場所設在福鼎白琳初製廠。。在中茶福建公司技術員在中茶福建公司技術員
指導下指導下，，在福鼎白琳初製廠創製了新品類在福鼎白琳初製廠創製了新品類，，當時稱作當時稱作「「新白茶新白茶」。」。在在
19641964年試製成功年試製成功「「新白茶新白茶」」的基礎上的基礎上，，19681968年中茶福建公司以劉典年中茶福建公司以劉典
秋等為主導的技術團隊進行進一步試驗秋等為主導的技術團隊進行進一步試驗。。據拜訪劉典秋家屬回憶據拜訪劉典秋家屬回憶，，試試
製期間他多次往返白琳初製廠製期間他多次往返白琳初製廠，，與當地技術骨幹反覆試驗與當地技術骨幹反覆試驗，，創造了白創造了白
茶的新工藝製法茶的新工藝製法，，將萎凋葉進行適時將萎凋葉進行適時、、快速揉捻快速揉捻，，然後烘乾然後烘乾，，生產出生產出
的新工藝白茶條索緊結的新工藝白茶條索緊結，，湯色加深湯色加深，，濃度加強濃度加強，，投放市場深受香港茶投放市場深受香港茶
樓樓、、酒樓消費者喜愛酒樓消費者喜愛。。後將新工藝製作的白茶稱為後將新工藝製作的白茶稱為「「福建新白茶福建新白茶」，」，

也稱為也稱為「「新工藝白茶新工藝白茶」」或或
「「新白茶新白茶」。」。
新工藝白茶是福建省茶新工藝白茶是福建省茶

葉進出口公司為適應香港葉進出口公司為適應香港
地區消費需求地區消費需求，，於於 19681968
年組織並主導實施創製的年組織並主導實施創製的
新產品新產品，，19691969 年正式生年正式生
產產 11,,000000餘擔餘擔，，19791979年生年生
產產 11,,500500 擔擔，，此後年產約此後年產約
20002000擔左右擔左右。。產品均由福產品均由福
建省茶葉進出口公司銷往建省茶葉進出口公司銷往
香港市場香港市場，，受到好評受到好評。。
20世紀70—80年代，白
茶仍主銷我國香港及東南亞等國家和地區，以白牡丹、貢眉為主產
品，少量銀針及新工藝白茶。隨著改革開放，銀針白毫、白牡丹、新
工藝白茶銷售擴大出口到歐盟、日本等國。至今，中茶福建公司仍根
據市場需求下達新工藝白茶各等級生產計劃，並在福鼎、政和、松溪
定點生產。除出口傳統國際市場外，也逐漸銷售國內市場。
20192019年年，，值建國值建國7070周年暨中糧集團周年暨中糧集團、、中茶公司成立中茶公司成立7070周年之周年之

際際，，公司特別推出新工藝白茶公司特別推出新工藝白茶——「「東方白美人東方白美人」」白茶餅白茶餅，，這是對這是對
中茶公司創新理念的新時代傳承中茶公司創新理念的新時代傳承，，也是對福茶一代代經典的莊嚴也是對福茶一代代經典的莊嚴
致敬致敬。。


