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接上文，從天干、地支、人元的分屬不同的角色，去講
解人元的生肖定義的影響了「鼠」敘述完後，便到「丑」
牛了。
為什麼丑屬牛呢？同一原理，我們首先檢視丑中的人元

吧！丑中藏己癸辛。根據唯識確立的原理：「相似者能相
容也」的概念。當我們詳列牛的主特性，我們會發現
「牛」的刻苦耐勞與己相似，而牛耕田創富，在古時牛負
責翻鬆泥土，讓耕地可種植，是農村家庭很重要的資產。
耕田、買賣、行動則與「癸」水相應，而「辛」金正好就
可代表個人的資產！所以，己癸辛的共性也可與牛相應。
至於寅屬虎，同樣原理，寅中甲丙戊，若用五行分析，

甲代表龐大的生命，丙代表易發惡，戊代表凝聚專注的能
力，歸納共性龐然大物當然是大象，但其個性又不會像老
虎那樣兇猛（丙）火，而鯊魚也可以很兇猛，但凝聚獵食
的本領老虎也事實很強，所以「寅」的特性又的確很像老
虎了。
「卯」中乙木藏，就相信，一看「乙」木、小的生命。

木性帶慈悲，不會想像獅子老虎，而是任何不大，而且柔
弱的動物，當然兔仔也可以而已！
「辰」中戊乙癸，戊除了忠誠，有原則外也可代表有着

龐大的身軀。但內心慈悲，行走於天際及水中，古時人就
以神獸、飛龍來類比。
「巳」中丙戊庚，丙兇惡，戊專注而帶有攻擊性「庚」

金，古人認為最貼切莫過於蛇。
「午」中丁己藏，「丁」有團火，很有動能，但「己」

土甚有原則，所以汽車也以馬力來代表其性能。所以用馬
來代表「午」的生肖。
「未」中己丁乙，而未也是木庫，即蘊藏了木的懷柔特

性，尤其是「乙」慈心、溫馴。「丁」帶點小雅、優雅，
再加上己是主氣，有慢、鈍的特質，合在一個驅殼上，相
信羊是其中最貼近的動物。
「申」中庚壬戊，「庚」有炫耀，壬有任性貪玩的一

面，不受管，而戊帶有固執、盟塞的特性，而猴子的確帶
有相似的地方。
「酉」金獨藏辛金，而「辛」金雖然有很多特性，例如

以蟲來說，雞是有攻擊性，更何況雞的嘴是尖形但相比其
他有覓食本領的動物，雞就變得純良。更重要的是，家禽
當中，雞是非常重要的食物之一，所以在古代「雞」更是
重要的資產。加上雞的音聲響亮，尤其天亮雞啼，與金屬
所發出的音最為相應。
而戌中戊辛丁，戊忠誠、固執，辛有威懾力，丁有熱

情，所以狗也。
當然 2019 年「亥」豬，就是主角，亥中藏壬甲，
「壬」即喜休息、任性，「甲」是自我、自尊，這就是豬
也。
心水清的人應該知道，中藥的藥方，是不能只得藥材的

名稱而無藥材的分量，這樣不能成有效的藥。
所以，用生肖來代入所代表的牲畜作推算是有缺陷的，

未必能像今年亥年出現豬瘟。因己亥年，甲與己合變大土
會剋「壬」水，故豬瘟來勢洶洶，無獨有偶只要「辛」金
有份，其中一個可能選項就是禽流感即雞瘟也。丁丑
1997，丑中己癸辛，丁剋辛，殺130萬雞隻，2001辛巳
年，巳中丙戊庚，剋合「辛」也撲殺了17萬隻雞……請
諸君繼續研究。

聖杯在四元素中象徵水，
是傾向於感情層面的特質。
聖杯代表的是一個女性的性
格，擁有滿滿的愛，願意為
了愛人而付出，願意為所愛
而犧牲。重視人和人的相
處，善解人意、因此懂得處
理人際關係。聖杯的人在感
情上有相當的敏銳度與直覺，具有天生的療癒能力。
水元素：象徵柔性與情感（塔羅牌裡的聖杯牌組、女祭
司、戰車、命輪、吊人、死神、月亮、審判）。
水元素代表情感、溝通、交流、互動，象徵愛、親情，
以及人與人之間的互動關係。水元素也有學習的意涵，包
括學習與教導之意，水元素的動作比較柔和且緩慢，是一
種很柔性的力量，但這種力量是非常大的，因為一滴雨水
可以成就大海、絕對不能小看。
水是一種陰性的能量，穩定持久。象徵夢想、幻想和靈
魂的慾望。對於世界來說是一種穩固的能量。情感、直
覺、愛戀、人際互動等等都是水的一種表現。在塔羅牌聖
杯牌組也與情感面有關。水象徵了一種保護性的感受力。
水性的人讓人感覺溫和、冷靜、淡然、情緒化、藝術性。
水元素也代表了巨蟹、天蠍、雙魚星座。他們就像是海浪
一樣，時而平靜時而猛烈，但不管如何他們都依照準確的
直覺力來到達他們的預設終點站。
水是自然界的孕育力量，它帶來創造的萬物生生不息的
生命力，在不斷的循環中踏上演化之路，讓夢物欣欣向
榮。水可急可緩，急若澎湃洶湧，緩如流水鏡湖。水可大
可小，大若海洋湖泊，小如小溪雨滴。所謂的情感不就是
如此呈現的嗎？

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生
一對藍瞳目，能靈視你的未
來，擅於各類型西洋占卜術，
超過二十年的占卜經驗，更獨
創數字占卜命盤—「BT9 型
格」，親授之學生遍佈世界各
地，亦得「導師中的導師」美
譽。

Benny Wong

五行學理的基礎研究（續）

《聖杯的魔法》
——聖杯的力量代表愛與互動

要保持健康，還想食得開
心？那就去同樣位於蔚盈軒地
下的健營餐廳「樂活煮意」
吧。餐廳以淺咖啡色作主調，
營造舒適優雅的用餐環境。主
廚胡漢榮擁有超過30年工作經
驗，曾為新鴻基家族擔任御
廚，招待過的政商界名人亦不
在少數。在這裡，他把美味、
營養和創意同時融入菜單，推
出了超過100種美味佳餚與飲
品。
「樂活私房菜」是主廚的精
心傑作，共4款菜單，主推菜式
之一是傳統中式名菜——樂活
佛跳牆，菜式嚴選優質原材

料，將多種名貴山珍與海味精
心烹調，細火慢煨，直至各種
食材精華皆盡釋出。佛跳牆營
養價值極高，具有補五臟、活
血脈及強筋骨的功效。此外，
「樂活私房菜」還包括XO醬爆
蟶子皇、樂活松子魚、順德煎
焗魚頭伴蘋果天婦羅等諸多選
擇，帶給食客一場饕餮盛宴。

港首個私營全方位安老住宅

有經濟能力的銀髮族希望過高質素晚年生活，香港開始有投資集團開設一些結合護老、酒店住宿、餐飲服務的服務式住宅，而

位處九龍城的蔚盈軒是全香港首個私營全方位長者服務式住宅。蔚盈軒設有戶外花園、室外泳池、健身室、水療中心、桑拿室，

還有包括電腦休息室、麻將室、音樂室在內的活動室供不同愛好住客選擇；如想要烹飪，還有設備齊全的開放式廚房和飯廳可

用。有些條件好的家庭樂於送長者入住，而家人也可隨時到那裡陪伴老人家進餐，營造如家的溫馨生活環境，完全沒有把老人家

甩掉的感覺。 文：黃伊江 攝：焯羚

香港著名餐飲集團Black Sheep Res-
taurants 旗 下 人 氣 法 式 扒 房 La
Vache! ，以招牌USDA Prime頂級美
國肉眼牛扒及香脆炸薯條掛帥，自開業
以來一直獲得港人喜愛。餐廳中的紅皮
製座椅、橡木牆身及黃銅燈飾營造巴黎
小餐館的浪漫氛圍，牆身及餐紙更繪上
一系列的巴黎景色，讓食客恍如置身優
雅閒適的法國之中。
今個月起，餐廳更將當地悠閒周末氣

氛帶到尖沙咀店，推出「Le dimanche
a Paris周日早午餐」，讓食客享受輕鬆
的愜意時光。今次限定早午餐除了經典
組合的USDA Prime頂級肉眼牛扒及無
限量供應的香脆金黃炸薯條外，更加入
了配以鮮製牛油及果醬的法式牛角包、
法式芝士拼盤、精緻法式甜品及任添飲
品，帶來令人回味無窮的法式滋味。

文︰雨文

健營菜式為銀髮族度身訂做

蔚盈軒提供全方位護理支援服務，24小
時安保確保安全無憂，醫療、情緒支

援守護身心健康，多元化興趣課程充實日常
生活。而且，還推行小社區照顧觀念，以
10至11位長者為一個小型社區，相配的蔚

盈健康中心，提供醫療復康、物理治療及職
業治療服務。該中心配有專業註冊醫療團
隊，不僅可以進行醫療諮詢和診治，更提供
針對長者中較常見的中風復康患者、認知障
礙患者等擬定個人化醫療方案的服務。

同 期 加 映

香港體驗法式滋味

除美味私房菜外，食客亦可以預
定滋潤養生的「藥膳套餐」和「健
康有營餐」。「藥膳套餐」中的必
試佳餚當屬紅棗天麻川芎大魚頭
湯，以補血益氣的紅棗、天麻、川
芎等藥材搭配魚頭，湯味鮮香濃
郁，還具有祛風止痛的功效。
而「健康有營餐」則是由註冊營
養師及主廚攜手操刀，以少油、少
鹽、少糖為主打，確保食客的每一
餐都有豐富的營養，有助提升免疫
力和延緩衰老。其中老少平安配紅
米飯結合嫩滑豆腐與魚肉，是維持

心臟和消化道的上上之選。更多有
營菜式包括雞胸沙律配熱情果汁及
多士、燕麥冬菇蒸肉餅配紅米飯
等，不僅色香味俱全，而且價格經
濟，為食客帶來豐富的營養和味蕾
的雙重幸福感。

與家人共享「樂活私房菜」

滋潤養生的「藥膳套餐」

■■烏雞燉椰皇湯烏雞燉椰皇湯
■■健康有營餐老少平安配紅米飯健康有營餐老少平安配紅米飯

■■餐廳裡餐廳裡，，營造如家的溫馨生活環境營造如家的溫馨生活環境

■■XOXO醬爆蟶子皇醬爆蟶子皇■■上湯焗龍蝦上湯焗龍蝦

■■健營餐廳健營餐廳「「樂活煮意樂活煮意」」主廚胡漢榮主廚胡漢榮

■■泰式木瓜柚子蝦沙律泰式木瓜柚子蝦沙律

■■樂活佛跳牆樂活佛跳牆

■■椒鹽南非鮑伴奇脆豆椒鹽南非鮑伴奇脆豆 ■■玉簪星斑球玉簪星斑球

■■特色小炒皇配紫米鍋巴特色小炒皇配紫米鍋巴

■■高湯雲腿津白高湯雲腿津白■■蟹皇炒飯蟹皇炒飯

■■樂活海南雞樂活海南雞

命運之輪啟示你會有重
大的決定或改變，前路未
知去向，但必須繼續，無
得停步。

女祭司啟示你本星期要
凡事保持學習心態，虛心
請教，成功自然在望！

審判牌在即，提醒你勿
失信約，別信口雌黃。

節制牌的出現，來提醒
你別因情緒問題而影響工
作事宜，平常心面對。

找尋新工作，最緊要得
朋友幫助，本星期絕對能
得此運勢。

悠然自得又一星期，太
陽牌的照耀，想差也難
啊，順順利利過渡。

月亮牌會影響本星期的
情感，小心胡思亂想而鬧
意見不和，不值得呢。

星星牌的出現令你有着
童話故事的想法，但也不
能太天真草草了事，也得
努力工作。

礙事的問題隨着正義牌
的出現，終於得到解決，
問題不再糾纏，樂得安
心。

智慧老人令本星期有學
習不斷的精神，進修、拓
展、大膽是絕對的決定。

凡事學識忍耐是本星期
力量牌的提示，小心自把
自為所帶來的負能量。

開心輕鬆是好的，世界
牌是要你讀萬卷書，不如
行萬里路，實踐要緊。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

■■限定早午餐限定早午餐


