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我們姓名學用以推算任何事情的禍福吉凶，總需要應用到我們
華夏的干支曆法，即10個天干配12個地支的排序法。十個天干
即甲乙陽陰木，丙丁陽陰火，戊己陽陰土，庚辛陽陰金及壬癸代
表陽陰水。而十二地支則代表12個月，四季及12生肖。即寅卯
辰春天，巳午未代表夏天，申酉戌代表秋天，最後亥子丑代表冬
天。而地支子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥又分別代表鼠、牛、虎、
兔、龍、蛇、馬、羊、猴、雞、狗、豬。
今次的話題，就是這12個生肖的定義原理是什麼？
若果從網上資料得知，那個生肖即那種動物是根據牠們的活躍

時段來定義的。如晚上11時至1時凌晨就是子時，子屬鼠，即老
鼠在這段時間是最活躍的時段，於是子時屬鼠。丑時即凌晨1時
至3時，是牛最活躍的時間云云，故丑屬牛！如此類推……
但此學理，我認為較粗疏，為什麼一個地支只選擇一種動物作

為代表？根據唯識確立的原理，我認為活躍論是不能鎖緊其所代
表的動物涵意。簡單來說，子時出來活動的動物應該絕對不止老
鼠吧！
所以，這個12地支生肖論還是一個很大的謎題！
憑我行禪思索人生本源的課題上，我姑且盡力就我所悟嘗試揭

示此謎題的神秘面紗。
首先，此題目應從最原始的干支設計的深層意義說起。
天干，就我所悟，無形無相的特質，空性，至高無上的代表，
亦代表權威，變化的本源。
地支，就是將無形無相的特質物質化，代表色、物質。
而地支又有所藏，稱為人元，即各種物質所組成的元素，不同
的元素成分的比例就能構成萬物。
因此，「子」這個軀殼所包含的天干無形無相的元素就只有
「癸」水，而「癸」在天干則代表無形無相的創意、善巧、變通
等，一切多向性的流動的力量。
但一旦有了軀殼，變成了生物，變化萬千的多向性同步流動的
特質，就只能成為點對點的流動特質了。例如拉鏈，因此不能同
步分身，只有直線的流動，即是有目標性的移動了，而陰水相對
較細的流動力量，也可劃分無邊無量的比例，根據確立唯識的原
理，子時，即深夜11時至凌晨1時，有靈巧流動的特質，其中一
種動物就是老鼠了，當然「癸」的比例不同，也可以變成壁虎、
曱甴等。
當然高興也等於快樂，快樂也可以是開心，五行也可以用不同

的表達方法去表達老鼠的意義！
例如，從共性的角度，老鼠也可以是一種細小身軀的動物，可
用陰木代表，因為金、木、水、火、土五行中，只有木是有生命
的，其餘金水火土皆沒有生命而木又分甲木和乙木。甲代表陽代
表剛，代表高、代表大，則乙木就會變成相反，因此所有細小的
生命也是乙木，包括細菌。
所以，當有鼠疫來襲的時候，每每皆因老鼠的天敵貓發揮不到
作用的情況下，就有鼠疫橫行！
不信？史上最大的瘟疫黑死病，中世紀後期1347年起，一種
致命的瘟疫侵襲了整個歐洲，短短18個月奪去倫敦一半人口，
也造成2,500萬人死亡。
究其五行原因，當時先天卦行乾金後天行坎天卦，即金生水，

加上玄空運是「壬」大水運，小玄空運也是「壬」運，故汪洋一
片。乙木的天敵就是辛金，「辛」能剋「乙」，故不難想像，當
細金「辛」要生那麽多、那麼大的大海之水，自然「疲」極，於
是引發了史無前例的鼠疫了！

香 港 地 方 雖
小，但從不乏獨特
融合國際創意的餐
廳，饕客不僅可以
在餐廳中享用國際
級的創意美食，更
能在極具藝術感的
就餐環境中度過美
好的夜晚。最近，
擁有崇高國際地位
的香港著名設計師
何 周 禮 （Barrie
Ho）決定將手伸向飲食界，開設精品意大利餐廳Crit Room 。
何周禮對於破格與創新從不妥協，在建築及室內設計方面有着

卓越成績後，更親自操刀，以專屬於自己的風格為餐廳注入藝術
靈魂，演繹延續個性的餐飲空間，並專程請來意大利廚師主理，
誠意為香港帶來又一融合建築、藝術之美及美食的獨特空間。
日前，Crit Room正式開幕，一眾名人亮相開幕活動，見證這
個有着華麗外表及專業異域風味的餐廳誕生。何周禮更誠邀多位
同樣鍾愛意大利文化重量級嘉賓：蘭桂坊之父盛智文丶意大利貿
易委員會貿易專員宋文祈及意大利貿易商會的代表 Michele
Scuotto，一同主持開幕儀式。藉着描繪着意式風情的杯墊拼貼出
獨一無二的藝術美學設計，撼動着現場眾人的視覺感官，率先為

充滿着獨特的室內裝飾風
格的餐廳揭開序幕 。及
後四位星級嘉賓與何周禮
和現場一眾嘉賓一同進行
祝酒儀式。
Crit Room亦為開幕活

動精心打造出高雅的酒會
空間，奢華細緻的質感讓
喜歡Barrie設計的人可以
有趟完美的體驗。現場一
眾嘉賓在序幕結束後，在
藝術氛圍的環繞下，細細
品味餐廳的精緻意式小食
丶意大利各區的醇酒及意
大利雪茄等，眾人皆陶醉
在這個奢華的環境當中。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏
傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35

個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、
與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳
姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

五行學理的基礎研究

食得滋味食得滋味

一場意式的五感盛宴
文︰胡茜

■■游莨維游莨維、、黃穎君黃穎君、、黃建東黃建東、、周美鳳周美鳳、、瑪瑪
姬姬、、可宜於精品意大利餐廳可宜於精品意大利餐廳Crit RoomCrit Room合合
照照。。

■畢翠文、瑪姬、林貝聿嘉、何周
禮齊齊出席開幕禮。

■梁廷鏘、何周禮、寇鴻
萍及友人。

原址於南角道的區內特色小
店「城寨風味」向來深得食客
愛戴，但早前需要面對遷址問
題，老闆一直為苦尋同區合適
新店址而傷透腦筋，街坊們亦
不捨得心思小店，擔心不能再
嚐其隱世菜餚，幸而KCP九龍
城廣場識英雄重英雄，成功把
「城寨風味」引入商場，好讓

同區居民能繼續品嚐其創
意功架兼備的懷舊特色私
房菜式，如獨賣「珊瑚玉
葡萄」、刁鑽「鳳舞手撕
雞」和「不是粟米」，以
及盡見心思的鎮店之寶手
工「即燒炭火脆皮乳豬」，除
了滿足街坊口腹外，更吸引吃
貨跨區搵食。

商場引小店進駐

一向以傳承九龍城社區文化為理念的KCP九龍城廣場，除引入

各大時尚品牌商戶照顧居民衣食住行各項需求之外，近日更招徠

多間特色小店，傳承九龍城獨一無二的文化。最近，更把區內享

負盛名的私房菜風味小店「城寨風味」成功引入商場，讓臥虎潛

龍得以繼續發揮所長，延續獅子山下的拚搏精神。 文︰雨文

粵菜作為中國傳統八大菜
系之一，以講求手工精巧、
保留食材鮮味見稱。經典粵
菜從挑選原料、配搭食材、
調製醬汁、控制火候至擺盤
佈局等方面，均盡顯大廚功
架，難怪巧手粵菜不但能滿
足食客的口腹之慾，更能帶
來與別不同的視覺享受。

一向以正宗傳統及創意精
緻粵菜馳名的城市花園酒店
中菜廳「粵」，經驗豐富的
廚師團隊秉承傳統手工粵菜
技巧，嚴選新鮮優質食材，
並發揮創意，匠心演繹出一
系列精緻傳統及新派粵菜。
在 製 作 精 緻 點 心 方 面 ，
「粵」的點心師傅均一絲不
苟，堅持手工製作的精神。

今次，餐廳特別推出全新
點心菜單，由中菜部行政總
廚賴正成師傅與點心師傅攜
手合作，以傳統經典粵菜為
創作概念，將粵菜的巧手廚
藝及烹調技巧與時令優質食
材結合，每日即叫即製多款
手工創新及傳統口味點心，
讓客人能夠細味經典粵菜精
髓之餘，亦同時品嚐到全新
點心背後的創意及巧思，帶
來色、香、味俱全的極致點

心體驗。
例如，冬茸蟹肉灌湯餃，

師傅以巧手技藝打造成精緻
點心，並加入新鮮食材及創
新配搭，把上湯珍料如冬瓜
粒、蝦肉、帶子粒、蟹肉、
火腿蓉等釀入灌湯餃內，一
啖就能品嚐整個冬瓜盅的鮮
美清湯及豐富材料，除了可
以袪濕保水之外，以時令的
湯水變成經典的點心湯餃，
大有風味。
而賽螃蟹餃，師傅特選經

典手工菜式賽螃蟹入饌，取
其清麗而味濃，口感豐富而
不贅。鮮果咕嚕肉酥，師傅
將經典粵菜咕嚕肉以「撻」
的方式呈獻，創造出讓人意
想不到的中西合璧配搭。紅
梅蝦中蝦燒賣，每日即叫即
製，燒賣餡以蝦肉混合豬肉
及冬菇粒，再配上新鮮海蝦
作主角製成，肉味鮮滑彈
牙。至於蝦籽龍躉餃，龍躉
貴為海中霸王，新鮮的龍躉
口感豐厚，是讓人垂涎的海
鮮食材。其他滋味創新點心
包括X.O.醬茄子肉碎煎包、
黑胡椒和牛酥及脆皮乳豬
包，為食客帶來非一般的點
心體驗。

潛龍在城嚐隱世菜餚

「粒粒雪糕」化身
成Baby Blue粉藍專
門店搶灘，首設的兒
童天地以近 2 米高
LEGO牆和益智玩具
為小朋友帶來粒粒
Happy Moment 之
餘，亦為家長帶來放
空偷閒空間。其他特
色食肆包括全港首度
登場專攻高級進口急
凍食材的「三澤食
品」、台灣著名茶飲店「Co-
Co都可」和主打透心涼雪糕
的「手作之店」亦相繼進駐商
場，齊心壯大九龍城「美食天
堂」之名聲。而澳門首家傳統
法式烘培過江龍「香榭里烘
焙」則在法國型男專業麵包師
主理下，大賣百變傳統法式牛
角包和藝術造型甜點。

城寨風味懷舊私房菜

各地美食各地美食壯大九龍城壯大九龍城

創新與傳統點心
細嚐粵菜新口味

■■城寨風味牌匾還原在新店中城寨風味牌匾還原在新店中

■■秘製黑秘製黑
胡椒燒鴨胡椒燒鴨

■■土鄉煮糕蟹土鄉煮糕蟹 ■■珊瑚玉葡萄珊瑚玉葡萄

■■鳳舞手撕雞鳳舞手撕雞 ■■不是粟米不是粟米

■■粒粒雪糕化身粒粒雪糕化身BabyBaby
BlueBlue粉藍專門店粉藍專門店

■■三澤食品三澤食品

■■黑胡椒和牛酥黑胡椒和牛酥

■■冬茸蟹肉灌湯餃冬茸蟹肉灌湯餃

■■紅梅蝦中蝦燒賣紅梅蝦中蝦燒賣

■■鮮果咕嚕肉酥鮮果咕嚕肉酥

■■城寨風味進駐商場中城寨風味進駐商場中

本星期抽到女皇牌，恭
喜你呢，令你財富、人緣
都不錯呢！

如魔術師牌一樣，長袖
善舞，應酬多主意多，樂
而忘返！

本身已學習能力高的
你，抽到智慧老人這張
牌，更加令你好學不倦。

媽媽們要小心家中小孩
問題，抽到力量這張牌，
是時候要發揮母愛了。

戀人牌寓意你感情事相
當順利呢，只要改善吓壞
脾氣就是。

太陽牌的出現會有些開
心事情等待你呢，不要錯
過喇！

抽到命運之輪這張牌，
將要發生一些喜慶事情，
迎接歡樂的來臨。

節制牌的出現，看來是
要三思而後行，不要一時
貪快而忽略重點。

月亮牌要多些留意情緒
的表現，遇上心事只管收
藏，就不會亂入胡同呢。

馬路如虎口，要打醒十
二分精神，戰車牌有機會
影響手腳損傷呢！

星星牌光明光芒，突如
其來的開心事，好好享受
上天給你的驚喜吧！

滿腦子計劃如不實地行
事，再好也是徒然的，審
判牌的啟示正是勇於實
踐。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座


