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香港文匯報訊（記者梁靜儀）馬浚偉（馬仔）昨日到
觀塘出席主演的微電影《重啟．希望》分享會，好友兼
「抗癌歌手」李明蔚亦有到場支持，並一同製作小手
工，宣揚抗癌正能量。
電影中馬仔飾演一名醫生，爸爸患有肺癌，媽媽亦因

癌症離世，馬仔坦言角色跟現實中的他相似，故不用多
做功課：「我屋企都有兩個癌症病人，我好明白嗰種無
助，所以我拍得好投入，有場戲要我喊，導演問我使唔
使醞釀情緒，我話唔使，之後我拎住戲中爸爸寫畀我封
信，睇睇下就喊到，一take過搞掂。」馬仔表示當時想
起患癌的媽媽都曾寫過字給他，因而觸動到他，所謂戲
如人生，分別是現實中他不是醫生，但感受一樣。

到各區busking 不擔心安全
作為過來人，馬仔希望大家關心癌症病人之餘，也希
望大家關心他們的家人，好像他當時因不懂紓緩情緒，
媽媽離世後一度很自責，結果患了抑鬱症八年，之後再
患上驚恐症，他說：「我家都好怕電話響，怕好似以
前咁，係醫院打嚟，以前半夜一聽到電話響，成個人會
紮醒，所以現在屋企電話同手機全部都校靜音，試過突
然聽到好大的電話響聲，成個人即時好不安，現在都有

keep住睇醫生同食藥，我有時口黑面黑面青青走埋一邊
唔好怪我，就係驚恐症發作。」
談到工作，馬仔表示正籌備開拍一部電影及舞台劇，

還有自組組合MTOM到各區busking，他說：「我會睇
情況，會揀安全時間同地方，我唔係太擔心，始終相信
香港人係善良、互助互愛。」他續稱早在九月已在火炭
開始了第一次busking，十二月會是第二次，地點暫時還
未定。他又笑指組合共有三個人，希望不會構成非法集
結。

香港文匯報訊（記者吳文釗）36歲生日的鄭俊
弘（Fred）昨日舉行生日會與二百多位粉絲一起慶
祝，Fred媽咪和老闆何哲圖也有到場。Fred表示
連續兩晚分別與朋友和同學吃飯慶祝，承認女友何
雁詩都以「女主人」身份參與，說：「因為我負責
下廚，她就要招呼朋友，大家都玩得很開心。」
Fred稱與女友有共識已不用互相送禮物，笑言

她已送了整個人給他，大時大節他也慳回不少功
夫要想送什麼禮物，也有呼籲粉絲不要送禮，改
為捐給慈善機構幫助有需要人士。生日願望方

面，Fred希望開心、健康、平安，和做好自己的
工作，透露明年初會接拍新劇。笑指Fred沒有包
括人生大事時，他說：「都不會沒計劃，會是將
來的事，希望在40歲前。」近年不少女士都遲婚
去雪卵，Fred笑稱女友尚年輕，反而他可能更有
需要，所以都會堅持做運動強身健體。至於是否
獲公司力捧才有得搞生日會，曾被雪藏的Fred記
得每年公司都有幫他搞生日會，只是今年最特別
在正日舉行，說：「公司向來都好錫我，我都好
錫公司。」

香港文匯報訊（記者李思穎）患
有銀屑病的張頴康昨日以大使身份出席
「銀屑閃跑」慈善跑活動，會上他分享其
作為銀屑病病人參與運動，以減輕病情及作
出預防。
他透露最初得知患上銀屑病時，很怕給其他

人知道，因外間經常誤會這是傳染病，其實這
種病不會傳染，病源是自體免疫力失調，故
此，身為藝人都敢行出來便會幫到更多人，可以
加深認識這病。
他亦經歷過病情嚴重時甚至要坐輪椅，又併發

過關節炎，但在家人支持下，兩年前使用生物製
劑治療，不用塗藥膏，可以擁抱女兒，也不用
保鮮紙包着皮膚；如常拍劇和外出，享受正常
生活，情況大幅改善。現時病情受控達九成，
要是不用工作便百分百無事，但開工不定時
休息加上壓力的話，控制上稍遜，要更頻
密打針，如果放假運動量足夠和曬太陽，
打針次數便減少。他亦作了最壞打
算，要是這個病不能根治，亦會以
正面態度面對，不會視之是病，
當它朋友看待。

因要長期治療，張頴
康也花了不少金

錢 ， 他

透露：「最初治療時要一個月打兩次針，要用
上幾萬元，現在穩定了便可以個半月打一次，
約是三千元。」當年他訓練班剛出道，要負擔
兩三萬元打一針，經濟上很吃力，他笑言：
「現在負擔到，並非我發了達，而是打針費
平了。」
他與太太麥雅緻剛度過結婚七周年紀

念，當日他有準備鮮花和小禮物給老
婆，日前才有空享受二人世界去睇戲
補祝，問到會否「七年之癢」？
他笑說：「邊有七年之癢？如
果覺得邊度癢，可以互
相幫對方𢯎 痕，哈
哈。」

老公以木頭做生日禮物

楊卓娜：應叫他送金磚
香港文匯報訊（記者 吳文釗）

楊卓娜與莊思敏昨日為慈善跑擔任
主禮嘉賓，剛巧昨天生日的楊卓娜
表示特意參加慈善活動，希望生日
可以做有意義的事。提到她與女
兒和妹妹楊怡一起到主題樂園
玩，楊卓娜稱當日因要開工拍

劇，收工後才加入一
起玩。至於昨晚如何
慶祝，楊卓娜表示
會跟家人吃飯，笑
稱原本也想帶女兒
出席慈善活動，只
是她前一晚太夜
入 睡 無 法 起
床，否則也
想帶她來
參 與 善
事。
至於老公有

何表示？送了
什麼禮物？楊

卓娜笑稱收了一個類似檀木的木
頭，可以做擺設。問到應該送「磚
頭」更好時，她說：「證明我不夠
現實，應該叫他送金磚，或者黃金
最穩陣，不過我喜歡藝術品，都是
小小心意。」最後問到有傳楊怡有
喜一事，她相信如果妹妹有喜會通
知大家，開心事不會吝嗇分享，她
也希望妹妹快點有好消息。

莊思敏脫髮更嚴重
自言平時少跑步的莊思敏，視乎

狀態決定會否落場跑，她說：「平
時都會帶狗去跑步，不過我怕曬很
少跑戶外，而且屋企近山邊，多車
又多野豬，比較危險。」早前自爆
有脫髮危機的她，連髮型師都察覺
其情況愈來愈嚴重，頭髮質地也有
不同，莊思敏說：「可能天氣轉變
和轉用洗頭水，很多有心朋友都給
我良方，所以我都不太擔心，甩頭
髮是有得醫的。」

鄭俊弘望4年內娶何雁詩

仍受驚恐症困擾
馬浚偉好怕電話響

張頴康為醫銀屑病
試過三萬元打一針

■■馬浚偉和李明蔚一同製作小手工馬浚偉和李明蔚一同製作小手工，，宣揚抗癌正能量宣揚抗癌正能量。。

■■楊卓娜楊卓娜 ■■莊思敏莊思敏

■■鄭俊弘指向來獲公司疼惜鄭俊弘指向來獲公司疼惜。。

■■張頴康作為銀屑張頴康作為銀屑
病病人參與活動病病人參與活動。。

■■鄭俊弘與粉絲慶生鄭俊弘與粉絲慶生，，媽咪和老闆何哲圖也有到場媽咪和老闆何哲圖也有到場。。

嘉玲穿上斜肩短裙騷美腿現身，非常奪
目，她笑言上海的天氣更凍，所以不

怕冷。嘉玲暫時未有電影開拍，但每日都開工
忙於廣告工作，之前在上海不停出席品牌活
動。說到有傳內地收緊對電影的審批，亦有投
資單位因欠缺資金要煞停，嘉玲可有受到影
響？她輕鬆說：「資金肯定有，只是我拍不同
類型及主旋律的題材，自己沒受影響。」
梁朝偉將演出漫威電影《上氣》，所以嘉玲

今個聖誕沒打算跟老公出埠旅行。嘉玲表示：
「偉仔一月便要投入劇組，現時要開始準備，
不能大飲大食，也正在操fit中，（會否陪偉仔
一齊操？）不用了，他的運動很劇烈，要專人
訓練；我所做的運動比較輕巧，自己喜歡行
山。」
說到早前先後有報道指嘉玲出售在上海的物

業，她沒好氣說：「已經澄清過，但依然不停地
傳，還將別人屋企寫成是我的屋企，事實上自己
在上海的物業也正是媽咪現時居所，但報道所說

的亦非媽咪所住的地方，完全兩回事。其
實在內地置業有限額，只能

擁有一間，也是媽咪所住地方，更加不可能放
售，內地置業是限購不像香港自由。」

Gin Lee喜與各國音樂人合作
Gin Lee表示甚少出席這類慈善活動，當

晚有機會與年輕古典鋼琴家牛牛首次合作，
可以為慈善出一分綿力，很有意義。她表示
今年很開心可以與不同的音樂人合作，於七
月推出的專輯便與亞洲音樂歌手合作，剛推
出第二版會加入兩首新歌，又有機會跟英國
和意大利前輩歌手合作，作出不同的交流。
她在新專輯中會有一首意大利新歌，Gin

lee特地找法國老師學法文，她自言本身對語
言有興趣，覺得學法文不是太難，老師聽過
她演繹之後也覺得不錯、她笑言懂得六七種
語言，但有些不算好流利。
名媛張王幼倫以慈善基金創辦人身份出席

慈善晚宴，她透露場內有很多和平鴿藝術
品佈置，希望帶出和諧訊息，至於
籌款數字目標是越多越
好。

香港文匯報訊（記者 李思

穎）劉嘉玲、導演劉偉強、楊千嬅、李

幸倪（Gin Lee）、文詠珊與老公吳啟楠、周

殷廷、林奕匡伉儷、張王幼倫等前晚出席慈善晚

宴。嘉玲透露今個聖誕沒打算跟老公梁朝偉出埠旅

行，因偉仔一月便要投入拍攝漫威電影《上氣》，

現開始操弗，但他的運動很劇烈，她自己還是喜歡

比較輕巧的行山。

不結伴外遊不結伴外遊

誕嘉玲嘉玲
偉仔將演漫威片偉仔將演漫威片 專人操體能專人操體能

聖

■■Gin LeeGin Lee
自言懂得自言懂得
六七種語六七種語
言言。。

■千嬅隱約
晒腿。

■■文詠珊與老公吳啟楠結伴到場文詠珊與老公吳啟楠結伴到場。。

■■穿上斜肩短裙穿上斜肩短裙
的嘉玲笑言上海的嘉玲笑言上海
的天氣更凍的天氣更凍，，所所
以不怕冷以不怕冷。。

■ 林 奕
匡 夫 婦
出席。


