
■■富力小將林衍廷富力小將林衍廷（（前前））獲獲
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■■姚明和少兒姚明和少兒
籃球表演賽的籃球表演賽的
運動員們合影運動員們合影
留念留念。。

香港文匯報香港文匯報
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鍾伯光
專欄

前兩天聽到收音
機一個電台的一段
介紹說馬拉松的新
世界紀錄已經被改
寫到兩小時內完成
了。當然，懂得馬拉松這項運動或有仔
細留意有關最近肯尼亞跑手基保捷在維
也納跑出1小時59分40點2秒的兩小時
內馬拉松最快時間，不是一個正式被承
認的比賽時間。因此，世界紀錄仍然是
基保捷在2018年柏林馬拉松比賽中造出
的2小時1分39秒的時間。

那麼為何在維也納造出的時間不被承
認呢？很簡單，它不是國際田徑聯會轄
下認可的一個公開比賽。所謂公開比
賽，是讓全世界合乎資格的跑手參加，
而且按照規則，跑手不能有其他人士協
助擋風和前領汽車的配速幫助。而且，
賽道路線也需要符合國際田聯的要求，
才能夠達到比賽成績受到認可的標準。

換言之，這個兩小時內完成42.195公
里的馬拉松成績是有計劃和輔助下創造
出來的。不是百分百是基保捷本身的能
力造出來。從這個僅僅較兩小時快了約
18秒的成績便可以推算到基保捷如果沒
有在他前面、兩旁等的旁跑員協助下，
是難以打破這兩小時的關口。那麼，在
正常公開比賽，基保捷何時才能跑出同
樣快的時間呢？答案當然不會說沒有可
能，但相信短時間內機會不大。要依賴
現時34歲的基保捷，機會亦不樂觀。相
信我們要等待一位比基保捷更具先天條
件的跑手出現，然後再配合更精密和系

統的科學訓練，採用更加經濟的跑步姿勢，還
有一雙更有效幫助跑手向前推進的跑鞋，適合
該跑手特點的比賽賽道和天氣。最後還有該跑
手準備出最佳的體能和精神狀態。並在上述多
項有利條件下同時出現，那正式兩小時內的新
世界紀錄便有可能發生。

■浸會大學體育及運動學系教授鍾伯光
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香港文匯報訊 （記者 黎永
淦）香港羽毛球代表伍家朗未
能持續勇態，於法國公開賽男
單8強直落兩局不敵丹麥名將安
賽龍，宣告行人止步。
伍家朗上一圈成功報卻8月

泰國羽毛球公開賽決賽之仇，
以局數 2：1擊敗中國台北選
手周天成，晉級男單8強。面
對世界排名第6位的安賽龍，
伍家朗首局一度連取5分遙遙

領先 7：2，惟及後被安賽龍
追成 11：11 平手。該丹麥名
將再多次連續得分，並曾反超
前5分領先19：14。伍家朗大
勢已去，以 17：21 先落後一
局。
第二局伍家朗未能平反敗

局，領先 1：0之後便一直落
後，即使曾經連取4分追至10：
11，但安賽龍仍然佔據主動，
結果再贏21：16，連贏兩局結

束這場44分鐘的賽事，昂然躋
身4強，也刷新了與伍家朗對賽
8戰全勝的紀錄。
港將完成今站比賽後，月底

會轉戰澳門公開賽，接着便會
應付是下月12日至17日在香港
體育館舉行的香港公開賽。
至於國家隊方面，諶龍以

21：19、21：12力克印尼選手
拉胡斯塔維托，晉級四強將戰
另一印尼悍將金廷。

香港文匯報訊（記者蘇榕蓉
福州報道）2019年海峽兩岸大
學生籃球賽前晚在福州開賽，
共有16支頂尖大學生球隊參
與。揭幕戰在2017-2019年度
CUBA三連冠得主北京大學與
中國台北UBA老牌王者健行科

技大學之間展開。健行科技大
學最終以86：78戰勝北京大
學。中國籃球協會主席姚明為
籃球項目表演開球。
開幕式上，12名優秀小籃球運

動員們做了精彩的表演。中國籃
球協會主席姚明出席了開幕式，

並為小籃球項目表演開球。姚明
在談到兩岸籃球的交流時表示：
「籃球是所有體育運動中最有吸
引力的一種，我非常高興這次有
機會來到福建參與到海峽兩岸大
學生籃球賽，也希望籃球賽能成
為兩岸交流的橋樑。」

武漢軍運會漸入收官，東道主衝金勢頭不
減。中國軍團單日再取24金，一舉邁過百
金里程碑，創下軍運歷史紀錄。
射擊賽場日前收官。中國八一射擊隊再添
女子雙向飛碟團體、女子雙向飛碟個人、男
子雙向飛碟個人、男子300米步槍軍事速射
個人4枚金牌，最終交出13金4銀3銅的成
績單。
女子一米跳板決賽，黃小惠為中國代表團
贏得了開賽至今的第100枚金牌，助力東道
主僅用一周時間便達成金牌數破百的成就。

男子雙人跳台、男子3米跳板決賽金牌均被中國選手摘得。
田徑賽場中國選手包攬競步項目全部金牌。許皓以1小時

22分18秒在男子20公里競步奪冠，該項目的女子組冠軍則
被楊家玉以1小時30分03秒的成績獲得，王欽還奪得了男
子50公里競步冠軍。女子標槍賽場，張莉憑藉個人第三投
擲出的63米06，打破自己四年前創造的賽會紀錄。
海軍五項比賽日前結束最後一個單項角逐，五項比賽積分
榜出爐，中國海軍五項隊包攬男、女個人與男、女團體共計
4個冠軍。
軍運會拳擊共有5個級別的決賽，東道主強勢收穫其中4
枚金牌與1枚銀牌。
軍運會跆拳道項目，宋潔在女子62公斤以下級決賽中擊
敗巴西選手奪冠。
日前比賽結束後，中國解放軍代表團以112金55銀26銅

繼續位居金牌榜和獎牌榜首位。 ■中新社
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希望馬拉松鄭州鳴槍開跑
香港文匯報訊（記者馮雷河南報道）為更

好地傳遞科學防治癌症的健康理念，幫助癌
症患者樹立戰勝疾病信心，第二十一屆希望
馬拉松（河南行）日前在河南鄭州鄭東新區
北龍湖濕地公園開跑，由國家癌症中心、中
國醫學科學院腫瘤醫院、河南省腫瘤醫院等
共同舉辦，許多愛心企業和愛心人士紛紛慷
慨解囊，捐出的善款近50萬元，將全部用於
資助貧困癌症患者和癌症防治研究事業。

短說
長話

伍家朗法羽賽八強止步

兩岸大學生籃球賽兩岸大學生籃球賽福州開賽福州開賽

■■黃小惠助黃小惠助
中國軍團奪中國軍團奪
第一百金第一百金。。

新華社新華社

香港文匯報訊由香港動感亞洲
活動主辦的香港 50系列賽揭幕
戰—港島50，於昨日順利舉行，
賽事分為24公里及50公里，早上
7時正在香港山頂廣場開跑。港島
50是越野跑界盛事之一，吸引近
千人參加，包括不少國際及本地
精英跑手。其中50公里女子組冠
軍由前香港田徑代表隊成員梁影
雪奪得，她以5小時33分28秒衝線，比第二名的新
西蘭女跑手Marie McNaughton快近22分鐘。
梁影雪奪冠後表示，比賽前段平路較多、可跑
性高，惟集中重複使用同一組肌肉，所以跑了40
公里時非常疲累。她說道：「由於今次的山路賽道

明顯地集中在後段，因此我在賽
前亦先『做足功課』，在最後10
公里留力上山。」她亦指大部分
時間是自己獨自跑，惟不熟悉港
島區路段，幸好比賽路標及工作
人員指示清晰，才沒有迷路。
至於男子組方面，居港已有

12年的英國跑手Tim Marchant
以5小時10分47秒衝過終點，

奪得50公里男子組冠軍。他指賽前每星期也有練
跑，又表示：「我在兩、三年前首次參加了同一
系列的大嶼山50比賽，那次熱得要命，幸好今天
天氣涼快。這比賽的路線相當適合入門跑手，而
且風景很漂亮。」

梁影雪香港50系列賽拔頭籌

香港文匯報訊（記者 郭正謙）菁英盃今日續有兩場賽事進
行，下午5時30分青衣運動場將上演矚目大戰由東方龍獅硬撼傑
志，東方剛於聯賽吞下今季首敗，今場誓要擊敗勁敵一洗頹風，
而下午2時30分冠忠南區則於深水埗運動場迎戰愉園。門票一律
收80元正、長者及學生特惠票30元正。
東方上周多番失機下敗於南區腳下，今場遇上另一勁敵傑志希
望能重回勝軌。東方首場菁英盃小組賽憑藉流浪的換人違規全取
三分，為保小組第一今仗定必全力出擊，主帥李志堅表示會針對
進攻能力作出改善：「上場浪費了不少機會致敗，面對傑志這種
強隊必須提升把握能力，球隊今場要顯示出爭勝決心。」

傑志上場菁英盃則被理文逼和2：2，費蘭度及盧卡斯
缺陣下小將們有不俗演出，尤其是畢頓更射入一

球，為保出線希望今場不容有失。

■■梁影雪梁影雪（（右二右二））順利獲勝順利獲勝。。

東方龍獅菁英盃硬撼傑志

香港文匯報訊（記者 郭正謙）今季曾慘吞

富力八蛋的佳聯元朗昨日在菁英盃大踢身價

波，一度領先下完場前被富力R&F逼和2：

2，雖然遺憾地未能打開今季勝利之門，不過

今場表現足證元朗已走出大敗陰影。

走出早前吞八蛋大敗陰影

元朗踢身價波憾平富力
■■飛馬的文迪斯飛馬的文迪斯（（右右））引球推進引球推進。。

香港文匯報記者郭正謙
香港文匯報記者郭正謙攝攝

■■元朗的卡真奴元朗的卡真奴（（橙衣橙衣））意圖突圍意圖突圍。。

香港文匯報記者郭正謙
香港文匯報記者郭正謙攝攝

面對曾痛宰己隊的富力，元朗今場甫開賽就顯示出
高昂士氣，以硬朗防守打亂富力的進攻節奏，更

屢次以快速反擊深入對手腹地，可惜最後一傳質素欠佳
下未能製造威脅。富力站穩陣腳後攻勢開始增多，不過
迪布利及伊高沙托尼未有上陣下只得利安高孤軍作戰威
脅有限，結果雙方半場互交白卷。
換邊後富力藉一次角球攻勢先開紀錄，謝家強接應方

伯倫的傳送一頂破網成1：0，落後一球的元朗未有氣

餒，更越戰越勇，僅5分鐘後就由米基爾禁區內建功扳
平；其後富力換入迪布利及基奧雲尼試圖加強攻力，不
過進攻不成更於完場前再度失守，元朗隊基斯接應隊友
二傳頂入反超前；可惜元朗最終仍未能保持優勢到最
後，補時階段被富力麥富城射入逼和2：2完場。
元朗隊隊長法比奧對未能取得今季首勝感到可惜，不

過球隊今場所表現出來的鬥志令人鼓舞：「短時間內再
面對大比數擊敗我們的對手並非易事，我們都很想去證
明上場的比數未有反映我們的真正能力，雖然最終未能
取勝而回，但我們的表現絕對有所交代。」

飛馬頭場反勝流浪
至於頭場標準流浪雖然有歐陽耀沖的12碼先拔頭

籌，不過飛馬在新援文迪斯梅開二度下成功反敗為勝，
暫列A組第二。


