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自品牌創立以來一直
堅持採用台灣老茶莊配
方的「不要對我尖叫，
日常茶間，」於去年在
中環設立台灣以外的首
間海外專賣店，以極品
醇茶和宣言生活態度的
品牌精神為大眾提供片
刻的寧靜空間。早前，
品牌更旋即在戲曲中心
開設第二間分店，除推
出戲曲中心獨有的「菊
花普洱」和一系列限量
茶飲如「汪阿姐香茅檸
檬薑蜜特飲」、四季春
冷泡茶和桂花雨林等飲
品外，更採用全新的概
念店店舖設計，以偌大
寬敞的開放式空間為客
人帶來全新的體驗。
有別於一般的外帶茶

飲店，其在店舖的設計上花了許多的心思，新店的設計以頂級
茶葉的產地高山作為籃本，以清晨時分白雲薄霧繚繞於山間的
高山茶園繪畫作為主設計，配合開放式的寬敞空間，不但把品
牌理念、產品和空間三者融為一體，更構築出寧靜悠閒的寫意
空間，令人能放鬆地呷一口茗茶，隨心地細讀一本小說，與友

人暢談閒聊，
甚至是發呆放
空，讓大家都
能在茶與茶之
間找到日常的
美好。

食得滋味食得滋味

總結歷史經驗，以史為鑑，本來就是人類最優越的地方，而
動物則只在求存的過程，總結一些生存求生的本領。對於一些
形而上的深層意義或意識形態，根本就無能為力及無智慧去了
解得到！
所以，佛也有三不能，（一）無緣莫度；（二）定業不可

轉；（三）不能盡眾生界。假若有人不幸掉進了三途苦難的境
界，例如昆蟲，試問佛就算能化身昆蟲，也無法去教化昆蟲的
智慧吧！
因此，我們不斷向前探索之餘，必須分析及深化歷史給我們

留下智慧的瑰寶，例如人無信而不立，滿招損，謙受益，過猶
不及，韜光養晦……
但不同的地點方向卻孕育出不同的歷史、文化的底蘊，而從
五行的角度，雖然全世界大約超過兩百個國家，但它們的文
化、歷史的差異，主要受五行方向所主導，為了簡化其原理，
將以東方和中土的兩大方向的主要地點來闡明方向五行對不同
地方的影響，即過往前文所論述之地點紫氣！
首先，東方屬純木，太陽從東方升起，代表朝氣，於東方如
日本，會有奮發圖強的一面，也有極為維護自尊心的一面。從
五行物理而言，我們進行耕種，總會在一塊地當中，只種一種
植物，以收協同效應。
亦因此，同族的民族性變得有着幫親不幫理的特質，只要有

同聲同氣人的人一牽動，就不問情由地盲撐自己人。
而木性，也喜歡模仿某種優越的特質，從而將之改善，這就
是木性之枝枝節節及細枝末葉的特質！
例如，古時的日本人，為了展現其武士精神的優越性，就算

是失敗，也要展現其寧死不屈的特性，就算是自殺也要顯示其
不凡的武士道精神，而其具體顯現就是切腹。其實，春秋戰國
時期的刺客聶政，也是使用類似的自殺方法。
但日本武士就將之推到頂峰，由於腹部乃神經密集之處，故
切腹時會產生極大苦痛，讓人感到生不如死，能勇敢凜然地完
成切腹的儀式，就最能凸顯一位武士不懼痛苦、堅持貫徹武士
最有尊嚴的死亡方式。
試想像江戶時代，切腹者直接將腹部割開十字形，扯出內

臟，直至失血過多而死。
所以，木性也喜攀附強者，五行的顯現就是「乙庚」合。日
本在過往被迫打開門戶後，眼見西方船堅炮利，於是奉行其拿
來主義，派人到西方留學，那些留學精英進行大幅度改革，於
是成為東南亞的強國。當1936年「甲」運，其自以為是，發
動全面的侵華戰爭，當然木本來代表慈悲，但物極必反，由乙
化進到甲，遇土，甲木剋戊土，就變得殘忍，南京大屠殺就是
一例。極盡強暴、欺凌、不仁之事，所以木性會崇拜金，但不
會認同土亦有較木優越的地方，說到這裡，自然要提到「土」
性。
土屬中央，有堅實的意思，當團結堅實時代表誠信，所以中

國人的美德就是講信用，但當時間天律出現乙剋己或甲剋戊或
丙生戊，則代表誠信受損。所以2015年乙未年，未中藏「己
丁乙」，當中乙木剋己土，騙案特別多。另一種情況：丙生
戊，土性強極，物極必反，自然信到最後就不能被信任。
由於土性堅實，有刻苦耐勞之特性，所以中國人到任何地方

皆展現勤勞節儉能創富的一面，亦由於土性不靈活，比較保
守，所以中國民間一句話：「中國人沒有東西是做不到的，只
有想不到！」當土性遇木就會有分裂現象，喜歡內鬥，但中國
人不喜歡欺負他人。
當土性不強，只會團結身邊的一小撮人，遇乙木，更會自私
自利，各家自掃門前雪，不理他人瓦上霜。
當土性團結一致，自然無堅不摧，但要學會自省開明，否則
便變得迂腐、「萌塞」。其實，每種五行特性皆有優越面，不
需羨慕他人，不是別處的月亮才會圓，才會美！
「人必自侮而後人侮之，人必自重而後人重之」，請不要媚
外吧！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉
藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父
親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等
知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，
除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅

風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

五行視野觀

文、圖︰雨文

放鬆呷一口茗茶
享片刻寧靜空間

M&S Café 向來照顧不同客人
的需求，提供多款新鮮的食物及飲
品，今年推出的新餐單採用更多天
然食材，如炒蛋配多士選用了英國
A級自由放養雞雞蛋，放養雞雞蛋
營養比其他雞蛋更為豐富，蛋味較
濃；英式烘餅配牛油及果醬的口
感，比一般市面上更為鬆軟豐富；
而皇牌牛油果多士則用了健康新鮮
的牛油果，麵包上佈滿厚厚的牛油
果蓉，並加上罕見且未經上蠟的檸檬
所榨出的檸檬汁，清新開胃。
眾所周知，要品嚐市面上的凍肉拼
盤和芝士拼盤，動輒最少數百元不
等，對於想以大眾化價錢一嚐來自世
界各地的美味佳餚和拼盤的男女來
說，絕對非他們所想的消費模式。
M&S首次推出只需百多元、但食材絕
不馬虎的輕食飽肚拼盤，包括地中海
拼盤及精選芝士拼盤，必能讓你盡情
享受美食樂趣！
拼盤中各式各樣的優質食材均搜羅
自世界各地，如地中海拼盤有特級初
榨橄欖油雞心豆醬、西班牙辣肉腸、
意大利沙樂美腸、橄欖油香草雅枝
竹、慢烤藤茄、菲達芝士、有「橄欖
之王」美譽的希臘卡拉馬塔橄欖、芥

末籽醋浸小黃瓜、中東口袋麵包；而
精選芝士拼盤則有布里芝士、紅莓文
斯利代爾芝士、濃味車打芝士、萊斯
特紅芝士及藍紋芝士，芝士控必然不
能抗拒這個能一次過品嚐濃淡口味、
不同質感的芝士之選。
而以海鮮作主材料的輕食餐單，

M&S繼續保留廣受歡迎的經典款式，
並堅持採用獲可持續發展生產認證的
海鮮供應商，確保食材來源安全可
靠，表達出對保育地球下一代的責任
和關注。例如，經典英式美食吉列鱈
魚手指三文治、英式吉列鱈魚柳伴薯
條和新推出的藜麥沙律配大蝦所使用
的鱈魚及洪都拉斯剝殼大蝦，均是來
自可持續發展產地，在品嚐美食同時
又可以為環保盡一分力！

香港都市人歇腳點
一站式美食性價比高

自自MARKS & SPENCERMARKS & SPENCER（（M&SM&S））正式引入正式引入M&S CafM&S Caféé到香港後大受都市人歡迎到香港後大受都市人歡迎，，在香港設有兩間分店在香港設有兩間分店，，今年更特意今年更特意

推出新餐單推出新餐單，，採用更多來自世界各地的天然食材採用更多來自世界各地的天然食材，，當中還保留部分受歡迎的皇牌菜式當中還保留部分受歡迎的皇牌菜式，，不用一百元便能享受到大部分不用一百元便能享受到大部分

的美食的美食，，性價比極高性價比極高！！同時同時，，近年大家喜歡逛宜家家居近年大家喜歡逛宜家家居，，逛累了可以在其餐廳享用瑞典美食逛累了可以在其餐廳享用瑞典美食，，餐廳的美食種類繁多餐廳的美食種類繁多，，

而且價格相當超值而且價格相當超值，，尤其是尤其是HK$HK$77任飲咖啡或汽水任飲咖啡或汽水，，為忙碌的香港人提供不錯的歇腳點為忙碌的香港人提供不錯的歇腳點。。 文文、、攝攝（（部分部分））︰雨文︰雨文

至於 IKEA宜家家居則於九龍
灣、沙田及荃灣分店均設有IKEA
餐廳、瑞典美食廊及美食站，而銅
鑼灣分店則只有瑞典美食廊及美食
站，你可以享用小食補充體力，又
或坐下慢慢品嚐不同經典瑞典菜
式，更有專為小朋友及素菜人士設
計的菜式，定能滿足不同的口味。
而且，可持續食品近年大行其

道，除了鼓勵大家食得健康，更可
減少對環境的污染。餐廳由即日起
至10月24日期間，推出多款以環
保海鮮入饌的亞洲風味菜式，配以
多款香濃醬汁，帶來多層次醒胃滋
味。餐廳同期推出多重美食優惠，
讓你能以優惠價選購多款可持續食
品，在家中也能宴請親朋，打造一
個豐富的美食派對。

例如，環保海鮮蝴蝶蝦伴烏冬並
加上略帶甜味的日式照燒汁，別具
和風滋味；蜜糖芥末醬配上香脆可
口的炸魚，加上香濃芝士，一口感
受多重滋味；泰式蝦餅外脆內軟，
配上微辣的芥辣沙律醬，分外可
口。而喜愛清新滋味的你，必試以
環保海鮮瑞典凍蝦加上羽衣甘藍及
薯仔的清新沙律。

下午茶一向是
女生最嚮往的時
間，精緻茶點和三
層架擺設都是女生
們的浪漫，於是
M&S更新了英式
下 午 茶 （HK
$199）內的配搭，
當中包括蘇格蘭煙
三文魚芝士三文
治、以印度洋新鮮
吞拿魚製成的吞拿
魚青瓜三文治、放

養雞雞蛋溫室芽菜三文
治、經典英式鬆餅配奶油
及英式果醬、法式蛋白杏
仁餅、泡芙，飲品可配英
式茶或咖啡等，在平日至
周末都全日供應。

輕食飽肚拼盤 健康營養之選

環保海鮮入饌 亞洲風味菜式
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■■IKEAIKEA亞洲風味菜式亞洲風味菜式

■■藜麥沙律藜麥沙律
配大蝦配大蝦

■■英式吉英式吉
列鱈魚柳列鱈魚柳
伴薯條伴薯條

■■英式下午茶英式下午茶

■■炒蛋配多士炒蛋配多士

■■蜂蜜菊花普洱蜂蜜菊花普洱

■■負責人推介各款茶飲負責人推介各款茶飲

■■每款茶飲特色每款茶飲特色

■■於太古城的於太古城的M&S CafM&S Caféé

■■精選芝士拼盤精選芝士拼盤

■■宜家家居餐廳環境宜家家居餐廳環境

■■新店寬敞開放式空間設計新店寬敞開放式空間設計

沉溺於甜食、冷凍飲料
的，不要濫用你的消化系
統。

玩樂來勁得很，玩伴愈
多愈好，而且還是來者不
拒，小心玩物喪志。

夥伴能讓你工作發展無
往不利，加上天生魅力讓
推銷事物毫無阻礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就偏
偏最容易感染寂寞孤單，
分享是你人生的座右銘。

迷人的笑容，與眾不同
的品味及特質，能令你成
為情場大贏家。

情場上絕不孤單，因此
易有情感的糾紛，加上優
柔寡斷的個性，後果難
堪。

不喜作決定，喜歡逃避
問題猶疑不決，所以朋友
的角色對你很重要。

伴侶處於戰戰兢兢的精
神狀態，長期累積下來，
容易有腸胃潰瘍的毛病。

風趣和幽默使人如沐春
風，懂得自我追求散發熱
情的特質更是迷人。

良好的記憶力，也適合
從事歷史研究與考證的工
作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座


