
山河為證、歲月為名，我們即將迎來新中國成立70周年。

2019新年伊始，習近平總書記在回顧新中國光輝歷史時指出：「70年

披荊斬棘，70年風雨兼程。」「一路走來，中國人民自力更生、艱苦奮

鬥，創造了舉世矚目的中國奇跡。」站在歷史交匯點的深情回望，凝結着

對偉大歷程的無比珍視，充滿着對偉大事業的壯志豪情，給人們以啟迪，

給未來以昭示。 ■新華社

魯迅先生說過：「我們從古以來就有埋頭苦幹的人，有拚命
硬幹的人，有為民請命的人，有捨身求法的人──這就是中國
的脊樑。」當代中國一路跋山涉水的歷史，就是一部中國人民
的英雄史、精神史。
雄關漫道真如鐵，跨越雄關，正是因為我們有比鐵還硬的精神。
剛剛過去的9月17日，國家主席習近平簽署主席令，授予于敏、申
紀蘭、孫家棟、李延年、張富清、袁隆平、黃旭華、屠呦呦「共和國
勳章」，授予葉培建、程開甲等國家榮譽稱號。這是對共和國功臣的
尊崇褒揚，這是在共和國史冊上深深鐫刻的中國精神、中國力量。
大家也不會忘記，去年12月18日，很多人的「朋友圈」被這一
幕刷屏：在慶祝改革開放40周年大會上，習近平總書記等黨和國
家領導人集體站起、轉身，和全場一起向獲得「改革先鋒」稱號等
傑出貢獻人員鼓掌祝賀。這是一個國家的致敬，樹立起的是民族精
神的標杆。

特級戰鬥英雄楊根思、老英雄孟泰、鐵人王進喜、勞動模範史
來賀、共產主義戰士雷鋒……新中國成立60周年時評選的「雙
百」人物，近日評選表彰的「最美奮鬥者」，以及這些年湧現的
時代楷模、道德模範、最美人物、身邊好人……他們用自己的拚
搏奮鬥匯聚起共和國奔騰向前的歷史潮流，用自己的執着堅守構
築成中華民族光耀千秋的精神豐碑。

人民築根基 執政有底氣
偉大創造精神、偉大奮鬥精神、偉大團結精神、偉大夢想精神，
習近平總書記這樣概括中國人民始終秉承的民族精神。這種民族精
神在新中國的創立、鞏固、發展過程中體現得最為淋漓盡致。革命
年代，中國人民以血肉之軀築起拯救民族危亡、捍衛民族尊嚴的鋼
鐵長城；建設歲月，中國人民戰天鬥地、艱苦創業，在短時間內實
現了社會主義制度的偉大跨越，用心血和汗水為經濟社會發展打下

了堅實基樁；改革開放以來，中
國人民團結奮進、戮力同心，在歷
史前進的邏輯中前進，在時代發展的
潮流中發展，極大地改變了中國，也深
刻地影響了世界。
「人民是共和國的堅實根基，人民是我

們執政的最大底氣。」
關山萬千重，山高人為峰。如鐵的雄關、如

鐵的征程，終究會在如鐵的意志、如鐵的精神面
前變成坦途。人民共和國始終無愧於「人民」的稱
號，是人民用勤勞的雙手創造了共和國的歷史，是人民
用堅實的臂膀托舉起共和國的榮光。中華兒女始終無愧於祖
先的冀望，以深厚的家國情懷、堅定的信念信仰，讓自強不息
的精神火炬越燃越旺。

老前輩脊樑挺 奮鬥心傳後世3

憶往昔崢嶸歲月稠。「紅色政權來之不易、新中國來之不易、中國特色社會
主義來之不易。」回望中華民族的發展史、中國共產黨的奮鬥史、社會主義中
國的創業史，愈發可以感受這「三個來之不易」的深意。
近代以後，中華民族遭受的苦難之重、付出的犧牲之大，在世界歷史上都是
罕見的。就在100多年前，區區四千英軍便轟開清兵把守的衰朽國門，40年間
大國都城兩次淪陷，帝國主義列強如狼似虎掀起瓜分中國的狂潮。租界上空的
各色旗子、「東亞病夫」的帽子、「華人與狗，不得入內」的牌子，碾壓的不
僅是國人自尊，也是五千年文明累積起來的民族自信。辛亥革命趕跑了皇帝、
剪掉了辮子，中國人民卻沒能隨着皇權的倒下而站起來。其後更有日本軍國主
義的野蠻入侵，妄圖吞併中國，中華民族到了最危險的時候。
「四萬萬人齊蹈厲，同心同德一戎衣。」中華民族上下求索、從不屈服，不
斷奮起抗爭，用生命和鮮血譜寫了抵禦外侮的偉大篇章。
在生死存亡之秋，中國共產黨義無反顧、毅然決然地扛起了挽救民族危亡的
重任，帶領中國人民歷經28年浴血奮鬥，終於推翻了壓在頭上的「三座大
山」，徹底結束了舊中國半殖民地半封建社會的歷史。「中國人民從此站立起
來了！」新中國的成立，不可逆轉地結束了中華民族內憂外患、積貧積弱的悲
慘命運，不可逆轉地開啟了不斷發展壯大、走向復興的歷史進程。

無數人獻身 奠安全基石
新中國之「新」，不僅在於國號之新、山河之新，更在於打破一個舊世界、

建設一個新世界的氣象之新，在於面對艱難困苦而百折不撓、昂揚進取的精神
之新。
在新中國剛剛成立、百廢待興之際，一場意外的遭遇戰突如其來。美國把朝
鮮戰爭的戰火燒到中朝邊境，新生的人民政權面臨嚴峻考驗。儘管實力懸殊、
困難重重，但黨中央審時度勢，以「打得一拳開，免得百拳來」的無畏氣概，
毅然作出抗美援朝、保家衛國的重大決策。中國人民志願軍雄赳赳、氣昂昂，
跨過鴨綠江，從松骨峰、長津湖到上甘嶺，經過三年殊死搏鬥，打出了新中國
的國威和軍威，打出了不可撼動的大國尊嚴。
面對來自大國的核訛詐、核壟斷，新中國領導人排除萬難，堅決推動「兩彈

一星」工程，用張愛萍將軍的話說就是「再窮也要有一根打狗棍」。無數研製
工作者在茫茫無際的戈壁荒原，在人煙稀少的深山峽谷，克服了各種難以想像
的艱難險阻，經受住了生命極限的考驗。著名力學家郭永懷在飛機失事的最後
時刻，為了保護裝有核武器研究文件的公文包，他與警衛員緊緊抱在一起。救
援人員趕到時，看到兩人的遺體都被燒焦，但夾在兩人中間的文件依然完好無

損。「兩彈」元勳鄧稼先隱姓埋名二十餘年，多
次核試驗給他的身體帶來嚴重核輻射損害，只能
在病床上接受生前最後一枚獎章。正是這些國之
棟樑鑄成的大國利器，奠定了新中國的安全基
石。
長春第一汽車製造廠、大慶油田、攀枝花鋼
鐵基地、南京長江大橋、紅旗渠……這一個個
響亮的名字，標注着共和國前進的腳步，映照着
中國人民改天換地、攻堅克難的沖天豪情。
自然災害沒有摧垮我們，經濟困難沒有難住我

們，外部壓力沒有壓倒我們。探索中的嚴重曲
折，我們依靠自己的力量進行了糾正。種種風霜
磨礪從未阻斷前進道路，而是讓我們更加成熟、
更加清醒、更加堅定。

險峰化階梯 成就不可能
改革開放是中國共產黨的一次偉大覺醒，開啟了

中國第二次革命。我們堅持解放思想、實事求是，
勇於衝破思想的桎梏，實行家庭聯產承包，發展鄉鎮
企業，興辦深圳等經濟特區，推進沿海沿邊沿江對外
開放，加入世界貿易組織，大膽地試、勇敢地改，幹
出了一片新天地。我們應變局、平風波、戰洪水、防非
典、抗地震、化危機，一關關闖了過來。香港、澳門回
歸祖國母親懷抱，三峽工程、青藏鐵路、南水北調、港
珠澳大橋等建設項目震撼世界，高鐵、天宮、蛟龍、嫦
娥、天眼、大飛機等大國重器不斷湧現，北京奧運會、上
海世博會、「一帶一路」高峰論壇、首屆進博會成功舉
辦……以「逢山開路、遇水架橋」的智慧和勇氣開拓前行，
以「殺出一條血路來」的決心和氣魄一往無前，一件件過去想
也不敢想的事成了現實，一座座令人望而生畏的山峰化為繼續
攀登的階梯。
短短幾十年時間，當代中國實現了從落後時代到趕上時

代、引領時代的偉大跨越，中華民族迎來了從站起來、富起來
到強起來的偉大飛躍。

長征路求真理 志不改道不變4
在中國西南高山峽谷間的一條高速公路上，一輛汽車在飛
馳。駕車者是一位外國人，他一邊行駛一邊念叨，「這令人
難以置信！無論多高的山峰，還是多深的峽谷，都擋不住他
們！」這是英國著名媒體人克拉克森在作《中國的公路網》
電視節目的現場報道。
同樣是著名記者的美國人哈里森．索爾茲伯里，在他的作
品《長征──前所未聞的故事》中，這樣寫道探訪長征路線
的經歷：「1984年4月、5月和6月……在那邊遠地區漫長
的旅程中，我們主要乘坐吉普車、小型汽車和指揮車，行進
在當年紅軍男女戰士們完全徒步走過的地方。只有親身走過
這段路程的人，才能以現實主義的方式描繪出長征中的戰鬥
和艱難困苦。」

拒拾人牙慧 創獨特理論
回望來時的路，我們的紅色政權從井岡山崎嶇蜿蜒的羊腸

小道走來，從二萬五千里的危難艱險中走來，從溝壑縱橫的
黃土高原走來，到今天在中國大地鋪設下四通八達、星羅密
佈的公路、鐵路、水路。連接昨天與今天、貫通小路與大路
的，是我們堅持真理、走自己路的執着探索。
雄關漫道真如鐵，跨越雄關，正是因為我們有志不改、道

不變的堅定。
把馬克思主義普遍真理與中國具體實際相結合，是中國共產黨

人一以貫之的立場追求。「槍桿子裡出政權」「農村包圍城市」
「支部建在連上」，使中國革命在挫折和迷茫中看到了曙光和前

途，走出了一條東方大國的革命之路。以全民族的統一戰線與武
裝到牙齒的日本帝國主義打一場持久戰，使近代中國第一次贏得
了反抗外來侵略的完全勝利。新中國成立後，我們黨開創性地實
現了對農業、手工業和資本主義工商業的社會主義改造，使社會
主義制度迅速而穩固地在中國建立起來。《正確處理人民內部矛
盾》《論十大關係》等論著，標誌着我們黨開始獨立自主地探索
社會主義建設之路。
把馬克思主義普遍真理與中國具體實際相結合，我們不斷

創造新的理論，寫就新的篇章。實現社會主義基本制度與市
場經濟的有機統一，有效的市場與有為的政府相互促進，
「看不見的手」和「看得見的手」相得益彰；以實現共同富
裕為目標，在做大蛋糕的同時分好蛋糕，讓改革發展成果更

多更公平惠及全體人民；堅持黨的領導、人民當家作主和依
法治國有機統一，公平正義的陽光普照大地，更好地保證了
人民民主，實現了有效治理……中國人民在歷史進程中積累
的強大能量充分爆發，全社會創新創造的源泉充分湧流。
國內外越來越多的人都在探討中國成功的秘訣。其實，當代

中國的偉大社會變革，不是簡單延續我國歷史文化的母版，不
是簡單套用馬克思主義經典作家設想的模板，不是其他國家
社會主義實踐的再版，也不是國外現代化發展的翻版。
我們只是看準了方向，咬緊了牙關，抵住了眩惑，用
自己的腳步走出了行者無疆。因為我們始終堅信，
只有跋山涉水者，才能真切感受山川的壯麗；只
有奮力攀登者，才能親眼目睹最美的日出。

艱難前氣魄壯 領中國跨大山2

1940年，愛國華僑陳嘉庚率團先後訪問重慶和延安。在重慶，國民
黨專門列支了8萬元盛情款待，當時這些錢可以買800頭牛，他感到
如鯁在喉。後來陳嘉庚到了延安，毛澤東請他吃飯。窯洞前一張坑坑
窪窪的小方桌上，擺的是毛澤東自己種的大白菜和豆角，最講究的是
一碗雞湯，原來是鄰居大娘聽說毛主席有貴客臨門，殺了家裡唯一下
蛋的雞送來了。「中國的希望在延安」，陳嘉庚感嘆，「前憂慮建國
未有其人，茲始覺悟其人乃素蒙惡名之共產黨之人物」。
雄關漫道真如鐵，跨越雄關，正是因為我們有大公無私、堅強勇毅

的領路人。
萬山磅礡，必有主峰。從嘉興南湖紅船上尋找光明的掌舵人，到世
界第二大經濟體的領航者，在走向民族復興的征程中，「中國共產黨
始終與你在一起」，共產黨人以忘我的犧牲和奉獻，激勵和召喚着億
萬人民生死與共、相依相隨。
這個堅信馬克思主義的政黨，始終擁有真理的力量，始終站在道義

制高點上。馬克思主義是黨和人民事業不斷發展的參天大樹之根本，
黨和人民不斷奮進的萬里長河之泉源。在馬克思主義的旗幟下，中國
共產黨以堅定不移的理想信念、唯物辯證的科學精神、捨我其誰的使

命擔當，領導和推動中國革命、建設、改革，帶領億萬人民闖關奪
隘，從勝利走向勝利。

竭全力脫貧 領全民小康
這個來自人民、為了人民的政黨，始終秉持為人民謀幸福、為民族

謀復興的初心，始終把人民群眾放在心中最高位置。老百姓是天、老
百姓是地，是她的堅持和信仰；同呼吸、共命運、心連心，是她的誓
言與行動。無論是廢除封建剝削的土地制度，還是取消延續2,600多
年的農業稅；無論是建立人民當家作主的政治制度，還是竭盡全力把
近14億人一個不落帶入全面小康……事實證明，中國共產黨是全心全
意為人民謀利益的黨，是「自己有一條被子也要剪半條給老百姓」的
人。
這個世界上最大的執政黨，具有超強整合力、強大動員力和高效執

行力。放眼看去，世界上沒有哪個執政黨能像中國共產黨這樣，為了
人民的美好生活殫精竭慮、深謀遠劃，一茬接着一茬幹，一張藍圖繪
到底；沒有哪個執政黨能像中國共產黨這樣，堅持真理、修正錯誤，
以刀刃向內的勇氣自我革命、自我淨化；也沒有哪個執政黨能像中國

共產黨這樣，上下同欲、令行禁止，集中力量辦大事，久久為功辦實
事，在困難挑戰面前一次次將「不可能」變成「一定能」。
一切早已開始，一切遠未結束。
2019年8月20日，習近平總書記來到萬里長城上的「天下第一雄

關」──嘉峪關，激勵大家發揚中華民族自強不息的奮鬥精神和眾志成
城、堅韌不屈的愛國情懷，凝聚起實現民族復興中國夢的磅礡力量。
70年關山飛度，70年驚鴻一瞥。70年輝煌對中國近代歷

史而言是一個感嘆號，對民族復興偉業而言則是
一個逗號。
雄關漫道真如鐵，而今邁步從頭

越。
真如鐵，亦不如信
念如鐵、意志如
鋼；從頭越，且
看那蒼山如海、
風 光 無
限。

守初心擔使命 誓與民同呼吸5 泥濘中大翻身 每分鐘創奇跡1
70年前的中國人，一定無法想像，如今的神州大地，

在短短一分鐘時間裡，會發生怎樣的變化。
短短一分鐘，上海的「魔方－2」超級計算機可完成

24,000萬億次浮點運算，廣東生產5台民用無人機，復興
號高鐵前進5,833米，移動支付金額近4億元，2,370.7萬
元的商品進入中國……從江南到北國，從沿海到內陸，
960多萬平方公里的廣袤土地上，每時每刻都在發生着新
變化。一組《中國一分鐘》系列微視頻，讓不少網友感
嘆，「中國的每一分鐘，都在寫下奇跡」。

收拾爛攤子 躋製造強國
70年前的中國，基礎弱、底子薄，是一個佔世界四分

之一人口的貧窮落後的農業大國。毛澤東曾感慨：「現
在我們能造什麼？能造桌子椅子，能造茶碗茶壺，能種

糧食，還能磨成麵粉，還能造紙，但是，一輛汽車、一
架飛機、一輛坦克、一輛拖拉機都不能造。」
今天的中國，已今非昔比。我們在「人均鋼鐵產量只

夠打一把鐮刀」的基礎上建立起世界上最完備的工業體
系，在一個「爛攤子」上建立起世界第二大經濟體。今
日之中國，已經是製造業第一大國、貨物貿易第一大
國、外匯儲備第一大國……全世界超過三分之二的高鐵
軌道鋪設在中國，超過三分之一的5G標準必要專利掌握
在中國，高速公路總里程穩居世界第一。早上在西安吃
羊肉泡饃、中午到成都吃個火鍋，已經成為許多人真實
的生活。
從神州陸沉中奮起，於一窮二白中奮進，在「開除球

籍」邊緣奮鬥，中國一路走來，「看似尋常最奇崛，成
如容易卻艱辛」。
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大興機場落成大興機場落成

載人火箭升空載人火箭升空

國產航母下水國產航母下水

國產高鐵落地國產高鐵落地
舉辦北京奧運舉辦北京奧運

■為迎接新中國成立70周年，北京長安街沿線的12處立體花壇近日竣工。新華社
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