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由於世事無常，人對於不明白的際遇上的衝擊及不幸，
總抱有一種避之則吉的心態，尤其是耳濡目染下的習俗，
講了些不吉祥之用語或內容，最常用的補闕說話就是
「touch wood」。
例如，介紹人壽保險的時候，當講解到賠償的細則情

況……總會講touch wood，講句如果有意外……就怎樣，
怎樣……亦有常見的情況，當孕婦懷孕的頭3個月，一般
都不給人知道，相信原因是初生嬰兒最「小器」，即很容
易夭折。
在古代社會確實如是，故習俗如是，寧可信其有，不可
信其無，一於跟習俗。
而亦有驚孩兒不能快高長大，專誠改個較差意義的花

名。
因古時候，古人眼裡，通常粗生就能粗養的情況特別

多，因此使我想起兒時的一位要好的朋友，雖然他讀理
科，我讀文科，但由於彼此間是中午飯腳，加上此位鄰班
好友初中便學寫電腦程式，亦幫我爸爸寫紫微斗數程式，
當時，算得上非常前衛。我本有一架當時算得上規格不錯
的286電腦用作處理租賃生意，由於他開聲要借電腦完成
專業博士論文，二話不說便借了給他。此乃識於微時的友
人故事。
後來他成了理工大學講師，結婚後有一名女兒。
有一次我好奇心引發，當見到他時常稱呼他的女兒叫

「春梅」，與她的名字完全無關，我心中想，會否是因為
那個年代日本卡通片「IQ博士」最紅，內裡有個角色叫
草菇，我們叫他春梅！會否與此有關？我終於忍不住口問
他為什麼叫女兒「春梅」？
他回答我叫「春梅」的諧音是蠢妹啊，我赫然驚覺原來
又是「忌諱」問題，驚叫得太好，不能快高長大，於
是……
此乃陳年舊事，雖然友人因患腸癌已離我們而去，但近
日與他的遺孀相約敘舊，除了互相問好外，還順道了解她
們的狀況！
不知不覺，這位故友的女兒已讀小學六年級，閒談中，
知道她在媽媽的口中很乖、很定，非常符合「郭」姓「己
土」之的特性：穩定、謀定後動。她的媽媽問我她「讀書
如何」？由於她女兒的五行組合己辛，我說不用擔心呀！
「己」土生「辛」金，吐秀，己土定性，吐秀理解力
好。不是死記爛背，就能消化所學，當然此乃表現出來的
效果！跟再看到此小女孩的出生年月日的日干是「壬」
水，我便接說，原來表面與內心不同，內心總是有很多
的想法。
在五行的學理，八字與姓名在跨平台上能否進行生剋沖

合？
答案是不能，正如我有一位學生，日干也是「壬」，但
她姓氏五行是「戊」土，絕對不會因「戊」剋「壬」，就
變成沒有了「壬」水，相反她既有戊土沉穩，保守的個
性，又有天馬行空的創意及想法啊！
所以，每個人的八字所揭示的內心世界的特質，與後天

姓氏所賦予的個性性質是並線而行的！
願我此位好友能自在如意，真心祝福！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生
一對藍瞳目，能靈視你的未
來，善於各類型西洋占卜術，
超過二十年的占卜經驗，更獨
創數字占卜命盤—「BT9 型
格」，親授之學生遍佈世界各
地，亦得「導師中的導師」美
譽。

Benny Wong

之前幾期
讓大家認識了
不同的顏色，
代表什麼不
同的意思，現
在就跟大家玩
一個顏色占卜
遊戲，現在只
要誠心禱告默
念，之後憑
感覺揀選自己所喜愛的一瓶顏色，它就能揭示你近兩星期
的愛情運程喔！
藍色瓶
這亦可能是證明一個很好的時間來癒合感情的裂痕和蘊

含團聚的意味。兩性的關係可以在這個時候需要特別注
意。你們可能經歷一個混亂的時代，但要記住，事情發生
總是有原因的，但任何的原因和情況都是可以解決的。
黃色瓶
清晰地代表舊有的關係可能即將結束，像火已熄滅的生

命，進入了空虛的時候，一個沉思的時間，努力打開新的
機會，將過去的消極的想法一掃而空。一個變革的時代，
這是必要的，但可能不會立即受到歡迎。
橙色瓶
具有很強的與夥伴關係，無論是在愛情中或在業務。它
可以預知現有關係的加強或新的信號。和諧與寬容是關
鍵，與那些沒有那麼幸運的人分享你的好運氣。這是一個
在你的生活中找到平衡及新開始。這可能是一個好時機，
一直在你身邊的人。
紅色瓶
情緒充滿挑戰的時候，將不滿的能量減退。學會讓時間

退後一步，嘗試避免陷入不愉快的情況。耐心是關鍵，事
情會比你希望的更慢。它標誌艱難的時刻，但你會通
過。一定要記住，我們最艱難的時刻來到，我們最寶貴的
是吸取經驗。新的開始，這將是蓬勃發展的好時機。

不知名的忌諱

顏色透視你的愛情運（七）

早前，Chatterbox 宣佈首度開設
Chatterbox Cafe，將經典「星」級滋
味、品牌故事及獨特之處傳承到香港，
透過一系列充滿星洲經典迷人風味的美
饌，帶領一眾饕客享受難忘的星洲美食
之旅。餐廳的室內設計十分舒適，人手
製作的地磚設計帶出經典的峇峇娘惹風
格。牆身更是餐廳的最大亮點──畫上
以動物為主題的大型壁畫，讓食客有如
置身於新加坡這花園城市當中。餐廳入
口更設有互動式甜品水吧枱，師傅會即
席製作一系列特色飲品及甜品，與食客
互動。
在美饌方面，於國際被譽為新加坡

國菜之一的招牌文華海南雞飯，當然是
這兒的賣點，其無骨的雞肉鮮嫩多汁，
配以雞湯和雞油烹煮成粒粒分明且油光
十足的香米飯和美味的雞湯，食客可按
照個人喜好沾上3種不同醬料，當中包
括為味蕾帶來刺激的辣椒醬、薑蓉和特
製雞飯醬油，讓人一吃愛上。
除了文華海南雞飯外，餐廳更有一

系列「星」級招牌菜式，如海鮮福建炒
麵、特色鹹蛋雞翼和招牌椰子雪糕；食
客也可以品嚐三種不同配搭的招牌喇
沙：大蝦、珍寶帶子、雞肉。同時餐廳
也會提供多種不同的港式菜式和甜品，
希望帶來更多元化的餐飲選擇。

最近，全新商場K11 MUSEA落成，以藝術設計引來一眾

市民到來打卡，加上有不少全新食肆進駐，甚至在這兒設海

外首間分店，吸引不少食客慕名到訪，當中如被譽為「海南

雞飯始祖」的新加坡知名餐廳Chatterbox來港設全新品牌

Chatterbox Cafe，主打星洲休閒餐飲概念，帶來一系列新加

坡地道經典風味菜式。同時，全新素食藝術餐飲新貴DAMA

更獲邀落戶商場中，以嶄新旗艦店面貌，推介多款包含純素

的素食食品和清新輕食與特飲，配合其色彩鮮艷且推動環保

與原創的設計裝潢，像大愛媽媽一般關顧你的健康和身心發

展。 文、攝︰雨文

DAMA原址位於中環歌賦街，
一直推動素食與清新餐飲不遺餘
力，支持保護地球更不斷締造原
創藝術的契機，甫進餐廳內，眼
前是海藍色藝術牆與最新資訊屏
幕，展現餐廳關注海洋健康的心
態；內部舒適的餐飲製作空間背
牆為粉紅色，設有兩個心拼湊出
紅唇的本地設計，加上「我是夢
者，不是鹹魚」的英文創作箴
言，創辦人的理念與熱忱可見一
斑。在製作空間前方為餐飲陳列
櫃，下部是綠色磁磚，取材自大
自然的樸實真摯，綴以本地設計
師的原創文藝肩掛袋。
另外，雅座旁有一幅由紅花碧草

綠葉堆疊而成的佈置，盡顯大自然
無限生機，孕育藝術的氣息，牆上
放置設計優雅而創新的茶/咖啡杯
和商品等；正對是數個雅座空
間，背牆是山巒起伏的硬筆白描設
計，讓食客品嚐味覺享受之時，感
悟到壯麗大自然簇擁環抱的氣派，
可以盡情舒懷放空。
不得不提的是，餐廳在飲食方面

同樣盡展
體貼入微
的心思，
餐廳的飲
料與輕食
比例為 8:
2，飲品主
打冷榨超
級果汁、
果茶與咖
啡，冷榨
超級果汁
以最多三種超級蔬果攪拌而成，即
叫即做，是為忙碌的上班族健康之
選。輕食方面則有市場上難得一嚐
的紅肉火龍果軟雪糕、竹炭可可椰
子和百分百芒果醬做的軟雪糕，
以及 Oatly 燕麥奶；糕點類有鹹
蛋黃流心蛋糕及斑蘭流心蛋糕，
以及全素曲奇餅，口味有原味、
伯爵茶、咖啡及果仁；主食類高
架橋包括韓、日、越等亞洲風的餅
卷，以及紅菜頭、蘑菇及甜粟米芋
頭湯，定能滿足一眾健康飲食人士
的口腹之慾。

環保舒適設計環保舒適設計
嚐新滋味嚐新滋味

星洲經典風味 多元化選擇

有營健康飲食 必吃軟雪糕

■■大廚在食客前即席製作珍寶美祿雪花冰大廚在食客前即席製作珍寶美祿雪花冰
配意大利芝士蛋糕配意大利芝士蛋糕

■■文華海南雞飯文華海南雞飯

■■招牌珍寶帶子喇沙招牌珍寶帶子喇沙 ■■乾炒喇沙意粉配豬扒乾炒喇沙意粉配豬扒

■■白胡椒肉骨茶配白飯白胡椒肉骨茶配白飯

■■餐廳室內設計十分舒適餐廳室內設計十分舒適，，人手製作的地磚設計帶出經典的峇峇娘惹風格人手製作的地磚設計帶出經典的峇峇娘惹風格。。

■■Chatterbox CafeChatterbox Cafe牆身畫上以動物為主題的大牆身畫上以動物為主題的大
型壁畫型壁畫，，讓食客如置身新加坡花園城市中讓食客如置身新加坡花園城市中。。

■■美祿恐美祿恐
龍及涼粉龍及涼粉
豆漿豆漿

■■招牌椰招牌椰
子雪糕子雪糕

■■海鮮福建炒麵海鮮福建炒麵

■■從左到右是藍色從左到右是藍色、、黃色黃色、、橙色橙色、、紅紅
色色。。

■■DAMADAMA內部餐飲製作空間背牆為粉紅色內部餐飲製作空間背牆為粉紅色，，設有兩設有兩
個心拼湊出紅唇的本地設計個心拼湊出紅唇的本地設計。。

■■斑蘭流心蛋糕斑蘭流心蛋糕

■■神石榴及神石榴及
羽之甘藍羽之甘藍

■■即叫即做餅卷即叫即做餅卷

■■紅菜頭湯紅菜頭湯

這星期出現了塔的牌
子，代表一些消息及突如
其來的生活改變呢！

女皇牌的出現，我相信
你這星期的財運都不用愁
了，開心些吧！

魔鬼牌的出現，正好給
自己作出自我檢討，想想
是否過度縱慾了。

因為一己之氣而鬧事，
愚者牌的出現正好代表事
情的不順及性格的反叛。

魔術師的出現，令到你
的生活變得多姿多采呢！

性格已經孤僻的，現在
還多隻隱士牌的出現，真
係好難想像你會有幾我行
我素。

這星期抽到節制牌，預
料你們會因飲食失控而導
致體重回升些，愛美人士
小心！

命運之輪的出現往往會
為事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備。

吊人牌的出現，注意腳
部的健康問題，不然苦了
的也是自己及身邊人。

星星帶希望與光芒的
信念，如有好好的理想，
不妨大膽為理想打拚。

太陽牌出現，一切與小
朋友及朋友聚會的都是你
哋運氣旺的原因。

出現了影響情緒的月亮
牌，它會為你們帶來不安
及過敏！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

新食店進駐K11 MUSEA 食客慕名到訪

■■紅肉火龍果配芒果紅肉火龍果配芒果
軟雪糕軟雪糕


