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香港文匯報訊 韓國女歌手
宣美(Sunmi)昨日出發到米蘭出
席春夏時裝展，穿上黑色短褲，
大騷白滑長腿。宣美近日帶着新歌
《LALALAY》，回歸韓國樂壇。
除了旋律洗腦反應甚好外，她在
MV中的特色眼妝也成為了粉絲
間的模仿對象，相信又會掀起
新一輪熱潮。而成功增重至
50公斤，身材比以前更吸
睛的宣美，私下的打扮可說是
一本潮流教科書一樣，獲不

少粉絲跟隨。

香港文匯報訊 歌手陳健安 (On仔) 首張個人專輯
《本原》，終於隆重登場。說是期待已久，事關On仔
早在個多月前已預告在健身房日操夜操，就是要在拍
攝新唱片封面時「把優點露出來」，赤裸上身大派福
利，所以大家自然引頸以待。
On仔說：「今次特別搵來一個台灣的女攝影師，她
之前拍過很多女生的照片，我都覺得好靚，而我亦特
別擺出很多平時做瑜伽的姿勢，佢都覺得很靚。今次
封面概念，由本原出發，將一些自然生物，用投影機
投射落我身上，合成後的畫面好有視覺衝擊力。」
不過對粉絲眼球最大的視覺衝擊，當然就是On仔
苦練而成的一身肌肉啦，對此On仔也不免有點靦腆

地說：「今次我真係花了唔少時
間努力 keep fit，希望 keep 到最
fit 畀大家睇。但始終同攝影師
第一次見面，認識唔夠 2 小時
就要在佢面前除衫，感覺真係比
較特別，不過拍攝過程中攝影師
都十分細心體貼，我從來冇想過
攝影師都可以講嘢咁溫柔，令我完
全沒有壓力。到拍完兩套衫，佢就
話：『要脫囉』，過程好自然，佢之後
都話：『你身材挺好的』，證明我的努力沒
有白費。」

宣美
機場騷美腿

陳健安赤裸上身拍封面

香港文匯報訊 還有兩星期便會在洛杉磯結婚的武
打女星陳鈺芸（JuJu），早前到塞浦路斯拍攝荷里活
動作片《柔術》（Jiu Jitsu)，趁着有幾天不用拍攝，
便把握機會去影婚紗照。JuJu表示由於全年的工作排
得密密麻麻，所以本來並沒有打算影婚前的婚紗照。
但到達了塞浦路斯後得知當地有愛神之島的稱號，是
希臘愛神的出生地，隨行的未婚夫司徒永華(Antony)
立刻趁着JuJu不用工作的時間在當地安排婚紗照的拍

攝，JuJu甜蜜地表示對未婚夫的安排非常滿意和感
動。
JuJu說：「有一日唔使工作，Antony畀我一個驚

喜，帶我去當地一間婚紗店揀了6套各具特色的婚
紗。塞浦路斯旅遊局Visit Cyprus 好好，都有幫手安
排我們婚紗照拍攝地點，我一共抽了兩日唔使拍戲的
時間拍攝 。塞浦路斯每日都係藍天，又有不同層次
的藍色海水，真係影婚紗相勝地。」

香港文匯報訊 電影
《比悲傷更悲傷的故事》幕後

班底團隊，正籌備新片《跟你老
婆去旅行》，這次將以愛情悲喜

劇形式讓大家笑中帶淚，劇組將在9月
底赴加拿大拍攝，追逐楓紅美景。
新片邀請男星鳳小岳、張書豪與女星
陳妍希主演。談到即將來臨的加拿大之
行，他們不約而同都表示，「期待看
到這部在美麗楓葉下拍出來的公路愛
情電影」。此外，將有很多英文台詞的
張書豪，也在行前密集苦練英文。
導演林孝謙談到選角表示，鳳小岳、

陳妍希、張書豪3人都有雙會笑的眼睛，
「希望他們的溫暖雙眼，讓觀眾心花
朵朵開。」

陳妍希很喜歡喜劇片，她說
這次準備新片，「深刻感受

導演跟編劇掌握幽默的能力」。首次和鳳
小岳與張書豪合作的她，排練時頻頻被2
男星的幽默逗樂。陳妍希也正為角色勤練
蛋糕烘焙，她感嘆：「吃起來簡單的戚風
蛋糕，做起來一點也不容易。」

JuJu赴塞浦路斯影婚紗照

早前 Flo-
ra與老公

Mike一起受訪，
分享育兒心得、對
教育制度睇法及節目製
作理念和拍攝過程。Flora
表示節目籌備了三年，有此構
思全因為一份使命感，因最初她
是為了想做一個稱職的媽媽而重返校
園，報讀了香港大學並修讀教育系博士
學位，希望能學以致用。接近四十歲才
做媽媽的她笑言自己是「三遲」：「遲
做媽媽、遲入教育界同遲讀碩士，因為
我同老公都係經歷第二段婚姻，所以生
下Mira時年紀都比較大，到報讀博士
後，發現原來我們已經係超齡家長，同
其他家長真係有個gap，睇法都唔一
樣。就算我的大學論文教授都只係三十
幾歲，不過年紀大的好處係人生經驗
較多，得到家長、老師同學生信任，
會同我傾偈分享，當我聽到他們有好
多困擾，有好多想改變的事，我就會
諗係唔係可以利用自己所學做返一些
事，我覺得係一個使命，所以就用我
在娛樂圈廿幾年的經驗，同呢八年在
教育系所學到的結合，帶出一些理
念。」Mike不諱言女兒的同學家長大都
是三十多歲，但他已經六十歲，差不多
大一倍。Flora又大爆老公去接女兒放學
時，試過被誤以為是外公。

小學階段應該去玩
談到現今香港的教育制度，在美國成
長的Flora認為，每個地方的教育制度
都有它的不足之處及改善空間，她認為
小學階段最重要，像她上世紀七十年代
讀小學時，當時教育制度是老師講，學
生吸收，而現在已有了改善。她覺得小
朋友在小學階段應該去玩，例如畫畫、
跳舞等，而不是要做出任何成績，需要
自己去探索，去學習面對和解決問題。
Flora續稱：「返學係重要，讀到書當然
係好事，但冇機會的話，都可以尋找其
他方法，就好似節目裡面其中一位嘉賓
吳鎮宇，佢會去圖書館睇書學習。」至
於她對女兒Mira的教育方法，她指與女
兒並沒代溝，女兒會告訴他們想怎樣，
什麼事都會跟他們講，把她的看法講出
來，他們會因應小朋友的需要去教。
Flora又指現時每個人都在面對「The Fourth Industrial Revolution」，三
歲的小朋友已經用平板電腦，女兒五歲亦已經叻過她，所以他們必須與
時俱進。Mike自嘲說：「我們的CPU(記憶體)始終舊了，她們對住部電
話，玩兩下已經識，但我們教四次都唔熟。（可跟得上女兒的節奏？）
老實講，開始吃力。」

望大家看完有共鳴
說回首次自資製作節目，他們直言製作和時間上都超出預算，希望獲

教育界、學生及家長支持，大家看完有共鳴，並很多謝節目中受訪的十
多位嘉賓，分享各自的學習歷程。Flora感激地說：「好多謝每位嘉賓，
每位都付出真心，大家所付出的力量同我們一樣，但對方更加冇回報，
好似顧紀筠早已講明唔再做幕前，但都接受訪問，分享細個喺天台小學
年代，同如何走向成功之路，仲有王敏德講到兒子成長階段缺乏父愛，
但佢又願意叫囝囝出來一起受訪，提醒大家同家人一齊的每一分每一秒
都好緊要。而杏兒最好笑，佗第一個時已經開始傾，到生完都未拍到，
直至佗第二胎至輪到佢拍。」

陳妍希為角色
勤練整蛋糕
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀） 曾是無綫花旦的陳慧珊（Flora），自

下嫁現任老公鍾家鴻（Mike）及誕下女兒鍾律然(Mira)後便減少幕前演

出，專心相夫教女，但仍不斷自我增值，除於大學攻讀教育博士課程

外，早前又與老公「夫妻檔」上陣，投資逾七位數製作以教育為題材

的節目《放學後》，身兼主持的Flora更碌盡人情卡，請來胡杏

兒、宣萱、吳鎮宇、王敏德、顧紀筠、柏安妮及曾俊華等十多

位不同年紀、背景和身份的嘉賓，在節目中分享各自的

學習歷程。

■導演林孝謙（右二）、編劇呂安弦（左
二）邀請男星鳳小岳（左）、張書豪
（右），出演新作。 中央社

■宣美出發
到米蘭出席
時裝展。

■■陳健安陳健安

■陳慧珊與老公鍾家鴻一起受訪，分享
育兒心得。

■陳慧珊認為每
個地方的教育都
有它的不足之處
及改善空間。

■■陳鈺芸同未婚夫陳鈺芸同未婚夫AntonyAntony於海邊拍婚紗照於海邊拍婚紗照。。

■陳慧珊同嘉賓吳鎮宇到黃大仙拍攝。

■陳慧珊聯同胡杏兒、宣萱赴英國拍攝。

■陳妍希近日
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