
香港文匯報訊（記者李慶全） 陳靜
（DaDa)前晚出席美容產品慈善活動，
久沒露面的她明顯清減了一點，她透露
主要是之前為電影《BB復仇記》增磅8
公斤演出，體重高峰時有58.5公斤，但
最近參與拍賀歲片，又要減掉8公斤，
現時是最瘦回復51公斤。
DaDa表示今次拍的賀歲片是齣合家

歡喜劇，與周秀娜及張繼聰最多對手
戲，不但每位對手都很好，她自己在戲
中又形象百變，有多個不同的造型，問
會否也有性感造型？她笑言總之有很多
元素，自己今次保證能給大家驚喜。再
問戲中有否跟娜姐鬥身材？DaDa笑
說：「我輸給她啦，我們第一次合作，

覺得她好冷靜又勤力，好值得去學
習！」她又指與娜姐對手戲最多，
平日不用埋位會分享女生的事情，
問娜姐現是否只掛着拍拖？Da-
Da即封嘴表示大家只講美容資
訊，沒提感情生活。為何不去
八卦一下她是否跟余德丞拍
拖？DaDa笑答：「我不敢，
怕人家反過來八卦我。」
DaDa指感情生活方面會隨

緣，且現也沒時間去想，她坦
言有拖拍也不會公開，會到結
婚時才公佈，目前狀況是都有
正常社交有約會：「我心目中
的對象要有愛心要遷就我，跟他
一起會有結婚的想法，其實之前
開戲前都有可以約會吃飯的人，但
最近都要開工就停了見面，可能開

完戲再研究一下，現當作考
驗，他等到就再去想想，等
不到便算了吧！」
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儘管出演過很多有關賭博的作品，
但年屆68歲的Kent哥笑稱自己

的牌技並不好：「打牌都要講信念
㗎，你要好想贏，先可以贏得到，我
們呢啲當娛樂嘅，咪摸兩把算囉！」

天份和勤奮相輔相成
1979年Kent哥正式出道，在圈中
浮沉多年仍然能受到觀眾喜愛，但他
不覺得自己是「天才型選手」，覺得
自己是「三分天份，七分勤力」，
「睇過好多人，你就知道真係有天份
呢件事，雖然我唔得，但係我都要死
學，學唔到你一百分，但都要七十
分。」Kent哥說天分和勤奮是相輔相
成的，勤奮可以啟發自己的天分，而
勤奮也會因為天份的加持更加事半功
倍。對於一些「天才型」的演員，

Kent哥也會去效仿他們的表演，觀摩
他們的演出，讓自己得到啟發，盡量
完善自己的演技。對於演藝這一行，
Kent哥很「化」，他說：「人貴在自
知，我入行咁多年，知道自己適合點
樣嘅角色，唔會去勉強自己。」
Kent哥因「肥貓」一角走進觀眾的

視野，大紅大紫，但他不覺得被這個
角色綑綁住，他說：「我會忠於角
色，呢個角色要對任何人感情真
實。」Kent哥舉例說自己拍《黃飛
鴻》的時候，李連杰問過他真實年紀
相差這麼多，「豬肉榮」要叫自己一
聲「師傅」，會否沒有說服力呢？
Kent哥說道：「如果我真心當你係師
傅，咁你咪係師傅囉。」他相信「豬
肉榮」這個角色是真的佩服「黃飛
鴻」有醫德、仁德和武德，是真切地

崇敬對方，由此塑造出來的角色便是
值得信服的。

「打慣仗」不會停下來
今年的Kent哥已過花甲之年，但

依然對拍戲非常有熱忱，他說：「我
家仲有資格、權利去選擇唔退休，
選擇可以繼續拍戲，我已經好幸
福。」一對仔女已經長大，Kent哥仍
然覺得自己不想停下來，他稱自己沒
有資格去講「嘆世界」這三個字，更
沒有想過退休：「出道咁多年，我係
個『打慣仗』嘅人，停咗就會好痛
苦。」
經歷過人生的大起大落，但路遙知

馬力，演員這個職業賦予Kent哥人
生價值，他謙虛地說並不覺得會因為
自己「老戲骨」而要對年輕演員指
導，反而會從中去繼續打磨自己：
「我同後生演員一齊嘅時候，我都聞
緊對方嘅味道，都可以畀到新鮮嘅嘢
我。」Kent哥賦閒的時候會打開電視
一部接一部地看，甚至可以依次悉數
說出TVB的播放次序，他從中得到
新鮮的資訊，保持自己對這個行業的
觸覺，「點解要咁辛苦去撐

住，因為人需要有自己嘅價值吖
嘛。」繼續燃燒，這就是他對這
個行業的信念。
和王晶導演上一次的合作已是

多年前，直至《荷里活有個大老
千》，再與身為監製的他合作，
「我覺得王晶導演個女王子涵好
有潛質，係我要求睇下可唔可以
帶到佢，結果又好好喎，觀眾又幾受
落。」Kent哥說：「估唔到幾十年之
後再撞到（王晶導演），都算係好有
緣。」

欣賞簡單生活
Kent哥私下的生活更趨簡單，除了

在家煮煮飯給子女，就是約上三五好
友打打保齡球，「我日日起身都係一
杯咖啡，一塊麵包，好多年我都係
咁，但我覺得咁樣都係享受。」在喝
咖啡之前已經是享受的心態，就會產
生化學作用，人最重要是懂得去欣
賞這個世界，「生活簡單，唔
代表唔享受。」Kent
哥爽朗地說。

有選擇權已非常幸福

鄭則仕
TVB最新喜劇《街坊財爺》中，又見鄭則仕（Kent哥）身

影。從影逾40年，鄭則仕是兩屆香港電影金像獎影帝，以精湛

和具火候的演技見稱，專業水準毋庸置疑。今年的Kent哥已過

花甲之年，但依然對拍戲非常有熱忱，他說：「我現在仲有資

格、權利去選擇退唔退休，我選擇可以繼續拍戲，已經好幸

福。」 ■採訪：香港文匯報記者 胡茜

場地：ClubONE水中天

香港文匯報訊 明天就是中秋佳節，湯怡
（Kathy）於近年的中秋節，亦會自家製月餅送
給同事朋友。由於月餅不能存放太久，因此只能
夠於中秋節前幾天開始製作，不過如遇開戲日
子，Kathy便要犧牲睡覺時間，捱更抵夜做月
餅，十分有心。

Kathy表示其實一向對烹飪有興趣，從
小到大都有跟媽咪學煮食，「早幾年開始
都有報讀課程，學整唔同款式的月餅，所以
每年都整三四款唔同口味畀大家試味，中秋
節見到大家食得開心又可以同屋企人分享，我
都好滿足。」她希望同事朋友收到月餅，能感
受到她的心意。不過這次她製作月餅時不小心
被焗爐燙傷，所以今年的月餅可謂有血有淚。
提到難忘的中秋節，Kathy表示小時候每年都

會在屋企樓下玩蠟燭，Kathy說：「有一年家姐
個好朋友帶埋細佬下來一齊玩，升中一之後，
大家坐隔籬仲相認返，曾經展開過一段puppy-
love。」至於如何度過今年的中秋節，Kathy則
謂要為下月電影開拍作訓練，「角色相當大挑
戰，亦做了好多資料蒐集。所以今年中秋
除了同屋企人食飯，多數都留在屋企睇電
影，參考唔同角色。」

陳健安為ＭＶ「瞓身」演出

香港文匯報訊（記者李思穎）王敏
德與英國腕錶品牌合作，推出特別版
「飛虎隊」腕錶，前晚發佈會上其太
太馬詩慧和女兒王麗嘉到場支持，黃
婉佩、貝安琪及盛智文等到場支持。
母女二人送吻祝賀，王敏德開心得即
攬着女兒錫一啖，令身邊老婆醋意大
發，王敏德立刻「補鑊」錫啖太太，
哄得馬詩慧甜在心。
問到馬詩慧在這次設計腕錶上可有

給予老公意見？她笑說：「無呀，佢

唔會問我，頭先你們仲看不到玄機
咩？我係兩個女和仔之下。」王敏德
搞笑表示「同意」老婆的說法。
王敏德透露今次腕錶的設計，很想

加入中國特色，他說：「錶面設計雖
然簡單，但當中有多層意義，因我這
麼多年演飛虎角色，又是一名飛機
師，自己為此感到驕傲。」馬詩慧曾
「投訴」家用不足，問到這次酬勞是
否給太太，他謂：「我什麼都給她，
你看我個樣幾辛苦就知，我為她打

工。」這次輪到馬詩慧點頭表示認同
老公說法。
對於近日受到社會環境氣氛的影

響下，可擔心銷量受影響？王敏德
表示：「我看過新聞，肯定會影響
經濟，但我們要繼續向前看，希望
所有人開心快樂，希望可以解決目
前形勢。」因他重複再講一次，身
旁的王嘉麗忍不住笑，他便問女
兒：「你笑什麼？老人家是經常重
複說話的。」

王敏德自稱為太太打工

陳靜為拍賀歲片減磅

難忘中秋節puppy love
湯怡製月餅有血有淚

香港文匯報訊 陳健安(On 仔)單飛發展後頻
頻出新歌，非常勤力，日前更非常落力，為新
歌《以青春之名》MV冒着35 度高溫，穿上破

爛衣服身上塗上污泥，忍着全身泥汗黏在一起
的感覺，「瞓身」演出，笑言為藝術犧牲靚仔
形象。

不言休不言休邁向古稀

■■湯怡大派自湯怡大派自
製月餅製月餅。。

■■王敏德出錶王敏德出錶，，太太馬太太馬
詩慧和女兒王麗嘉到場詩慧和女兒王麗嘉到場
支持及送吻祝賀支持及送吻祝賀。。 ■■久未露面的黃婉佩久未露面的黃婉佩

到場支持王敏德到場支持王敏德。。

■■鄭則仕加上苑瓊丹為鄭則仕加上苑瓊丹為《《街街
坊財爺坊財爺》》帶來不少笑點帶來不少笑點。。

■■陳靜陳靜

■■鄭則仕坦言可以鄭則仕坦言可以
選擇繼續拍戲選擇繼續拍戲，，已已
經好幸福經好幸福。。

■■鄭則仕謙虛地表鄭則仕謙虛地表
示不會因為自己示不會因為自己
「「老戲骨老戲骨」」而要對而要對
年輕演員指導年輕演員指導。。

■■陳健安陳健安


