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「有營」未普及 含鹽仍超標
不知道同學們有否聽過「水果蔬

菜不可少，日日記得二加三」？這
個口號源於衛生署的電視宣傳短
片，提倡每人每日至少要吃兩份水
果和三份蔬菜，即世界衛生組織建
議攝取量的下限。
然而，許多香港人都沒有每日進

食蔬果的習慣，還經常外出用膳，
很難吃到足夠的蔬果量。有見及
此，衛生署推出「有營食肆」運
動，旨在為市民提供更健康的飲食
選擇。

「有營食肆」運動推行超過十
年，並在今年優化為「星級有營食
肆」，以不同顏色標示食肆的特
色：綠星代表每天提供最少五款多
蔬果的菜式；紅星代表每天提供最
少五款「有營菜式」，其中須包括
最少一款「少油、少鹽、少糖」的
菜式；黃星代表每天為多蔬果或
「少油、少鹽、少糖」的菜式給予
優惠，而參與運動的食肆按此分為
一星、二星和三星。
隨着市民的健康意識日漸提高，

「星級有營食肆」運動確實有其正
面作用，既協助大眾在外用餐時也
能維持均衡飲食，亦鼓勵更多食肆
提供多元化而價錢合宜的健康菜
式，但整體而言，這項運動的成效
仍非常有限。
從推廣來看，「星級有營食肆」

運動雖設網站和手機應用程式，卻
只通過電視廣告作宣傳，而年輕一
代傾向使用網絡，或未能接收到相
關的資訊。
從涵蓋層面來看，全港約有一萬

多間食肆，目前僅千餘間加入「星
級有營食肆」運動，當中大部分是
連鎖餐廳、酒樓，以及大專院校和
公立醫院的食店，而根據2016年一
項關於「香港人外出用膳習慣與健
康」的調查所得，青年和中年市民
外出用膳的比率較高，惟他們一般
光顧快餐店或茶餐廳，「星級有營
食肆」運動顯然未照顧到這兩種外
食群體的需要。
從監管來看，「星級有營食肆」

運動屬自願參與性質，衛生署只會

定期以抽樣的形式訪查參與食肆，
另於續期時重新審核其資格。在
2015 年，曾有記者發現多區貼上
「有營食肆」標貼的食肆，部分並
未提供「有營菜式」，可謂有名無
實，更有一些標示為「有營菜式」
的食品，其含鹽量超出世界衛生組
織的標準，可見署方在優化評級制
度之餘，亦要制定一系列的跟進措
施，以確保「星級有營食肆」具認
受性。
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城市生活的節奏急速，因為工作需要而食無定時，甚至沒有足夠時間進食，以致「快餐文化」於城市普及

起來，但是快餐食物一般有着「高油高鹽高糖」的三高特質，市民經常進食會影響健康。另一方面，部分基

層市民面對高昂物價，為了節省開支，都多以「速食」充飢，如杯麵、即食麵等，令健康隱憂出現。香港衛

生署在2008年4月起推出「有營食肆」運動，利用「有營食肆」的標籤制，鼓勵市民多選擇「有營菜式」，

包括多蔬果成分的「蔬果之選」及少油、少鹽和少糖的「三少之選」。以針對市民飲食習慣、減少市民肥胖

問題為目標的「有營食肆」運動究竟成效如何？ ■米子老師 通識科副科主任
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資料A︰
香港社會服務聯會（社聯）早前公佈的調查結果顯示，住戶

月入低於一萬元的兩個組別，逾半有超重或肥胖問題，其他組
別則普遍低於一半。未來十年患心血管疾病的風險水平，也隨
着收入減少而上升，最基層的組別有逾四成機會患上這類疾
病。
社聯的報告也指出，食物佔窮人開支達五成，基層家庭可能

為節省開支，多吃罐頭、加工食物、高熱量但營養價值低的便
宜食品；又或因工時長，沒有時間在家煮食，令基層市民較易
患上慢性疾病。根據香港理工大學社會政策研究中心前年的調
查，近六成港人過去一星期外出用膳四天或以上，另有
27.3%港人過去一星期七天外出用膳。

資料B︰「基層的十大生活擔子」調查首五位
2017年女青會的調查訪問了深水埗區430名基層市民，其

中問及哪十項是最值得關注的生活擔子，結果八成人表示食物
價格最令他們擔心。

第一位：食物價格昂貴
第二位：擔心自己健康
第三位：租金昂貴
第四位：擔心家人健康
第五位：燃料費昂貴

資料Ｃ︰摘錄自報章報道
早年政府推出「有營食肆」計劃，目的是要讓市民更容易找

到健康食肆。根據2009年衛生署向參與計劃的
食肆進行的調查結果顯示，逾九成的食肆

認為自計劃推出後，多了食客點選健
康菜式。然而，計劃推出近十年，
參與「有營食肆」的商戶寥寥可
數，近年署方推出的「有營食
肆」手機程式的使用量也很
低。網上統計顯示，這個程
式在飲食程式中排名第三百
五十，被網民諷為「垃圾
App」。早前食物安全中心就
碟頭粉麵飯進行風險評估，
結果顯示味菜排骨炒麵依然是
碟頭粉麵飯的「鈉王」，平均

鈉含量在十年間不跌反升。
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參考答案
(a) 就資料A，指出及解釋城市生活怎樣導致港

人出現肥胖等健康問題。 (6分)

拆解：
此題為後果分析題，學生需要同時利用資料
Ａ及Ｂ作佐證進行說明。當中需要留意，題目
中有「香港人」的指向，故此回答時需要扣緊
香港的情況，如「生活節奏急速」、「存有貧
窮問題」、「物價指數較高」等，如未能扣連
「香港」的情況，只指出「城市生活」與「肥
胖」關係，分數則不能達至最高層階。

參考答案：
城市人工作繁忙，香港以第三產業為經濟重

心，服務性行業更令工時過長的情況普及，市
民無暇煮食以致常出外用膳甚至「速食」，導
致容易出現肥胖及患上心血管疾病等問題(資
料A)；
城市生活指數偏高，基層家庭難以負擔較昂
貴但較健康的食材，導致容易出現肥胖及患上
慢性病的問題(資料B)；

城市生活模式缺乏勞動，加上香港的物價較
高，不少市民因為工時過長或工作的性質影
響，未能持之以恒做運動，以致容易出現肥胖
的健康問題(資料Ａ及B)。

(b) 「推出『有營食肆』有效推廣健康飲食」。
你在多大程度上同意這個說法?參考以上資
料及就你所知，解釋你的答案。 (8分)

拆解：
題目為立場說明題，學生回應在多大程度上
同意題目所指；回應此題時，學生可考慮利用
不同的平台進行分析說明，如：可行性、需要
性、支持度 / 參與度、預期成效、廣泛度等進
行分析，於建立一己立場的同時，亦需論述另
一方面的數據並加以比較 / 推翻。

參考答案：
支持論據：（推出「有營食肆」有效推廣健
康飲食）此項計劃能為食客提供健康飲食的選

擇；此項計劃能向大眾推廣及教育健康飲食的
信息。
反對論據：（推出「有營食肆」未能有效推
廣健康飲食）此項計劃未獲廣大食肆及市民歡
迎，參與計劃的食肆不多，關注計劃的市民也
很少；高鈉、高脂、高糖的碟頭飯麵仍十分普
遍。

成效
有效︰有指引/參考，讓市民容易分辨。
無效︰雖然有「認證」過程及需要符合的條
件，但認證過後未必有相應的監督，以致市面
的食物仍未達「健康」水平，如資料Ｃ中提及
的超標情況。
受眾/廣泛度
有效︰受眾多，因為香港人因工作關係經常
外出吃飯，「有營食肆」有效提升市民進食健
康食物的機會；由於客源廣泛，長遠有利吸引
不同的食店參加，令「有營食肆」的廣泛度增
加。
無效︰廣泛度低，現時雖有相關的標籤制，

但在缺乏誘因的情況下，參與的商店少，未能
達至預期成效；現時有相關的手機應用程式，
以方便市民選舉，但應用程式的受眾少，可見
即使廣推「有營食肆」亦未必能達到預期成
效。
根本性/長遠
有效︰針對「飲食」進行改善，有效根治健
康問題；減少市民進食加工食品的機會，有利
提升市民健康；同時，持之以恒的情況下，有
效教育市民/商舖「健康飲食」的重要性，甚
至將「健康飲食」變成生活的一部分。
無效︰市民選擇不健康食物的根本原因不是

認知問題，而是因為沒有足夠金錢買 / 進食健
康食物，故此「有營食肆」的認證制無助解決
市民的健康問題。
針對性
有效︰由於都市人繁忙，以致外出飲食機會

增加，如「有營食肆」廣泛出現，有效增加市
民選擇健康食品的機會。
無效︰「認證制」無助改變問題，故應從其
他方面着手推廣健康飲食，如教育和宣傳。

(a) 就資料A及B，指出及解
釋城市生活怎樣導致港人出
現肥胖等健康問題。 (6分)

(b) 「推出『有營食肆』有效
推廣健康飲食」。你在多大
程度上同意這個說法? 參考
以上資料及就你所知，解釋
你的答案。 (8分)
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