
蒙娜麗莎的微笑

「計白當黑」出新意
最近我和畫家陳
健合作書畫，他每

每談及創作中要善用「計白當黑」
的技巧。
據說，「計白當黑」最早是清代

著名書法家鄧石如提出來的。他在
書法中的點劃搭配，行氣佈局；畫
中的筆法行走，疏密相間，無不體
現黑與白的因果顧盼邏輯關係。
「計白當黑」語出包世臣的《藝舟
雙揖． 述書上》，「是年又受法於
懷寧鄧石如完白，曰：『字面疏處
可以走馬，密處不使透風，常計白
以當黑，奇趣乃出。』以其說驗六
朝人書，則悉合。」
中國畫的傳統審美觀，既重露，
更重藏，實中有虛，明中見幽，大
中藏小，直中含曲，靜中蘊動，處
處可讓人探究，處處均可聯想。從
中國畫的章法上看，一幅優秀作品
往往起關鍵性作用是那一處處巧妙
的留白。畫家以無中生有形成的一
種把握空間的辯證能力，使留白與
形狀不同的黑色線條之間
取得虛實相生、「知白守
黑」的妙用。
陳健認為︰中國書畫同
源，國畫在構圖上常用
「計白當黑」的理論，在
他畫的花鳥畫作品中能看
出他很注重這一點。他認

為，中國畫的章法佈局崇尚「空」
的藝術特點，若想達到畫面的
「空」就要求用筆的「簡」，特別
是中國文人畫，尚簡精神尤為凸
顯；陳健認為︰計白當黑其含義有
計白與空靈兩層意思，其一：所謂
「肆力在實處」、「索趣乃在虛
處」，在「實裡求虛，虛中求實」是
中國畫對景象虛實的表達；其二：也
是一種空靈禪意的境界追求，中國畫
受到禪宗思想影響，歷代藝術家常常
借物象形態表達象外之意來抒發情
感，它是中國傳統文化的一部分，更
是中國畫審美意境的精神所在。古人
說︰「無畫處皆成妙境。」無筆無墨
的空白處，是畫中不可分割的一部
分。用李方膺《梅花》中詩句︰「觸
目橫斜千萬朵，賞心只有兩三枝。」
最能體現畫家的形式追求和審美意
識；同時簡而有言、意趣獨特的畫
面能映射出寧靜和諧的詩意。從藝
術美學角度看這種「計白當黑」的
形式符合繪畫理論中尚簡精神的審

美原則。
陳健認為︰計白的前

提，必須是惜墨，三筆兩
畫神韻皆出，境界的高
低，恰是未曾着墨處。翻
閱畫家陳健最近創作的十
二幅花鳥扇面作品是最好
的例證。

「蒙娜麗莎的微
笑」本來是一幅世

界名畫！同時也是一套電影的名
字！雖然可以算是陳年舊電影，但
因內容充實，演員的演技也非常優
異，所以，經常或不久便會在電視
中重現。
最近，在深夜時，本山人正打算
關電視機，與周公相會時，竟發現
繼之而出鏡者，又是這套電影，一
時興起，看看片頭也可以帶回一些
美好的回憶吧！
當電影女主角茱莉亞羅拔絲一出
現時，不得了！因為她是我最欣賞
的偶像之一，所有她主演的電影也
是相當有吸引力的！而且，她拍的
電影也不算多，今次再度看見她的
花容，便馬上被她的演技和她的談
吐吸引了，因為她近年好少拍攝電
影。除了女演員英格烈褒曼之外，
她就是我最鍾意的演員之一。於是
便忘記睡覺的時刻，兩隻眼睛非常
貪心地希望她的倩影不斷地在電影
中出現，直至電影完畢，才猛然醒
覺這晚上，我的睡眠時間已經縮減
了差不多兩個小時。
電影內容本來已是耳熟能詳的
了，但重複再看也不會覺得悶，只
要女主角一出現，她的一投足、一
點微笑也牽引着我的目光。電影內
容相當簡單，大約1945年之後，二
次世界大戰結束，女主角被錄取在
美國女子名校衛斯理大學擔任
1953-1954年度藝術系的講師；她的
學生均是來自富裕家庭或有顯赫學

術傳統的家庭，對一切世界級藝術
名作，均已好清楚，只要講師用投
影機將一幅世界名畫播出時，學生
們均已隨口可以說出名畫之名、作
者之名、創作年份等，因為這些名
畫均是課程之一，所以，學生們均
是來自有學問之家庭，世界名畫的
細節絕不會難倒這班學生。
於是女主角便心生一計，插入很

多比較近代的名畫，除想考起學生
之外，也引來該大學教務會的關
注！並警告該女講師所有課程必須
先獲大學批准，女講師將計就計，
一切均按照大學的方針，同時引入
了一個新方向，就是無論任何藝術
或有關知識也是需要與時並進。
這個改變不但影響了教學方針，

也改變了學生的生活態度，過去的
生活方式和學習態度均是百分之百
依照傳統方式，現在因為課程改為
現代化了，且不一定必須依足過
去，每一代的生活態度也是像父母
一般翻版。
新的生活方式變成是現代化了，

每個人或每個家庭也可以按照各人
意願或各自家族的特殊方式去採取
不同的生活形式，於是乎傳統的方
式便不再存在了。
而新的生活方式是不是一定比過

去的傳統方式優勝呢？電影並沒有
給出一個標準答案！但因這次「革
命」改變了一所名校的教育方法，
導致女主角也明白到傳統有傳統的
好處，證明新鮮事物是變幻無常
的！

Uncle Ray入行70年，
今年12月12日95歲，每

晚10點依然開咪3小時，他是世界健力士
紀錄大全中最長壽DJ，Uncle Ray頭腦敏
捷、聲音動聽，他的節目《All the way
with Ray》深入民心，已廣播足足60年，
他在直播室用電腦播歌，在家中他最享受
聽黑膠唱片，「以前只懂用抹碟布抹走唱
碟上的灰塵，原來這樣只會將塵抹入坑紋
內，聲音更花……現在有洗碟機太好了，
方便又清潔，我一屋子的黑膠音質都非常
清晰！」
為了迎接95歲，Uncle Ray將會推出一
套由他精挑細選15首最愛的中文歌，歌手
全是他的知己好友，包括許冠傑、林子
祥、譚詠麟、區瑞強、葉麗儀、鄧麗君、
張國榮、羅文和陳百強等等。另外，更會
完成十多年來的心願，出版一本中英文版
自傳；並且接受歷史博物館邀請，在2022
年把很多個人資料以及樂壇的珍藏，包括
國際巨星，如「披頭四」4子的親筆簽名
和無數黑膠唱片公開展出。
Uncle Ray 70年前踏足「麗的呼聲」電

台當音樂節目撰稿人員，「當時我本身在匯
豐銀行工作，好悶蛋的一份工，4年來月薪
只有200多，當時電台給我薪酬700多元，
我不敢相信，父親本來反對的也同意了，想
不到這一下子便做到今天來。其實，我也決
定了退休日期……就在2024年100歲的那一
天，也預備舉辦一個100歲壽辰生日演唱
會，請來所有認識的歌手一起慶祝！」
問到可會習慣退休的日子？Uncle Ray

哈哈大笑，「我未知，因為我從來未試
過！到時話你知。」在我們心目中他更未
試過的就是談戀愛，一直獨身的Uncle
Ray可有拍過拖？他又哈哈大笑，「我唔

得閒呀，我要去音樂會、做直播、跑馬、
去派對……不過，我靜靜第一次講你知，
其實我有拍過拖，可能你會不相信方逸華
其實是我的女朋友，她喜歡唱歌，我喜歡
音樂，我們好合拍，最愛跑到淺水灣沙灘
唱歌拍拖，我們拍拖幾年後不成功，不是
我的決定，也不是她的決定，是上天的決
定。我們一直都是朋友，每一年我生日她
都會特意送上一份名貴禮物，但從來都不
會留下來吃飯，邵逸夫先生走了，我們依
然是好朋友。」未知道這個秘密可會在
Uncle Ray自傳中透露呢？
對於現在香港的困境，這位在這裡出生

的老香港嘆了一聲，「希望香港人不要弄
到香港難住！當年的香港非常太平，香港
人都好好心地，我媽媽都是一樣好喜歡幫
助別人，如果人家沒入息，本來自己都很
貧窮也會願意伸手幫忙的。我最喜歡吃腸
粉，記得當年學校午餐的時候，我都會跑
到腸粉檔去吃，加很多的甜醬和辣醬。現
在，我最喜歡吃咖喱雞飯，每晚節目結束
都會心思思跑到旺角或者九龍城去嘆番一
碟。香港本來就是一個很安全的城市，什
麼時間外出都不用擔心，真想不到會出現
這樣的混亂情況！做人最緊要對人好，開
心做人就會長壽！我從來沒想過移民，希
望到最後都是香港人，Please keep Hong
Kong safe and happy。」我相信這也是很
多香港人的
心聲！

開心快活人
現代人說「本事」這兩個字時，指的

是本領或能耐，比如你很有本事嘛，就
是說你本領很好，或者是你很有能耐。這個意義，據說
是自宋代才開始使用的，在宋代之前，「本事」兩字另
有所指，比如《荀子》說的「務本事，積財物。」指的
是農業。又如《呂氏春秋》說的「故賢主之於賢者也，
物莫之妨戚愛習故，不以害之，故賢者聚焉……此五常
之本事也。」這本事，指的是原事，是舊事。
記得小時候到電影院看電影，進入影院之前，都可

以拿到一張印有很多文字的單張，上面印有「本事」
二字，是對電影內容的介紹。原來對文學和電影作品
的情節作介紹或說明其創作的來龍去脈，就是「本
事」。但如今電影院為何不印出「本事」來介紹情節
給觀眾呢？因為這根本沒有必要，而且觀眾最怕的，
就是事先知道劇情發展，看電影就變得無趣了。如今
這「本事」已經變成另外兩個字：「劇透」，觀眾最
怕的，就是未看先讓人透露劇情。
唐代的孟棨，寫過一本書，書名是《本事詩》，但

內容卻不是用詩體來寫的，孟棨在自序中說：「詩
者，情動於中而形於言，故思怨悲秋，常多感慨。」
所以他是對於那些感動到他的真實「本事」，記錄下
來而已。
《本事詩》共有七章，第一章的總題是「情感」，

其中第一篇的故事，寫的是陳太子的舍人徐德言和妻
子樂昌公主的故事。當時由於政亂，徐知道公主的國
家將亡，便對妻子說：「以君之容，國亡必入權豪之
家，斯永絕矣。」但情緣未斷，便把鏡子破成兩半，
期望日後憑各自的一半來相認。後來他妻子果然入了
越公楊素之家。他自己流離在外，勉強回到京師，見
有人賣半面鏡子，人人都取笑，他卻向賣鏡人問明原
委，便寫下了：「鏡與人俱去，鏡歸人不歸。無復嫦
娥影，空留明月輝。」他妻子見詩後日日淚流滿面茶
飯不思，楊素得知後，還妻於徐並且給了厚贈，於是
夫妻大團圓結局，這就是破鏡重圓典故的由來。
破鏡怎能重圓？原來那時候的鏡子，是銅鏡，不是

如今的玻璃製造。

由本事談起

如果有留意我的
動態，在一年前我經

常參與一些大型的晚宴，從而認識
到一些做生意的人，特別是女性；
但近來有一些不好的傳聞告訴我不
要再參與這些無謂的晚宴，故事是
這樣開始的！
以往因為我們認識了很多做生意
的女性老闆甚至乎高層，她們表面
上都大大方方接受我們一齊同桌共
食，也會邀請我們去她們所搞的晚
宴作為席上嘉賓，令到我們作為四
五線藝人非常之開心，因可以在這
些交際的圈子裡認識多些人及機
會！我們這些藝人最需要的就是人
際關係網絡，因為在圈子內已經沒
有太多的機會，所以可以從商業的
圈子裡重新來過是最好不過，有好
多跟我們一樣的客人也喜歡同一些
老闆混熟，希望有機會在他們身上
找到一些合作！
有可能對我們這樣的看法說是
「擦鞋仔」，這也無可厚非，因為
多數這樣形容我們的人都不是做娛
樂圈的，不知道我們的艱難及困
苦，就平常也知道我們跟那些有錢
人或者商界名人交流的時候都是他
們邀請我們到晚宴作客。
話說有一位藝人跟我講，有兩位
女強人曾在邀請我們食飯的時候覺
得是否需要給予我們利是，當然若
果是私人聚會不是公開的活動，我

們絕對可以不用收錢，因為這是私
人朋友的交情；但那兩位女強人有
些猶豫，便問一位富裕的闊太，這
闊太回應說那些四五線的人絕對不
用給利是也沒有問題，她們只是來
討飯吃的。而我的朋友從中得知後
心情非常之傷感，因為我們出席活
動是因應友情，所以我們從來沒有
收取任何一分一毫，老實說，我們
真的沒飯吃嗎？真的要去討飯吃
嗎？我自問絕對不是，如果我真的
是這樣的人，我相信自己一早已經
發達了。
聽了朋友所講的故事之後，備受

侮辱的我決定不再參與任何飯局，
除非必要的否則都盡量減少交際應
酬，因為有時商界的人邀請我們這
些藝人出席晚宴，原因是他們沒有
足夠的金錢邀請一些當紅的藝人參
與，所以邀請四五線藝人來撐場，
目的是當有傳媒記者在場時就可以
免費幫他們宣揚品牌，這樣的行為
我絕對明白，但若果他們非說我們
是沒有飯吃是來討飯吃的話，這樣
令我絕不好受，好憤怒，一再令我
決定不想跟他們打交道……
很多時候娛樂圈就是這樣，但最

恐怖的是連商界的人也一樣，當然
不是每一個人都是這樣；但事實，
有些闊太是很想利用自己的關係向
認識的四五線藝人裡入手，從而踏
進娛樂圈。想起也有一點恐怖。

備受侮辱的日子

清朝文人張英說，書卷乃養
心第一妙物，閒適無事之人，

鎮日不觀書，則起居出入，身心無所棲泊，耳
目無所安頓，勢必心意顛倒，處逆境不樂，處
順境亦不樂。
他的言下之意便是這樣吧：不讀書，即使豪
宅名車，生活閒適，也會覺得飄零不定。內心
空虛，無所事事，靈魂得不到安頓。而倘若手
執書卷，哪怕只擁有一間茅草屋，也像沐浴清
風明月一樣，心生愉悅。
無怪乎古人常說，三日不讀書，便覺面目可

憎。相由心生。當心情焦躁煩亂不定時，面相
怎會讓人賞心悅目？可見，書的確是最好的養
心妙物。
「寵辱不驚，閒看庭前花開花落；去留無
意，漫隨天外雲捲雲舒。」翻開《菜根譚》，
一顆凌亂失落的心徜徉在這些從容自由又智慧
的句子裡，慢慢地靜下來，心境也開始變得平
和沖淡。也因此，知道了司空見慣的花開花落

蘊藏着大氣的美。同時，學會了停下匆忙的腳
步，抬頭仰望藍天，欣賞潔白的雲兒自由自在
地卷卷舒舒的愜意。
開卷有益。四大名著是不錯的選擇。《西遊

記》中唐僧師徒，長途跋涉，歷經千辛萬苦，
八十一難，方到達西天取得真經。而孫悟空一
個跟頭就十萬八千里，他仍然要跟着唐僧一步
步走完漫漫取經路。生活也是這樣，要去吃些
苦頭，經歷些磨難，一步步地慢慢走，人生才
夠豐滿博大。《三國演義》，群雄稱霸，狼煙
四起。可是，在歷史的滾滾大浪中，也只能歎
一聲：「古今多少事，都付笑談中。」想想自
身在紅塵中的那些小恩小怨，簡直就是不值一
提。心中不免豁然開朗。看《水滸傳》，一百
零八位英雄的俠義豪情。「路見不平，拔刀相
助。」讓日漸冷漠的心柔軟起來。而《紅夢
樓》裡的熱鬧，到後來，不過是白茫茫一片真
乾淨。人生還有什麼不能看開的呢？還有哪些
不能放下呢？眼前驟然山明水淨起來。

讀萬卷書不如行萬里路。有時候並不是如
此，行走再多的路，到底是一個人的風景。寧
靜的午後，臨窗而坐，打開散文集，從或質樸
或清新的文字裡感受作者的人生，自己似乎也
經歷了一樣。每一個作者的散文集都是一連串
獨特的風景。看過足夠的風景後，眼界自然寬
了，心也寬了。
唐詩宋詞是必不可少的。清晨的時光裡，讀

一首詩，誦一闋詞，胸中自會生出一分意境，
而得到美的享受。天長日久的浸潤，愈來愈心
清氣闊。
偶爾的，找出兒時的《安徒生童話》、《格

林童話》，讀一讀，培養一顆童心，天真純
樸，簡單赤誠。
穿行於煙火塵世裡，難免灰塵撲撲。而一本

本好書，就像一池池清水，去塵養心。日日與
書相伴，久而久之，心便會淡定，從容，自
由，寬厚，澄明，拿得起放得下，到達「不以
物喜，不以己悲」的恬淡之境。

書卷養心

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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在今天出行乘搭高速
列車的時代，很難想像
石頭路是什麼樣子，或
者體會不到世間上還有
石頭路。

石頭路是古代山區民眾面對惡劣氣候、
地形，用一塊又一塊石頭鋪成前往工作和
勞動地點，以及和外界聯絡的通道。古代
山區沒有車輛，只好就地取材，在家與家
之間、村與村之間的交流和聯絡只能依靠
石頭路來完成。
由於用石頭鋪成的路很不規則，路不平

坦，完全適應不了使用車輛的時代要求；
以致許多地方的石頭路已經被「肢解」或
整理成水泥路。如今偶爾可以在較古老公
園、住宅看到小段石頭路，很難看到完整
的石頭路。然而，有幸的是，在福建永定
的國家五星級土樓景區的奧杳到南溪地
段，仍然保留着長約4.5公里的石頭路。這
條沉睡千年的石頭路，被新任湖坑鎮政府
的書記和鎮長看中其中的不菲價值，有望
開發成和土樓並駕齊驅的另一著名景點；
石頭路將迎來從對外交通、方便耕作到旅
遊、觀光、回憶歷史的巨大變遷。
新任有遠見的湖坑鎮政府領導能夠看到有

幸「存活」的石頭路中含有不一樣價值，興
奮不已，並立即着手開發，讓石頭路成為見
證古代福建山區民眾生活、工作和對外聯絡
途徑的光輝歷史。湖坑鎮目前正圍繞「全鎮
遊，遊全鎮」的全新理念，深入挖掘古色、
古香、紅綠色旅遊資源，以便讓僅僅靠土樓
的鄉村旅遊業提高一個檔次，邁向更加有特
色的境界。湖坑鎮長溫永招經調研石頭路
後，撰文勾劃出全新旅遊路線；並留下「緩
步探幽行，古道話鄉情；碧草連天染，溪水
喚天地。」包含家鄉情調的詩篇。
南溪至奧杳石頭古道是古代南溪、蘆溪

民眾前往高頭、古竹、漳州等地的必經之
路；其中有充滿傳奇色彩的「仙人井」、
鬼斧神工的「望天岩」、「丁仔石」，難

得一見的古代禁賭石刻。所有這些將成為
了解山區歷史、地殼變化等豐富的旅遊資
源。沿南溪至奧杳的石頭路拾級而上，可
見悠悠歷史長河在光滑、烏黑的石頭上反
覆顯現。路邊的野花則陪着這些烏黑的石
頭度過一個又一個春秋。沿古道逶迤而
上，山溪如玉帶飄逸在青山綠樹叢中，清
澈可見；眾多各類小鳥在歡唱「迎賓樂
曲」，給古道增添了諸多的嫵媚。石頭路
旁的奧南亭雖然陳舊，但卻映射出獨特山
區風采，一路一亭一水一橋，伴隨着小鳥
清脆叫聲相映成趣，令人心曠神怡。
經過一個多小時的跋涉，終於到達奧杳村

口，首先映入眼簾的是建於乾隆二十七年、
飽經滄桑的「遠昌橋」。橋邊的功德牌上，
記錄了當年建造該橋的樂捐人士。仔細閱讀
其中碑文，彷彿回到遠古時代，村民熱情捐
款興建橋樑的現場。地處永定區、漳州市南
靖縣、平和縣交界處的奧杳村，是福建土樓
景區的「後花園」，這裡的綠樹、淨水、山
青，民風淳樸。村民保持了千年來熱愛家鄉
環境的良好傳統。剛剛維修完畢、建於明朝
萬曆年間、如今仍然香火瀰漫的保安堂，在
默默地守護着當地村民。
五星景點通常位置佳、風景美、文化內

涵豐富，遊後既可減少工作、學習帶給的
壓力，又可獲得從書本上難覓的知識和獨
特文化，是一項「值得花錢」的「充電」
活動。在全國200家五星景點中，儘管門票
昂貴，但總是「人滿為患」，節假日甚至
湧現「水洩不通」的狀況。而在風景如畫
的奧杳村，乃為文化內涵豐富、剛剛開發
的「準五星」景點，已經被「富起來」的
國人、特別是年輕一代所青睞，並成為青
年遊客所冀盼的最新景點。
奧杳村距離土樓王子5公里，是一個風景

美、景色獨、文化內含特別豐富的村落，
村內有寺廟三處、觀景台一處，和公園一
樣的小學一所、國家級書屋一座、面積超
過20畝的大型土樓多棟。

這裡有烏黑發亮、用石頭鋪成的羊腸小
道、大小樓房、小河流水、田園莊稼美不
勝收。是一個沒有被命名的「準五星」景
點，通往這個神秘村莊的公路正在擴修。
但快人一步的年輕遊客最近卻悄悄地開着
汽車、帶着帳篷、小型液化氣灶器，到這
裡安營紮寨，品味原汁原味特別免費「準
五星」套餐，成為土樓山區的另一道亮麗
風景。在奧杳村，你可以呼吸到和瑞士阿
爾卑斯山上一樣的新鮮空氣。山村的空氣
都是清新的，但這裡的空氣比其他地方更
加鮮。花園式小學將校園整理得綠草如
茵、樹木成林，園柏、榕樹、倒吊金鐘等
植物錯落有致。
奧杳小學是一座山區學校，這裡的學生宿

舍清潔明亮，走出的博士、碩士學生遍佈全
國各地。沿奧杳小學後往上走，很快地就到
建於清朝康熙時代的「金蓮山寺」；寺內煙
火旺盛，清脆鐘聲帶着很快走進另一個世
界。山寺旁邊的清泉，水質媲美最高等級的
礦泉水。在山寺外紮營，可嚐到山泉水泡出
的、令你難以忘懷的絕佳清茶。走出山寺往
後山走，就到達被稱為微型「科技博物館」
的奧杳觀景台。進入觀景台，奧杳村的絕佳
面貌盡收眼底，遊客不僅可以從這裡欣賞到
奧杳山村的莊稼、土樓、彎曲小河等人間風
景，還會被台內的詩歌、對聯、觀星圖、「怪
坡」等包含天文、物理、氣象、哲學等信息和
樸素大方的「啟功楷書」所陶醉。將一瓶礦泉
水放在「怪坡」下邊，瓶子會往「上」徐徐翻
滾，讓人產生「怪」的錯覺。
從這裡，你可以複習或者學習物理學中有

關重力、水平線和心理學「錯覺」等諸多概
念，特別適合年輕學生在這裡觀賞。奧杳村
南邊有一座4層樓、藏書報10多萬成冊的
「桂園書屋」。「桂園書屋」內有福建省政
府發出的「優秀教育世家」和首屆國家級
「書香世家」兩塊金字招牌。
可以相信，奧杳村將隨着石頭路的開

發，其知名度、價值將會大幅度提升。

石頭路的變遷
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