
「人生要少一點雜念」

「一市一科一中心計劃」
促解決從業人員缺乏問題
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風濕免疫病被世界衛生組織列為繼心腦血管疾病、癌症後威脅人類健康的第三大殺手，有「不死的癌症」之稱，

中國至少有2億多風濕免疫性疾病患者，包括骨關節炎、痛風、類風濕、脊柱關節病、紅斑狼瘡等。因其患病人口

多、致殘致死率高的特點，中國也越來越重視風濕免疫疾病的治療和學科建設。北京市政協委員、國家免疫性疾病

臨床醫學研究中心主任、北京協和醫院風濕免疫科主任曾小峰在接受香港文匯報記者專訪時指出，國家關注、學科

積澱、科技進步，使中國風濕病學專業迎來了「黃金十年」的發展契機，他希望不斷完善國家風濕免疫性疾病數據

庫，建立縣市級醫院風濕免疫專科，解決更多患者病痛的同時，今後在國際學術舞台上也能發出更多中國聲音。

香港文匯報‧人民政協專刊記者 馬曉芳 北京報道

作為國內風濕病學科帶頭人，如
何推動學科發展和人才培養，

一直是曾小峰的心頭事。1984年從醫
學院畢業後，曾小峰在北京協和醫院
風濕免疫科一幹就是三十多年。「中
國有2億多風濕免疫性疾病患者，相
對這一龐大的群體，中國的風濕免疫
學科就顯得非常不足，『缺醫少
藥』，看病非常難，因此我們一直在
做學科發展壯大的工作。」
曾小峰說，中國現有風濕免疫病患
者逾2億人，使2,000餘萬名青壯年致
殘；此外，風濕免疫病具有臨床表現
複雜、異質性強的特點，診治門檻
高，隨訪難度大。與龐大的患者人群
相比，中國風濕病學科起步則比較
晚，中華醫學會風濕病學分會於1985
年成立，在幾代人的艱苦創業下，中
國風濕病學專業從無到有，從小到

大，由弱漸強，但風濕免疫病患者
「看病難」的問題仍對學科發展提出
了嚴峻的挑戰。

大數據掌中國風濕疾病家底
伴隨着科技的不斷進步，中國風濕

免疫性疾病的醫治水平也得以快速提
高。曾小峰說，當下中國在治療風濕
面性疾病方面的技術水平基本與國際
同步。但是，二十多年前他在國外考
察的時候，中國在風濕免疫疾病治療
方面還遠遠落後於國際水平。
曾小峰說：「1995年我去香港學

習，1998年又去加拿大學習，學習期
間看到他們在管理規範中應用到很多
數據，對我啟發很大，感覺中國也應
該做數據，從那時候開始就想做中國
的風濕免疫方面數據，但是一直沒有
很好的機會。後來隨着科技的發展，

使我們能夠如願做成，我們趕上了好
時候。」
2009年，曾小峰和其團隊啟動了國

家十一五科技支撐計劃課題系統性紅
斑狼瘡的研究，隨後擴大建立了風濕
免疫性疾病數據庫，國家風濕病數據
中心應運而生，開始了全方位的風濕
免疫性疾病的註冊研究。曾小峰說：
「之所以建立這樣的數據庫，是因為
過去對風濕性疾病在中國的情況基本
是一無所知。」
他回憶說，在建立數據庫之前他經

常參加一些國際會議，使用的全部是
國外的數據，而佔世界四分之一人口
的中國卻沒有自己的風濕性疾病數
據，這讓他非常着急。
「六七年前，我講大數據時很多人

還認為我是在忽悠，但時至今日已完
全不同了，『數據就是資源』成為共

識。」曾小峰說，他們提前十年的數
據庫佈局贏得了寶貴的時間和機遇。
「想做數據庫的人很多，但是真正能
做成的人很少。這需要有技術、資
金、人才以及執着且專門的團隊多方
配合，是一個綜合的系統工程，所以
非常困難。」

世界最大風濕免疫病數據庫
曾小峰表示，通過大數據的建立以

及全國同行的加入，現在不僅可以摸
清我國風濕性疾病的家底，同時也掌
握了中國風濕性疾病的臨床特點以及
診治特點，從而可以有針對性地作出
診治指南以及治療共識等。「我們的
數據庫目前是世界上最大的風濕免疫
性疾病的數據庫，這就是我們的優
勢。」他期待藉助數據庫為國家和行
業作更多貢獻。

除了周一到周四每天的專家門診，周二
曾小峰還要加一個夜間門診，再加上各種會
議、交流，讓他每周的時間都滿滿當當，今
年才休了三十五年來的第一個年假。
雖然每天都忙碌無暇，但是曾小峰卻樂

呵呵地說：「工作總要有人做。」從辦公室
擠擠挨挨的各種獎狀、證書也可以看出他對
這個行業的熱愛。
作為北京市政協委員，曾小峰說希望有

更多的時間參與政協的考察調研活動，參政
議政、建言獻策。他曾專門提案呼籲醫務人
員強制休假，保證醫務人員的健康，「醫生
的培養周期很長，培養一名醫生非常不容
易，如果因為過度疲勞而損失一名醫生真的
很不值。」
對於風濕免疫學科的人才培養，曾小峰

也十分關注。「2012年，2015年，2018年
我們連續三年都做了風濕免疫學科從業人員
調查。為了使調查結果更為嚴謹科學，我們
要求調查對象提供身份證、醫師資格證同時

要科室主任簽字，才能通過。調查結果顯
示，全國風濕免疫學科從業人員在2012年
時只有四千多人，到2015年有七千多人，
2018年有一萬兩千多人」。曾小峰說，這
一萬兩千多的風濕免疫學科從業人員遠遠不
能滿足當下需求，缺口仍然很大。
曾小峰指出，造成風濕免疫學科從業人

員緊缺的一個重要原因就是對這一疾病的重
視力度不夠。為解決從業人員缺口大問題，
最近幾年，中華醫學會風濕病學會分會以及
中國醫師學會風濕免疫科醫師分會都在開展
一個促進學科發展計劃，叫「一市一科一中
心計劃」。曾小峰解釋說，一市就是一個縣
級市；一科就是至少要成立一個風濕免疫專
科；一中心就是一個縣級市至少要有一個能
夠檢測風濕免疫專科臨床所需求的自身抗體
等數據的檢測中心。這一計劃旨在改善風濕
免疫類患者看病難的問題，希望建立一個以
縣級市為防護圈，通過以市帶縣改進診療體
系從而使分級診療能實施落地。

陸彩霞：中學教育要回歸初心中學教育要回歸初心
近日，教育部就關於「提高義務教育質量的意見」進行全面解讀，再次強調中小學生減負問

題。山東省政協委員、濟南西城實驗中學校長陸彩霞在接受香港文匯報記者採訪時表示，「中學

教育應回歸教育的初心，學校是育人的地方，不是培養高分的機器。」她建議家校聯手科學減

負，遵循教學規律和成長規律，減掉超出課標要求的額外過重負擔，創造良好的教育生態環境。

香港文匯報‧人民政協專刊記者 殷江宏 山東報道

中小學生「減負」問題雖是老生常談，在現實中卻一直
很難實現。多年來，中小學學業負擔過重，家長對於

孩子教育過度焦慮，已成為司空見慣的社會問題。
作為一名中學校長，陸彩霞一直在探索「成長」和「成

績」的最佳結合點。
在其看來，減負不是降低培養人才的標準，更非簡單的

減量，而是減去額外的過重負擔，減掉「教育負能量」，
形成良好教育生態。而這需要內外兼修，社會、家庭和學
校的多方聯動。

倡家校聯手科學「減負」
今年山東兩會期間，陸彩霞提交了「關於家校聯手科學

減負、共助學子健康成長」的提案，所提建議與教育部此
次提出的強調「課堂教育的主陣地作用」，嚴查課堂之外
存在的家長作業問題，以及培訓機構的教育問題等措施不
謀而合。在這份提案中，陸彩霞還建議教育部門設立專題
項目和專項資金，鼓勵有實力的學校推出系列家長課程資
源，或建設自己的家長校本課程，提升家庭教育品質，進
而推動家校共育價值觀的盡早完善。
今年以來，隨着涉嫌弒母的北大高材生吳某被警方抓

獲，學生的德育教育再次引起社會各界的廣泛關注。陸彩
霞認為，作為學生「三觀」形成的重要階段，中學教育應
回歸教育的初心，也就是國家提倡的「立德樹人」。
陸彩霞擔任濟南西城實驗中學校長以來，力推德育和修

身教育，每年都會舉行一系列主題活動。有些家長曾提出
質疑耽誤時間，但從學生高考的成績來看，反而有所提
升。陸彩霞認為，正確的「三觀」會形成一種內驅力，遠
比多做一套題更為重要、有效。
32年教師生涯，陸彩霞和她的同事們培養了一批各領域

的領軍人物，亦幫扶了許多在家庭、學習、心理等方面遇
到困難的孩子。「在人生的成長階段，特別需要一個引路
人，能夠有機會幫到他們，是這個職業的幸福感所在。」
她慨嘆，「人的幸福感和獲得感，很多時候不是金錢所能
帶來的，而是來自人的精神世界和追求。」

從一名普通物理教師到濟南
西城實驗中學校長，陸彩霞已
記不清送走了多少學生，卻記
得高考前和他們擁抱時的溫
暖。陸彩霞的父親是一所鄉村
學校的校長。從小在校園裡長
大的她很喜歡教育行業，大學
畢業後也走上了教師崗位。剛
剛參加工作時的她，並沒有長
遠的職業規劃，只是專心致志
地做着一件事－把孩子教好。
「人這一輩子不管幹什麼事

兒，雜念要少一點，對業務投
入的專注性要多一點。」陸彩
霞說，「我從一開始的人生規

劃上，沒想過要當名師、當校
長，當時只有一個樸素的想
法，就是一門心思地想把這些
孩子教好，讓家長和孩子滿
意，別讓領導挑咱毛病。」
辛勤耕耘換來了纍纍碩果。

後來，已成為全國師德先進個
人、山東省特級教師、濟南西城
實驗中學校長的陸彩霞經常以自
身經歷鼓勵學生：「如果有清晰
的愛好和目標，你就為之去努
力；如果沒有，那就把眼前的事
情扎扎實實地做好。」
陸彩霞在學校專門開設了

「校長有約」，在這所有近兩

千名學子的學校，學生和校長
之間的距離並不遙遠。他們不
僅可以定期向校長提出各種建
議，亦經常會看到她在教職工
聯歡會表演民族舞，在校園朗
誦比賽上領讀，在圖書館裡推
薦一本好書……陸彩霞最近推
薦的一本書是《自由在高
處》，她摘了一段話送給孩子
們：「沒有誰的人生可以複
製，你也沒有必要去複製，你
只能做最好的自己。我們唯一
可做的，就是一點點努力，讓
我們所處的時代，這時間上的
家園，成為最好的時代」。
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作為中華醫學會風濕病學分會
主任委員，從2014年開始，曾小

峰已經連續參加了6次「同心．共
鑄中國心」公益活動，「我們要

求中華醫學會風濕病學分會委員
每年參加一次公益活動。」他
說，通過參加這些公益活動，不
僅可以幫助當地醫生提高對風濕
病的診療水平，還可以深入了解
中國的風濕免疫病現狀。
今年七月，曾小峰再次參加了
「同心．共鑄中國心」公益活
動，隨隊前往雲南迪慶藏區義
診。醫者仁心。在藏區義診、查
房和實地走訪期間，曾小峰發現
當地風濕性疾病的患者發病率較
高，尤其是骨關節炎、痛風、類
風濕疾病。
他說，雲南迪慶是一個高發風

濕性疾病的地區，發病原因主要
是受高原地形的影響，以及與人
們的生活習慣有關，如爬山、食
用較多肉食等。而相對於風濕性
免疫疾病高發地區，迪慶「缺醫
少藥」情況尤為嚴重，當地醫生
所掌握的基礎知識不夠全面。他
認為，加大對當地醫生的培訓，
盡快提高當地醫生的診治水平才
能更快速有效地緩解當地百姓看
病難的問題。

2018年山東兩會期間，陸彩霞提交
了「應上調寄宿制高中經費撥付標
準」的提案。此後當地教育部門在出
台相關文件時，專門區分了寄宿和走
讀。對此，陸彩霞很有成就感。
「作為一名政協委員，我很關心提

案呈上之後，有關部門後續的工作會
怎麼處理。」她說，「提案是委員履
職參政議政的重要形式。我很珍惜這
種發聲的機會，雖然數量不多，但每
年都想做出有質量有分量的提案，不
能空手去參加政協會。」
陸彩霞的提案和建議主要集中在教

育領域。2018年下半年，她隨山東省
政協對中小學校園食品安全進行專題
調研後，結合自身經驗建議中小學食
堂採用自主經營模式，可從源頭保證
食品安全。

此次調研共涉及湖南、廣西、山東
等省市十幾所中小學食堂和部分配餐
公司。「從整體上來看學校食堂的衛
生狀況、操作流程、價格定位、監督
監管普遍較好，但亦面臨很多新問
題，需要進一步完善管理監管方
案。」陸彩霞認為，要想把學校食堂
真正安全經營好，最重要的還得從源
頭上抓起，抓好學校經營主體及配套
的機制和制度建設。
據其介紹，山東省實驗中學三校區

分別探索學校食堂自主經營和對外承
包兩種形式，從近幾年實際情況來
看，學校自主經營食堂無論是價格還
是品質方面明顯有優勢。她還建議出
台政策，通過解決部分編制、減免部
分費用、加強規範培訓、成立專業協
會等措施加強對校園食品安全監管。
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■■曾小峰曾小峰（（前前））在雲南迪慶義診在雲南迪慶義診。。 香港文匯報北京傳真香港文匯報北京傳真

■■陸彩霞在圖書館陸彩霞在圖書館。。
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