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香港文匯報訊（記者葉嘉舜）世界綠色組織
創辦人余遠騁博士（見圖）接受香港文匯報訪
問時指出，綠色婚禮的最主要原則是如何避免
浪費資源。余遠騁表示，綠色婚禮約在5至6年
前於本港興起，較受年輕人歡迎，由於綠色婚
禮的定義廣泛，故難以估算綠色婚禮現時佔整
個婚禮統籌行業的市場份額，雖然尚未成為主流，但估計會愈來愈普
及，例如著名香港婚紗設計師許麗青 (Cindy Hui)及林永鏗(Alan
Lam)，早前亦鼓勵人們將環保元素加入婚紗。

租用婚紗好 可持續婚紗更佳
余遠騁表示，婚宴應盡量減少菜式數目，無需吃得過飽，至於廚餘

處理方面，則分為上枱前及上枱後兩種。食物上枱後因衛生問題而不
能捐贈，故賓客可預先攜帶環保餐盒，裝載餘下的食物拿走，避免浪
費。若大部分賓客在上枱前已離開，便不妨將食物捐贈給有需要的機
構或老人院。
至於婚紗，余遠騁表示，由於現時不少新人都選擇租用而非購置，

尚算符合環保原則，但社會亦講求「可持續發展時裝」(Sustainable
Fashion)，例如一些時裝展曾展示以二手或廢棄物料製成的環保婚
紗，當中包括飲管或用剩的布料。婚禮場地方面，他認為可選擇有自
然採光的戶外地方，避免使用冷氣，但香港畢竟地少人多，難以如外
國般較易選取合適的戶外場地。

捐錢「碳補償」抵消交通碳排放
主人家或會邀請海外賓客出席婚禮，在他們乘坐飛機遠道而來的過

程中，會造成額外碳排放，余遠騁指出，此時新人可利用「碳補償」
(Carbon Offset)概念落實綠色婚禮理念，即是使用多少能源造成碳排
放，便向太陽能或風能等再生能源項目捐出相應金額的款項，從而減
少燃煤發電，做到碳排放的補償效果。例如一個賓客從倫敦飛至香港
的來回航程，便可能產生5噸碳排放量，主人家便可購買約120港元
的碳補償額，若連同婚禮的其他額外碳排放量計算，整個婚禮的碳補
償額開支可能多達數千元。對於本地賓客，則應鼓勵他們乘搭公共交
通工具前往婚宴場地。
在主人家向賓客回贈禮物方面，余遠騁建議可選用在沙灘撿拾的貝殼

或玻璃，又或以塌樹製成木製飾品，然後進行加工。這些禮物不但展現
心思，亦可宣揚環保訊息，當然若賓客人數太多，則難以大量製作。

預先與長輩溝通 免傷感情
余遠騁指政府可從教育上推廣綠色婚禮，一如現時的綠色殯葬宣

傳，他亦曾在婚紗展上向新人介紹，度蜜月時可盡量減少碳足印，並
認為需透過消費者力量推動綠色婚禮，例如更多新人要求減少菜式數
目，可使酒樓食肆作出改變，食物方面「重質不重量是更好」。他亦
提到新人在舉行綠色婚禮前，需與傳統觀念較重的長輩溝通清楚，解
釋當中意義，「免得傷感情」。
余表示，綠色婚禮在籌備上有時需更花心思，要向賓客解釋和灌輸

當中的環保訊息，例如為何不吃魚翅或蘇眉這些瀕臨絕種的海鮮，才
能令整場綠色婚禮更完整和更具意義。

居於美國芝加哥的梅斯金與未婚夫希夫計劃下月
共諧連理，打算舉行一場綠色婚禮，他們從物

色婚宴籌備公司開始，便選擇理念相近的商店，並透
過協作網絡「綠色婚宴聯盟」，挑選對社會和環境負
責任的商戶。希夫指，他們選擇的商戶，收費與一般
公司相若，但強調即使成本更高亦絕對值得。

盡用菜頭菜尾 商家代減廢
其中為梅斯金兩人的婚宴提供花藝的Pollen Flo-

ral Design，會在婚宴後將花轉贈非牟利慈善組
織、義工中心、老人院、醫院及診所等。印製請柬
及其他紙製品的Erickson Design，則會採用循環再
造紙張，亦承諾每印刷一套請柬，就種植一棵樹。
至於負責食物的FIG Catering，則會盡用所有食

材，包括蘿蔔葉等「菜頭菜尾」，婚宴多出的乾淨
食物，亦會送往食物銀行。
有服裝品牌在設計婚紗過程中，亦貼合綠色經

濟原則。如「披頭四」成員保羅麥卡尼的女兒Stel-
la McCartney踏足時裝界以來，一直是「可持續成
衣聯盟」成員，她的品牌亦致力減少有害物質及溫
室氣體排放。另一設計師Amy Powney近年亦推出
「可持續新娘」婚紗系列，作品採用有機緞布，並
在設計時考慮如何讓婚紗可循環再用，還邀得奧斯
卡影后桂莉芙柏德露為其演繹婚紗。

珠寶店推道德問責 可查來源地
不少選擇舉辦綠色婚禮的新人，亦不介意穿上

二手婚紗。時裝搜索平台Lyst指，用戶去年在平台

搜索二手婚紗的數目按年大增93%。分析認為，
二手婚紗成本低是吸引新人的原因之一，如在二手
婚紗平台StillWhite的貨品中，不單可找到Jenny
Packham或王薇薇等設計師品牌的禮服，價格亦只
需約1,000英鎊(約9,500港元)，遠較原價低廉。
婚戒亦是另一個企業依從綠色經濟原則的切入

點，剛於今年2月成立的珠寶首飾網店Fenton &
Co，致力恪守高透明度、道德問責及公平價格等
原則，如品牌採用的藍寶石來自斯里蘭卡，而非勞
工剝削問題嚴重的緬甸，並有70%綠寶石來自首
間關注可持續發展的大型礦企Gemfields。珠寶來
源保持透明的做法近年逐漸成為主流，著名珠寶品
牌Tiffany亦在1月公佈，日後所有超過0.18卡的
鑽石，均會提供原產地詳細資料。 ■綜合報道

綠色經濟的概念並非新鮮事綠色經濟的概念並非新鮮事，，在日常生活各方面在日常生活各方面，，不少人均不少人均

會遵循環保生活方式會遵循環保生活方式。。結婚作為人生大事結婚作為人生大事，，亦愈來愈多人選擇亦愈來愈多人選擇

將環保理念融入其中將環保理念融入其中，，無論籌備無論籌備、、請柬請柬、、花藝花藝、、宴會食物宴會食物、、婚婚

紗紗、、婚戒婚戒，，全部細節都體現可持續發展全部細節都體現可持續發展，，使行內不少主流品使行內不少主流品

牌牌，，亦漸趨注重綠色經濟原則亦漸趨注重綠色經濟原則。。

世界綠色組織：
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不少人在籌備婚宴時，均會考慮如何盡量降低成本，同時減
少浪費。英國一對情侶則決定棄用傳統婚禮場地，改在樹林內舉
行，除大大節省開支，亦令婚禮變得更「綠色」。
同為25歲的克洛艾與斯特林格爾－霍爾，6月選擇在赫里福德附近一

個樹林內的度假場地舉行婚禮。據兩人估算，整個婚禮花費約1.2萬英
鎊(約11.4萬港元)，較一般婚禮所需的1.7萬英鎊(約16.2萬港元)便宜。
除場地別出心裁外，兩人從多方面入手，使婚禮盡量環保，例如
食材會採用當地種植的有機蔬果，利用再造紙印製請柬，採用棕櫚
葉製作食物碟，以及將乾草捆起作椅子。至於兩人的禮服，克洛
艾挑選價值50英鎊(約478港元)的二手婚紗，斯特林格爾－霍
爾更穿上牛仔褲。

兩人亦提出不少令婚禮更環保的方式，例如選擇能
再種植的花卉，並將婚紗染色、改造成可在其他
場合穿的晚裝裙，餐酒亦盡量採購本
地生產的香檳。 ■綜合報道

「野性」婚禮
清新超值

喜 帖 告 示
入門：無論請柬、婚宴流程、入座卡等，均可選用非木質

或再造紙。

進階：以現代方式取代傳統做法，盡量避免使用紙張，例
如用座位圖取代多張入座卡，婚宴、單身派對等場
合的請柬，亦可考慮以電郵代替。

交 通
入門：物色婚宴場地時，可選擇大部分賓客的中心點，避

免賓客長途跋涉到場。

進階：可透過「碳補償」(carbon offset)、即種樹等方
式，抵消婚宴當日及度蜜月產生的碳排放，利用
網絡上的碳排放計算器便可得知相關數字。

佈 置
入門：盡量租用所需裝飾，亦可選擇有機或綠色商品，例

如以環保方式洗滌的亞麻布等。

進階：夏季的婚禮可選址花園舉行，在古色古香
場地內舉辦的婚宴，可選擇蠟燭等裝飾。

花 卉
入門：只採用時令及本地種植的花

卉，亦可選擇體積較大的花
朵，減少使用數量。

進階：盛載花卉的器皿可採用本
地製造的產品，減少貨運
距離。

婚 禮 4 招 變 綠

■■愈來愈多人將環保理念融入婚禮愈來愈多人將環保理念融入婚禮。。網上圖片網上圖片

■■已有不少品牌為婚禮已有不少品牌為婚禮
設計設計「「可持續發展時可持續發展時
裝裝」。」。 網上圖片網上圖片

■■克洛艾與斯特林格爾－霍爾的婚禮在郊外舉行克洛艾與斯特林格爾－霍爾的婚禮在郊外舉行。。網上圖片網上圖片 ■選擇有自然採光的戶外地方可避免使用冷氣。 網上圖片

香
港
逐
漸
普
及

香
港
逐
漸
普
及

惟
難
覓
戶
外
場
地

惟
難
覓
戶
外
場
地


