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香港文匯報訊 （記者 黎永淦）香
港單車代表隊在韓國國際場地單車賽
有出色表現，憑藉楊倩玉/逄瑤及梁
寶儀/梁穎儀包辦女子麥迪遜冠、亞
軍，今屆賽事港隊已累積獎牌1金2銀
3銅。
一連4天的韓國國際場地賽已於周

五落幕，香港單車代表隊因有小將正
在山西征戰全國青年運動會，是項國
際賽事便由其餘成年車手肩負為港爭
光的使命，並繼續為奧運搶分。今次
韓國國際場地賽為UCI二級場地賽，
一眾港將在多個主項有水準發揮。在
20公里女子麥迪遜，香港的楊倩玉/
逄瑤表現出亞洲錦標賽金牌組合的風
範，最終以49分衝得冠軍，「姊妹
班」梁寶儀/梁穎儀則以32分奪得銀

牌。
此外，短途女將李燕燕也於爭先賽

不敵佔主場之利的名將李慧珍，收穫
一面銀牌；楊倩玉也於女子全能賽獲
銅牌。
男子隊方面，雅加達亞運金牌「孖

寶」張敬樂/梁峻榮，於40公里男子
麥迪遜不敵兩支東道主組合，以40分
躋身三甲之末。梁嘉儒/繆正賢得35
分屈居第4名；羅子駿也在男子爭先
賽踩得銅牌。

李詩穎二青會公路賽居亞
另外，正在山西進行的第二屆青年

運動會，港將李詩穎在體校甲組女子
78公里個人公路賽，僅負昆明市體育
學校的唐欣屈居亞軍。

港單車隊
韓國場地賽攬冠亞

鍾伯光
專欄

不時聽到身
邊朋友說他們
的父母最近不
小心跌倒，導
致骨折和影響正常活動能力，最終
要依賴輪椅出入。一些更因為跌倒
時撞傷頭部或扭傷頸椎，傷及神經
以致影響正常活動能力。當然，身
邊朋友的父母，大部分都年過80
歲，到了這個年紀，跌倒這意外也
是意料中事，但不表示無法預防或
避免。如果能夠及早鍛煉好身體，
並且了解多一些可能導致跌倒的原
因，那麼跌倒的風險便可以減低。

除了外在環境因素的影響，例如路
面突然出現不平坦或濕滑，甚至突如
其來有人衝出以致正在行走的你被撞
倒外，你本身的體能和心智狀態是一
個重要的因素。在體能上，其中重要
因素是肌肉的力量和關節的活動能
力。一些平日很少運動的長者（65
歲或以上稱之為長者），肌肉量
（Mass）和肌肉力量（Strength）都
會隨年齡增加（指在30歲打後）

而減少和下降。此外，關節活動能力和活動速
度（Gait Speed）也會下降，當肌肉量跌低於
每平方米7kg（男）或5.7kg（女）；而手拉力
又低於26kg（男）或18kg（女）；活動速度
低於每秒0.8米（男/女）時，便屬於肌小症
（Sarcopenia）患者。

肌小症的出現，主要是跟長年累積下來
的缺乏肌肉鍛煉的生活模式有關。因此多
發生在長者身上。而最近的研究亦發現肌
小症跟腦退化、尤其是阿茲海默症（為德
國醫生阿茲海默所發現，俗稱老年癡呆
症）有關。換言之，肌小症患者有較高的
老年癡呆症風險，而研究同時發現相若的
相關數據，隨老年癡呆的嚴重性而增加
（早期36%；輕度45%；重度60%），換言
之，老年癡呆症愈嚴重的病人，同時患上
肌小症的機會也就愈高。雖然這是相關性
的數據，但也可以提醒我們肌肉和力量鍛
煉對長者的重要性。

■浸會大學體育及運動學系教授鍾伯光
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日前在體校甲組為港隊於
混雙決賽奪得金牌的李

孟憲及梁翠琦昨日分途出擊，
李孟憲夥拍高朗添於男雙決賽以
3：6、2：6不敵四川對手摘銀，而
梁翠琦與拍檔增田椎奈於女雙亦與
金牌擦身而過屈居亞軍。不過港隊於
二青會合共奪得1金2銀2銅的成績已
令人喜出望外。
李孟憲坦言今場決賽表現有些緊張，雖

然結果未臻完美，但汲取了寶貴經驗相信將
來可以把握得更好，而梁翠琦則表示初段落
後打亂了己方陣腳，不過了解到自己的弱點

是最大收穫。
而領隊勞啟豪在接受中新社訪問時則對這

一成績喜出望外：「我對這次比賽結果非常
滿意，超出我們的預期。」他沒想過隊員能
打進決賽，並最終斬獲5枚獎牌。開賽前，
勞啟豪曾對隊員們沒有期望過高，「希望能
有一、兩項進前四或前八（名）」。
接下來，勞啟豪希望隊員們可以好好利用

今次二青會獲得的經驗，為進入國際網聯青
少年排名前100而努力：「今次二青會是很
寶貴的經驗，對手均是在全國青少年名列前
茅的球手，希望這次好成績能增強他們的信
心，在之後的比賽取得更好成績。」網球隊

另外兩枚銅牌得主分別是男雙的李侃駿/韋正
樺與混雙的高朗添/增田椎奈。

港羽組合混雙獲季軍
港隊其他項目方面，港羽混雙拍檔高城熙/

楊霈霖日前以局數2：1力挫上海楊浦的蔣振
邦/周芯如，摘下銅牌。吳詠嵐/黃雯靖在沙
排體校女子甲組銅牌戰，以1：2不敵長興縣
少年兒童業餘體校的杭婷/顏婉紅，與獎牌擦
肩而過。而謝以軒、馬景揚、劉浩賢及石錦
程組成的男子接力隊則先後在體校甲組男子
4×100米接力決賽跑出40秒21，打破塵封
10年的青年港績。■香港文匯報記者郭正謙

在16日進行的第二屆全國青年運動會游泳比
賽中，手握三項長距離自由泳亞洲紀錄的王簡
嘉禾在女子甲組200米自由泳決賽中不敵楊浚
瑄、李冰潔，僅獲銅牌。
女子甲組200米自由泳決賽中，楊浚瑄一路

保持領先優勢，並奪得最終的勝利。而王簡嘉
禾和李冰潔幾乎難分伯仲，直到最後50米衝
刺，李冰潔才漸漸拉開了與王簡嘉禾的距離，
最終獲得亞軍。
「最後50米，我往另一邊換氣，看不到其他

對手，害怕被她們反超，只有全力衝刺。」李
冰潔說。這是她在本屆青運會上拿到的第三塊

銀牌，至今一金未
獲。「這次二青會成
績不是很理想，世錦
賽之後還是有些疲
勞。在這次比賽中，
比較想突破自己，在
艱難的時候能頂一
下。」
同樣出征了光州世錦賽的楊浚瑄16日不僅收

穫了200米自由泳冠軍，還幫助山體實驗隊奪
得甲組4×100米自由泳混合接力冠軍，將個人
在二青會上的金牌數刷至4塊。 ■新華社

李冰潔 王簡嘉禾200米自摘銀銅

香港文匯報訊（記者 黎永
淦）愉園今季重返香港頂級聯
賽，將於30日的港超揭幕戰挑戰
傑志，會方正積極物色贊助支援
球隊，日前與VO2 健身及武術
中心簽訂合作協議，為球員提供
健身及體能訓練場地，並安排專
業教練指導球員，提供康復訓練
支援。
會方考慮到，港超無
論比賽強度、對抗性以
及對球員體力需求，均
非半職業的港甲可比，
球員們需要恆常的體能
以及健身訓練，以加強
肌肉力量及身體協調
性、靈活性，這次與
VO2的合作正好讓這方
面的需求得到保證，確
保球員以最佳狀態迎接

連場挑戰。
發佈會上愉園總監潘文迪與

VO2業務總監曾泓力代表雙方簽
訂合作協議，VO2主教練趙浩煒
在儀式後即與教練團隊指導球員使
用中心內各式器械、進行體能訓
練，而愉園職、球員往後亦會在
VO2的場地恆常訓練、提升體能
狀態。

愉園康復訓練獲專業贊助

廣馬報名人數飆升迎「提速」

2019廣州馬拉松賽的報名抽籤
結果於昨日上午公佈，組委會將
通過短信和郵件的方式通知中籤
結果。據統計，今年廣州馬拉松
賽共有來自44個國家和地區的近
12萬名跑友報名參賽。值得注意
的是，馬拉松項目完賽時間在4
小時時段以內的報名選手人數較
去年增長45％，意味着今年的廣
馬或將迎來「提速」。廣馬將於
今年12月8日舉行。 ■新華社

蔡崇信全資購籃網及其主場
上賽季殺入NBA季後賽首輪

的布魯克林籃網於紐約時間16
日證實，其俄羅斯老闆普羅霍
洛夫已與中國電商巨頭阿里巴
巴集團聯合創始人蔡崇信達成
協議，出讓普羅霍洛夫控制的
籃網隊51％的股權和球隊主場
紐約巴克萊中心的全部所有
權。整個交易將在今年9月底前
完成。
蔡崇信去年出資10億美元收購

籃網49％的股權。此次交易被美
職籃批准並完成後，蔡崇信將成
為球隊和球館的唯一出資人，實
現完全掌控。不少美國媒體報道
稱，51％股權價值13.5億美元左
右，巴克萊中心全部所有權大致
在10億美元左右。 ■新華社

長話短說

繼李孟憲及梁翠琦奪金之後，

昨日港隊於第二屆全國青年運

動會再傳捷報，李孟憲/高朗

添及增田椎奈/梁翠琦分別於

男女子網球雙打各奪一

銀，整個賽事合共收穫1

金2銀 2銅。領隊勞啟

豪坦言成績超乎預

期，期待這班明日

之星可踏上世界

舞台。

■■港隊兩組合楊倩玉港隊兩組合楊倩玉//逄瑤及梁寶儀逄瑤及梁寶儀//梁穎儀包攬韓國場地賽麥迪遜冠亞軍梁穎儀包攬韓國場地賽麥迪遜冠亞軍。。 資料圖片資料圖片

■■前東亞運金牌成員賴文飛前東亞運金牌成員賴文飛（（上上））以健身教以健身教
練身份指導愉園球員練身份指導愉園球員。。 球會提供球會提供

■■廣州馬拉松的報名抽籤廣州馬拉松的報名抽籤
結果昨日公佈結果昨日公佈。。 資料圖片資料圖片

▲▲李冰潔在體校李冰潔在體校
甲組女子甲組女子200200米米
自由泳決賽獲得自由泳決賽獲得
亞軍亞軍。。 新華社新華社

■■李孟憲李孟憲（（左左））及梁翠琦在二青會網球體及梁翠琦在二青會網球體
校甲組混雙決賽奪金校甲組混雙決賽奪金。。 網總圖片網總圖片

■■黃雯靖與吳黃雯靖與吳
詠嵐合作獲得詠嵐合作獲得
沙排第沙排第44名名。。

新華社新華社

■■港網球隊在二青會共奪港網球隊在二青會共奪11金金22銀銀22銅銅。。 網總圖片網總圖片


