
淺談英超（一）

想像的革命
我以為，家住遠
離市區的新界，可

以避過騷亂帶來的不安，卻想不到，
「革命」已革到了家門口。
下班回家路上，常經過一條隧道，
哪怕在午夜時分，由於乾淨和光亮，
也走得從容和舒適。但我上個周末經
過時，抬頭一望，周遭環境卻令人不
忍目睹。因為往日潔淨的牆壁和地板
上，都被人雜亂無章地貼上了很多標
語紙，並用黑/紅油墨塗寫了一些具
威脅性字眼，諸如：「時代革命，光
復香港」、「黑警死全家」、「意圖
謀殺」等等，還有各種形式的罷工宣
傳單。
當我好奇地用手機拍照時，有幾個
穿着黑衣的人走過來，置身於這樣的
環境，當時還真令我產生剎那的恐懼
感。翌晚再經過時，塗鴉式標語明顯
多了，牆上的貼紙也多了，有些被人
撕掉，又有些在原位上再貼上。顯
然，在過去一天，這裡有過一場「你
貼我撕」的公共空間爭論戰。我正在
閱覽那些標語時，有兩位約二十歲的
女生走來，從手袋中拿出標語紙，在
被撕掉的空位補貼上去。
看她們樣子斯文，我好奇地走過
去，並以長輩的身份跟她們聊了逾一

個小時。見我友善，兩人態度也好。
今日年輕人反權威、反政府，動輒表
態、抗爭！已成常態。但我從她們的
語氣中，還感覺到其心中有一股莫名
奇妙的仇恨。
其實就是心態問題。她們從師長口

中得到一個印象，覺得上世紀八、九
十年代的香港，機會處處，也累積了
一些財富，包括近年政府龐大的財政
盈餘，認為「這些都是父母留給我們
的」，而來讀書的內地生和新移民分
薄了她們的「機會紅利」。
這顯然是一種狹隘的挫敗感。由於

對現狀不滿，感上流無望，加上同輩
間在網絡上的圍爐取暖，再受有心人
挑撥，難免對西方國家存在不切實際
的幻想和對革命有一種浪漫的想像。
就從抗拒內地人，慢慢演化成拒做
「中國人」。
因為，「我們有自己的貨幣、制

度、關稅和語言（廣東話），為什麼
要跟中國融合，而不是跟美國、日
本、台灣或東南亞融合？」其實，早
在「佔中」前，我已在跟台灣關係友
好的同輩人中聽到，經過這些年的
「社區深耕」和「潛移默化」，「港
獨」已不是個別現象。值得正視並採
取相關措施。

足球賽事，是世界
電視觀眾最多的體育

項目，而世界盃的收視率更比奧運
高，有些地方的版權費亦比奧運更
高。在多年前香港曾經被稱為亞洲足
球王國，但時至今日，香港在亞洲只
能算是三、四級的球隊，在世界排名
為139，對比曾被稱為足球王國，這
排名顯得有些差強人意；不過在2009
年，香港足球隊卻在東亞運動會足球
賽事中獲得了一面金牌！
有了這面金牌的鼓舞，足總因時制
宜，推出了「鳳凰計劃」，獲得政府
鼎力資助，而其後足總再打鐵趁熱地
推出5年計劃，成功獲得政府再次資
助，而這5年計劃將於2020年屆滿，
跟着新的5年計劃又即將開始，在這
對於香港足球的關鍵10年中，我亦有
幸獲邀參與其中。
在「聚焦會」中，認識了很多足球
業界持份者，當中包括球員、教練、
球證、球迷、足球傳媒及班主等等，
透過他們，我可以更了解球圈內的現
況，從而為香港足球多出分力。聚焦
會上提及到香港足總在2014年起所成
立的超級聯賽，其目標是希望能將香
港足球做得更好，面向國際；而在國
際上超級聯賽辦得最好的應該算是英
格蘭超級聯賽，這樣看來，或者我們
可以先了解英超的成立，從而借鏡取
經，將香港超級聯賽做好。
英超聯於1992年5月27日

正式組成了有限公司，有誰想
到，再往前追溯3年，就是英
國足球史上最低潮時間：1989
年4月15日（星期六），這是
很多英國球迷一生都不會忘記
的一天，當日大概下午3時，
在一場利物浦對諾定咸森林足
總盃賽事的比賽期間，球場內
由於觀眾人數太多，觀眾席因

承受不了過重的人數而倒塌，釀成96
人死亡的悲劇。因為當時球場設備太
舊，觀眾席有很多是企位，以致造成
該次慘劇。當時英國司法部部長泰勒
建議要修理所有足球場，所有看台必
須全為座位，不得站立，以消除足球
觀眾入場時的危險因素。根據泰勒的
建議，是需要投放大量資金，而各個
球會都各自憂心，如此大筆款項到底
從何而來？正因如此，當時英國球會
聯合起來開會研究，覺得必須要重組
足球賽事，建立新聯賽，吸引球迷，
這便埋下了後來聞名國際的英超聯的
種子。
英超聯在1992年初成立，便脫離了

英足總獨立運作。這是一門生意，最
好就是跟商業的做法，聘用專業的人
才去管理英超：首先，把英國最好的
球員召回來（當時英國球員多在意大
利，西班牙等當外援），要把英國足
球踢法最強的一面：體力化、直截了
當，以及充滿激情，展現出來；第
二，是必須有歐洲大陸最好的球員聘
為外援來參與比賽，球場觀眾席要坐
滿球迷，而且要與最好的廣播電視商
合作，創造出令人興奮的高質素電視
轉播。
至於如何可以有更好酬金給球員？

如何由每季直播18場到60場再到每
季138場，而直播版權費可超過10億
英鎊呢？下次再談吧！

經歷了3次守護香港撐警隊的
集會，除了感受到香港有一批很

愛國愛港的人，也感受到一批青年和中年人只
是傾向愛國愛港，他們會在群組表達對激進分
子行為的憤慨和痛恨，他們絕對不支持泛民，
但始終不會願意上街走出來表達他們的訴求。
所以不時聽到有人也說，支持和平理性解決問
題，支持建制派的，肯走出來的都是年長人
士，集會上曾聽到一個現場警察說︰出席者平
均年齡45歲。
無論數字是否準確，事實上建制派集會出

來的確是較年長。6月30日有出席集會的90
後年輕人在社交媒體發文。講了一段真情又讓
人感觸的話：「今日集會氣氛好和諧好開心，
但係有一樣嘢我覺得好悲哀。集會人士裡面嘅
年齡層9成半以上，都係40歲以上。香港嘅年
輕人全部都係『反中亂港』？我自己都係90
後，今日我喺集會中有個阿姨同我講：好少年
輕人會嚟，之後再同我講：後生仔加油！香港
靠你啦。之後附近十幾人拍手掌。好感動，差
點喊出來。」
90後的話也正好講出這年代愛國愛港陣營

的危機，再過多十年八年，老愛國走不動了怎
麼辦？難道 90 後青年全部都係「反中亂
港」？不會的，身邊不少朋友的孩子也不是
「反中亂港」激進分子，只是不積極關心國家
大事，缺少一份關心國家、貢獻社會的使命感
和激情。當然是因為年輕人長期沒有尋根意
識，沒有了解中國建國艱辛歷史，沒有了解中
國人經歷對抗外敵的苦難，和平其實得來不
易。港青任何事也以個人利益出發，顧全大局
的意識薄弱。他們崇尚日本、韓國文化，卻一
點也沒學習他們齊心愛國愛自己民族的精神。
鼓勵青年真心了解真實的國家情況，培養自豪

感，才會令他們對國家有感情。
當香港近期發生的暴力示威行動，被稱為

「自我毀滅」。而有參與者自稱是「時代革
命」，理性的一群會質問：歷史只有民不聊生
時才出現革命，未曾聽過自搞革命搞到民不聊
生的事。部分人的衝動行為造成的後果要全港
人承受。年長一輩說：「這一代人太幸福未吃
過苦，就由得他們挨下才知死。」
觀察到香港年輕人兩個極端，有大部分年

輕人很聰明的很優秀的，默默地讀書、進修，
很懂得為前途打算的。有一群被稱「黃絲」的
想法極端青年，他們大多是對現狀不滿，這很
容易被一些存心搞亂香港的幕後黑手利用，甘
心情願被利用。除了那些骨子裡已反政府反中
國的人外，對那些因為生活上工作上不如意出
來犯法的年輕人筆者是感到心痛的。如果一個
城市市面有很多乞丐或小偷那是社會的悲哀，
因為他們沒法正常生存，有飯開誰想當乞丐和
小偷呢？因此怪責青年人之餘，青年的父母和
老師都要反省，你有沒有關注糾正兒女成長時
一些錯誤觀念？寵壞了的孩子很難教。
政府在設計社會政策時要考慮全面些。例

如有人覺得開多幾間大學令青年受大學教育，
但你要同樣設計如何製造就業機會給青年，設
計的課程未必專業實用，形成目前有香港青年
自覺大學畢業不願意做基層工作，「有工冇人
做，有人冇工做」，大學生認為自己沒有薪高
糧準的職業是政府做得不好，埋下極大的怨
氣，當你聽到他們罵有工作成果的中年人：
「你們是既得利益者，我們要將香港推倒重
來。」你就明白他們的思維幾歪曲，學校有沒
有教育他們正確價值觀？校長不要再只講尊重
學生個人意願，他們仍是在受教育時期呀，他
們有些想法是錯的，你要指出來！

家長學校政府共同育人
周日的將軍澳，已經預知惡

戰來臨，住將軍澳的朋友早有
準備，偏偏當日身體不適，上午到該區醫院
求診，以為很快可以回家，殊不知醫生說要
抽血檢查，還要在醫院等兩小時出報告。
兩夫婦在醫院等候期間，不斷有黑衣人來

到醫院休息、補給，黑軍壓境，漸漸坐滿大
堂……病人等候報告已經憂心忡忡，全黑視
野中，憂心變焦心，漫長的等待，終於有了
不錯的報告，可以出院了。這時候的醫院
外，沒有小巴，又沒有的士，病人唯有步行
到港鐵站轉車，受了不少折騰。
香港交通一流，一舉手就有車，香港人坐車

多過行路，白天鮮有「無車時分」。然而政治
紛擾的今天，一切本來必然的東西也不再必然
了，此時此刻，是我們學習步行的時候了。
又是同一天的晚上，親戚一家就是去了將

軍澳朋友家聚會，因為知道離示威場地頗
遠，安心吃過晚飯，駕車經東隧回港島，殊
不知將軍澳避得過，就是銅鑼灣避不過，在
沒有預知情況下，碰上銅鑼灣開打，親戚的
座駕被困在東區走廊動彈不得，塞車無了
期。當時為了讓孩子盡快回家，兵分兩路，
父親留車等候，母親則帶着女兒在東廊下
車，步行到天后站，再轉乘兩程港鐵，再步
行回家。4歲嬌兒，平日出入有車代步，倒
是在疲憊不堪的晚上，別無選擇的情況下，
行行重行行，體驗了人生第一次「走難」。
富裕社會產生不少富貴病，吃喝不缺，就

是脂肪多、肌肉缺，專家提倡的健康指標日
行萬步，也不是很多人做得到。專家說，消
脂的最有效方法就是步行和其他帶氧運動，
現在連返工也受到不合作阻礙，我們是時候
要鍛煉步行，既為健身，也為不時之需。

孩子第一次「走難」

生有蛇一樣毒舌
的人，往往以舌為

劍，隨意肆無忌憚揮舞，滿足於咒人
為樂，自己一時得意，以為這樣對方
就會受到傷害，總不知道其實他口吐
惡言暴露出那副醜惡面目時，最終受
到傷害的還是他自己，當惡言咒語傳
入第三者耳中，人家已第一時間對他
有了永遠洗擦不掉的惡劣印象：「這
個人那麼惡毒，怎可以為友！」別以
為事不關己，其他人不會把他罵人的
毒語牢記在心，儘管身邊的上司同
事，礙於還是事業上合作的夥伴，表
面不會有什麼表示，也一定有所顧
忌，提防這人口毒心毒，日後一旦大
家有了不同意見，他也會同樣對待自
己，社交場合新結識的人，知道此人
生性惡毒，誰不退避三舍！
雖然，給他詛
咒過的人，難免有
好一段時間不會開
心，可是事後想
想，只要自己人正
心正，不看作一回
事，咒語無門可
入，不隨風飄散，
自然也會「物」歸
原主，何必為此生
氣。

我家遠房老姑母便說過，她年輕時
生活在巴金小說《家春秋》的大家庭
中，不時受到幾房妯娌欺凌，她每生
下一個兒子時，總給妯娌們詛咒一
次，她重口德，從不反擊，只用自己
想出來的「解咒」方法，小片黃紙寫
下「咒者自受，百毒不侵」八個字，
小片黃紙經常帶在身邊，也就心安理
得，往後惡言惡語便充耳不聞。
她八個兒子全都健康成長，日後在

社會上也各有成就；妯娌下場，她厚
道，不曾說過一句，我們只從她夫家
的老親友談話中得知，報應這回事，
也真不由人不信。
不說咒人那麼嚴重，佛家認為，那

人沒有憐憫之心，看到傷殘貌寢的人
心存厭惡，日後所生兒女，也不會有
好長相，這未必是上天的懲罰，很可

能因為內心有欠寬
容，冥冥中令到基
因變易，成孕期
間，胎兒在母體形
狀扭曲所致。
咒人未成年的

兒女，就算這個人
還未結婚，或者已
為人父，如果還有
半點人性，內心怎
會平安！

毒舌害人終害己

我所居住的梧桐山村是水
源保護區，村口的東湖水庫

是專供深港兩地市民飲用水，因此在村裡不能
興土木做工程，甚至不能做大型的餐飲，以免
造成水土污染。如此一來，在城市化建設的迅
速發展之下，大部分地區的燃氣都早已改成管
道煤氣，唯獨我居住的村裡至今還在使用煤氣
罐。
用過煤氣罐的人都知道它使用的不方便，搬

動笨重的鋼化罐和每次使用時都要用力扭動罐
子上的閥門都很讓人「抓狂」。最令人煩惱的
是當你正興致勃勃地在廚房炒菜，或者大冬天
在浴室洗熱水澡的時候煤氣突然用完了，就只
能敗興地提着鍋鏟或瑟瑟發抖地裹着浴巾打電
話請煤氣公司送氣來換。後來學得聰明一些，
多買了一罐備用煤氣在家，換氣的時間減短
了，心裡便也踏實起來，連換氣的煩惱亦減弱
了。
不單止我如此，祖祖輩輩過着俗世生活的人

們積累了不少的人生經驗，都懂得「後備」的
智慧。宋人范成大在他的詩《次韻太守出郊》
中就寫到：「棨戟前驅留住月，笙簫後備帶行
春」，說明出行要未雨綢繆，有備，即無患。
我的一位朋友的母親，從前經過一大段缺吃

少穿的日子，待到物質日漸豐盛起來，即便是
居住在大都市，隨時就能出門到超市去採購，
但是她仍舊習慣了無論買什麼東西都會多買一
點囤在家裡。朋友說她每次回家都能從家裡的
各個櫃子裡、各處角落裡找出一些被她母親遺
忘了的，已經過期發霉的米、油、麵。朋友對
此哭笑不得，但是也找不到理由去責怪自己的
母親，因為她自己亦是如此，只不過她囤在家
裡的是面巾紙、毛巾、牙膏牙刷等一些不易過
期的物品，最多是她特別喜歡的衣物同一款買
上幾個不同的顏色罷了，不至於像她的母親那
般浪費。
有兩樣「後備」是必不可少的，一是如今與
我們的工作、生活密不可分的電腦裡拷貝出來

的資料備份，二是足球場邊即便永不上場亦要
時刻守候在一旁的後備隊員。只要「備」着，
兩者隨時能夠替補發揮作用。
大抵是習慣了生活中的種種「後備」，人們

便連感情也都「後備」起來。時常可以見到身
邊的一些熟悉或者不熟的人，在有丈夫、有妻
子，或者是有男友、有女友的同時，還給自己
找了一個或者幾個的「後備」。見多了，便得
以窺見一點端倪：有的人純屬本能的花心，見
異不思遷，因此會「後備」，媒體上時常被曝
光出軌的政客和明星大多如此；而有的人，大
抵只是在感情上缺乏安全感，亦選擇了「後
備」，以備未來在失去目前所擁有的感情時，
能有「後備」及時替補，許多天性浪漫的藝術
家皆屬於此類，他們對感情或許是真誠的，但
是這樣的「後備」卻是「有備有患」的，讓自
己的感情變得廉價，亦傷了人心。
其實自信的人生無須後備，無論物質，還是

精神。

自信的人生無須後備

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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「揚州城，巷子深。
戶對戶，門對門。門裡
門外一家人，清晨開門
問個早，小巷雖窄不礙

人。甘泉路，有甘露。粉妝巷，賣水粉。
自從糯米登了場，子孫餅裡芝麻潤。」在
江蘇揚州住久了的「老揚州」都曉得，
「子孫餅」是從甘泉路粉妝巷聲名鵲起
的。話說王姓夫妻倆在粉妝巷經營「子孫
餅」，講求精益求精。夫妻倆包、烙的
「子孫餅」——掰開麵皮潔白，通透如
玉，趁熱咬上一口，餡心十分誘人。等候
買餅的顧客，內心裡懷着總也忘不掉的淮
揚味道。
揚州是淮揚味道的發源地，孕育了享有盛

譽的飲食文化，使這個千年古城不但擁有精
緻的城市外表、深厚的文化積澱，還有勞動
人民創造的遐邇聞名的「子孫餅」。某些店
舖將揚州清曲和評話等文化遺產與「子孫
餅」美食元素相結合，並融入方言招徠顧
客，使「子孫餅」的名頭愈來愈響。
一位揚州親戚說，揚州人過春節，家家戶

戶有包、烙「子孫餅」的習俗，象徵團團圓
圓、子孫滿堂，其重要性不亞於蒸年糕。
「子孫餅」以糯米粉為皮、芝麻為餡，脆黏甜
香，真是吃在口中、美在心間。正月初一早晨
吃的「子孫餅」，一般由女眷主廚，烙好則由
男主人端出，咬一口清甜美味。烙「子孫餅」
的火候有講究，包一個就要在鍋裡灑水、放
餅，慢火一點一點烤，時不時要翻翻個兒。
它的烹製方法，跟烙煎餅有些類似。
我吃過新出鍋的芝麻餡「子孫餅」，滿
口生香，有一股熱烘烘、香噴噴的氣息，
厚實而熱烈。「子孫餅」趁熱吃味道最
佳，黃燦燦，白霜霜，熱乎乎，香噴噴，
能凸顯出食材的本味。咬上一口，乖乖，
黃的是——餅皮突起的焦黃，那種鍋巴樣
的香脆揮之不去；白的是——餅皮優雅的
淨美，有微微黏牙的快感，又「沙沙」有
聲彈之有度；熱乎乎是——餡料香甜而滑
潤，那是芝麻與白糖的融合傑作，令人連
連咂舌；香噴噴是——經食用油的潤澤，

口感快意而富於滋養，香到了極點。
「子孫餅」俗稱糯米餅、黏餅子，形狀
如同月餅，但比月餅要稍薄些，類似酒瓶
的瓶底。「子孫餅」一般用糯米粉、白
糖、黑芝麻、食用油做成，製作方法跟元
宵有些相似，芝麻餡料要滿，皮層扁、
圓、薄是要義，平展、俏秀、悅目，外脆
內黏。值得誇耀的是，芝麻餡補血明目、
潤腸通便、美容養顏，預示着延年益壽的
好兆頭。據說，「子孫餅」是揚州特色的
祈福象徵，本源是女兒出嫁前娘家置備的
吉兆食品。「子孫餅」多半在新婚正日現
吃現做，是新郎接親時三道茶中的重要甜
點。或在暖房之日，先將部分「子孫餅」
與嫁妝一同發到新郎家，後再做另一批與
新娘一同出閣，餅隨人走。大凡操辦喜事
者，因人而異，地點時日可有變化，不必
太拘泥。只要能彰顯祝福寓意就好。
揚州人緣何將此餅叫「子孫餅」，原來是

有說道的。中國人喜好諧音，凡事講討口
彩，以求心理慰藉。這「子孫餅」渾圓得
體，象徵着團圓；餅餡芝麻+白糖，「芝」
諧音子，「麻」諧音碼，一子挨着一子站滿
了碼頭、再匯聚廳堂，寓意多子多福，這就
如同石榴多籽喻子孫滿堂討彩一樣。那為什
麼揚州人喜歡包芝麻餡而不去包石榴餡？一
是石榴本是水果，味道清而不香，且受上市
季節控制；而芝麻比石榴籽粒多，且是油料
作物，香潤可口，易以保存。
揚州人除春節、嫁女兒之外，中秋節還

要額外加食「子孫餅」。享用「子孫餅」
一直是揚州人的保留曲目。製作「子孫
餅」是闔家幸福的事情，嫁女兒自不必
說，單是春節、中秋，兒孫們回家了，一
家人團聚，老人們高興得臉笑如花。製作
「子孫餅」工藝雖繁複，但應時應令，表
心意、發吉兆，必不可缺。「子孫餅」吃
後，晚輩起碼還要帶十個餅回家，一取
意——實實在在，二寄寓——十全十美，
真好！通常，製作「子孫餅」均由奶奶、
外婆級的長輩級廚師親自料理，女兒、媳
婦們總要積極參與，以達到現場「傳、

幫、帶」的效果。此刻，她們談家常，說
笑話，開心無比。小孩子們則一門心思等
待着「子孫餅」出鍋。「子孫餅」剛熟，
長輩們便要給每個孩子分發一個。孩子們
吹着熱氣，有滋有味地咬、嚼起來，那幸
福的情態令人羨慕。
至於嫁女兒的人家，婚前都忙得要起

「霧」了。這個「霧」，在揚州話裡是忙
碌、團團轉的意思。一般「子孫餅」盡量由
女人做，如果數量多，實在人手不夠，要邀
請一些手腳麻利的鄰居阿姨來幫忙。於是，
阿姨們擼起袖子齊上陣，一邊包「子孫
餅」，一邊拿新娘子開涮，經常臊得新娘滿
面通紅。說着說着，新娘對婚後的新生活便
充滿了願景。揚州人對「子孫餅」念念不
忘、情有獨鍾，更多原因是現如今的包、烙
「子孫餅」變成了一種群體美食文化，參與
者既是勞動者，又是享受者；既可在一起拉
家常、從心底裡泛起層層暖意，又能與鄰居
一起慰藉一下與兒女不能常團聚的「餅愁」。
如今，就「子孫餅」的餡料來說，已達
到豐富多彩、發明多多的強大陣容，芝麻
糖、花生糖、紅豆沙、酒釀味、棗泥桂
花、鮮肉薺菜香、豌豆苗配石榴等，可謂
林林總總，只有想不到，沒有做不到。
「子孫餅」吃出了鄉情的味道，吃出了
精緻的味道，又實現了與街坊、鄰居互動
的奇妙效果，把食物享用和社區體驗「合
二為一」。任何一件事做到了極致，總能
在普通人的日常生活中捕捉動人心弦的情
節，讓人不斷吟詠其中蘊涵的思想情感。
「子孫餅」因為愛而存在、延伸，它是
對揚州人情感的細緻刻畫，讓「趁熱吃」
擁有親和的情感基調，掀起人們對庸常生
活夢想的層層漣漪。「子孫餅」已不僅在
本家成為心靈能量傳遞的紐帶，而且將好
友、鄰居的生活整合在一起。「沒有血緣
也親情」的大家庭拓展，使「子孫餅」介
質的奉獻和共享意識發生了融合。樸素之
中有一種熾熱，原古的子孫之愛嬗變為敞
開心懷的包容和感知，揚州人與人間最真
摯的情感呼之欲出。

情感美食「子孫餅」

■舌毒，形相也不好看！ 作者提供

■英超球迷 作者提供


