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全國青年運動會開幕禮將於今晚8時舉行，而香港游泳紀錄保持者卓銘浩將以港隊持旗手的身份入場，這位年僅17歲的男「飛魚」坦言心情緊張：「在這麼大型的運動會上受到注視並繞場一周，心情一定會有些緊張。」去年卓銘浩於世界中學生運動會男子200米自由泳收穫一面銅牌，今屆全青運他更會出戰四個項目，卓銘浩表示要爭取獎牌有一定難度，不過必定會全力以赴為港爭光。
全國青年運動會雖於今天才正式開幕，不過不少項目已經搶先展開，港隊在三項鐵人項目有出色表現，煞科日韋祺、韋禔、曾祥星及伍泰龍於甲組混合接力再奪一金，助香港三鐵隊以五金兩銀一銅完成今屆全青運賽事。另外陳萃彥與座騎「小亮亮」亦合力於盛裝舞步個人賽奪得一銅，是香港馬術隊今屆賽事首面獎牌。

港空手道獲2金1銀3銅
此外，港隊於日前進行的空手道比賽亦創出佳績，合共獲得2金1銀3銅。其中2017年亞青賽銅牌得主鄧宇軒，於比賽中表現出色，順利以25.94分力壓福建省體校的劉家汰勇奪金牌。至於鄭栩彬在男子甲組55公斤以下組手賽事，以6：1勇挫湛江市體校的鄭梓亮贏得金牌。
其餘空手道港隊代表方面，陸蔚喬在女子甲組個人形決賽獲得一面銀牌；而郭灝謙在男子乙組個人形、周曦活於女子甲組66公斤以下組手、吳昊晉在男子甲組76公斤以下組手，全數獲得一面銅牌。

香港文匯報訊（記者 郭正謙）第二屆全國青年運動會今日於山西正式揭幕，港隊今屆賽事一共派出620名運動員參加，年僅17歲的香港「男飛魚」卓銘浩將繼世界中學生運動會後，再被委以重任，獲選為開幕持旗手。

雖然已經退役一年有餘，但惠若琪從
未脫離人們的視野：做評述、推廣公益、
舉辦夏令營……她所到之處，仍有大量
球迷翹首期盼，她在里約奧運會決賽上幫
助中國隊贏得冠軍的那記探頭球仍時常在
電視上回放，似乎她從未離開。
一提起惠若琪，人們的第一反應還是

那位在球場上無往不利的中國女排隊長。
退役之後，惠若琪努力在轉型中尋找新的
定位。談起退役生活，惠若琪笑言終於知
道「柴米油鹽醬醋茶是怎麼回事了」。
「我覺得其實這一年更多是在熟悉這
個社會，作為運動員，之前我們都處在
一個相對封閉的環境中。我們那時候開
玩笑，連柴米油鹽醬醋茶根本都不知道
怎麼回事。以前的生活就是訓練館、食
堂、寢室三點一線。一開始剛不訓練的
時候還覺得蠻輕鬆的，但當慢慢需要自
己安排生活和工作的時候，就覺得還是
以前打球比較簡單。」惠若琪說。
時間久了，惠若琪時不時也會想念與
隊友們在球場上並肩奮鬥的那段時光。
「當退役那個新鮮感過去之後，就會懷
念以前的日子。以前每天太緊湊了，不
是訓練就是比賽。現在一站到球場，過
去的回憶就會往上湧，就覺得以前的生
活雖說有壓力吧，但是簡單而美好。」
小惠懷念過往，但當下還有更重要的

事情讓她不遺餘力地付出。退役之後，
惠若琪輾轉各大高校，針對支教中存在
的體育師資和項目缺口開展精準幫扶，
為支教學校提供學校體育教育。她曾
說，做公益也是女排精神在場外的延
伸。
惠若琪透露，在退役前她就會每個月
都給公益組織捐錢，慢慢地也就養成了
習慣。「因為在自己受傷之後感同身
受，就覺得有一天可能你在追求夢想的
道路上突然就走不動了，那種心情是非
常失落的，我很幸運重新回到球場，也
實現了自己的夢想，其實那些沒有實現
夢想的運動員和教練員，我覺得他們也
是作出非常大的貢獻，所以一開始的時
候就是想去回報他們。」
因為支教，惠若琪有機會接觸到了來
自偏遠地區的孩子，她透露跟小孩子們

相處與她之前想像的並不一樣。「通過
支教我認識了一些來自青海的孩子們，
發現他們沒上過體育課。再經過實地走
訪，發現有些地方真的是有很好的硬件
設施，但一個體育老師都沒有。我小時
候是嚮往上體育課的，但是他們的體育
課可能是自習或者活動課。我覺得體育
改變我挺多的，我想這也能改變他們很
多，所以就希望能夠把更專業的體育教
育帶給他們。」

公益是退役後的重心
公益是惠若琪退役後的重心，但不

僅僅是公益，「排球」二字也是她揭
不去的標籤。早前便正在寧波北侖推
廣她的「元氣排球」夏令營。她表
示，自己不僅僅是女排精神的實踐
者，也是推動者。「其實就是希望能
夠讓孩子們有更好更專業的排球服
務，因為我們一直推崇全方位地認識
排球，希望通過看比賽、實際訓練，
理論知識傳授讓孩子更加理解這項運
動，我覺得打球的確重要，但是理解
這項運動更重要。」
「另外一點，我和昔日的隊友們都是

夏令營的教練，我們都是畢業於中國女
排這個大家庭，從這個集體當中學到了
很多，也得到了很多，所以我覺得我們
有這種情懷去反哺這項事業，帶動更多

的孩子喜歡上排球，這也是我們義不容
辭的責任。」
除了老師、教練，惠若琪還有一個角

色，那就是評述。在寧波北侖體藝中
心——這塊她無比熟悉的場地，惠若琪
以評述嘉賓的身份見證了中國女排三戰
全勝、拿到直通東京奧運會的門票。比
賽結束後，惠若琪也來到場內與曾經的
隊友們相擁慶祝，這一場景彷彿一下子
回到了3年前里約奧運會的馬拉卡納體
育館。
談到中國女排在東京奧運會的前景，

惠若琪充滿信心：「我覺得中國隊還處
在一個成長時期，郎導一直在打造大國
家隊的概念，這也是希望我們的板凳深
度更加深厚。我覺得現在中國女排從年
齡結構上看還是不錯的，有老將壓陣，
也有更多的中流砥柱，特別是很多有奧
運經歷的選手，另外後起之秀也非常有
衝擊力，所以我覺得整個陣容是非常可
觀的。」
當然，惠若琪也看到了如今排壇的發

展，直言中國隊所面臨的挑戰會更多：
「跟以往的傳統強隊相比，現在格局上
有一些改變。比如意大利球員埃格努的
橫空出世、塞爾維亞的日趨成熟，特別
是美國這種快速打法。我覺得可能更多
是需要我們去適應不同隊伍，然後再在
臨場做出更多的應變。」 ■新華社

惠若琪：沒離開過排球
2019世界桌球國錦賽日前在大慶結束了

第三日的爭奪。中國球手丁俊暉6：1擊敗
同胞蕭國棟，強勢晉級下一輪。
世界桌球國錦賽被球迷認為是繼世錦

賽、英錦賽和大師賽後的桌球第四大賽，今
年國錦賽的賽事信號覆蓋率會達到100多個
國家和地區。
在當日下午進行的比賽中，中國「00

後」小將顏丙濤對戰英格蘭老將梅菲。顏丙
濤能否攜剛剛獲得個人首個排名賽冠軍之
勢，捧得第二個冠軍，備受矚目。
然而比賽一開始，讓人意想不到，梅菲
勢如破竹，很快以5：0領先，拿到賽點。
正當球迷準備離場之時，顏丙濤恢復狀態，
連續挽救四個賽點，但最終，顏丙濤以總比
分4：6輸掉比賽，未能晉級第三輪。
下午另一場焦點之戰是奪冠大熱門，新

科世界冠軍杜林普對戰斯當拿臣，杜林普正
常發揮，最終以6：4成功晉級。
在晚間的比賽，「中國一哥」丁俊暉對

陣同胞蕭國棟，兩人均打球非常穩健，在性
格上頗為相似，因而這場比賽備受球迷期
待。開賽後，丁俊暉迅速進入狀態，開局
4：0領先，進入局間休息。短暫休息後，
丁俊暉5：0率先拿到賽點，最終，以6：1
的總比分淘汰對手晉級。
此輪過後國錦賽將進入16強的爭奪，已

經逐漸進入狀態的丁俊暉能否打破兩年的冠
軍荒，球迷拭目以待。 ■中新社

丁俊暉強勢晉級國錦賽16強

中國男單選手排名集體下滑
世界羽聯日前公佈了最新一期各單項世界

排名，三位中國隊男單選手石宇奇（圖）、
諶龍和林丹的排名均出現下滑。女單的陳雨
菲則憑藉泰國公開賽拿下冠軍的表現，排名
上升至世界第三。男單排名中，日本選手桃
田賢斗繼續排名世界第一，在泰國公開賽奪
冠的中國台北選手周天成的排名上升至第二
位。在印尼公開賽受傷的石宇奇的排名滑落

至第三，他也將缺席將在瑞士巴塞爾舉行的世錦賽。諶龍的排名下降1位至第五。林
丹的排名下滑3位至第17。

■新華社

長 話 短 說

好手角逐香港花式足球王者
香港文匯報訊由仁足社夥拍車路士足球學校香港舉辦之「移動球場花式球王×花

式足球錦標賽」，將於8月10日（星期六）假荃灣愉景新城D．PARK隆重舉行，予
12至35歲青年免費參加。嘉年華活動同場設花式足球教室、1分鐘控球賽、足球電子
遊戲試玩以及其他運動技術挑戰體驗等，供市民免費參加。活動會場亦設專區，首度
展出由兩屆香港足球先生山度士及球迷珍藏有關山度士的收藏品，包括其多年効力好
易通、南華、晨曦及香港代表隊之數件經典10號球衣。

卓銘浩卓銘浩
第二屆全國青年運動會舉重比

賽日前在

太原濱河體育中心開賽。首日
進行的女子

小級別比賽中，廣西獨攬三金
，湖南、福

建各奪一枚金牌。

是日進行的是體校甲組女子
45公斤

級、體校乙組女子40公斤級、
體校甲組

女子49公斤級、體校乙組女
子45公斤

級、體校乙組女子49公斤級比
賽。

廣西隊運動員在首日比賽展現
出一定優

勢，來自南寧吳數德舉重學校
的黃雅婷以

160公斤的總成績拿下體校甲組
女子45公

斤級冠軍。體校乙組女子45公
斤級冠軍

同樣由來自廣西的趙金蘭奪得
，成績為

170公斤。體校乙組女子40公
斤級冠軍由

福建青少年體育學校的彭寶怡
奪得，成績

為135公斤。
在女子49公斤級這一奧運項目

的較量

中，冠軍均以較大優勢摘金。
其中甲組冠

軍由廣西體校的趙金紅以198公
斤獲得，

領先第二名11公斤；乙組冠軍
屬於來自

湖南體校的17歲小將王佳麗，
她以193公

斤的總成績奪冠，超過第二名
15公斤。
■新華社
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第二屆全國青年運動會體操比
賽日前在山西體育中心

落幕，共決出35枚金牌。

寧波體育運動學校代表隊以10
枚金牌位列該項目金牌

榜榜首，廣東廣州體校代表隊
和太原體育運動學校代表

隊以9金並列金牌榜第二位，上
海體育運動學校代表隊和

寧波體育運動學校代表隊各自
摘得兩金。

此次體操比賽共有24支隊伍
參加，設14個項目。其

中，男子比賽設團體、個人全
能、自由體操、鞍馬、吊

環、跳馬、雙槓、單槓8個項目
；女子比賽設團體、個人

全能、跳馬、高低槓、平衡木
、自由體操6個項目。

■新華社

體操比賽結束

決出35枚金牌

全 國 青 年 運 動 會 山 西 揭 幕

出任港隊持旗手出任港隊持旗手
■■卓銘浩對出任持卓銘浩對出任持
旗手感到緊張旗手感到緊張。。

資料圖片資料圖片

■■港隊在空手道比賽取得佳績港隊在空手道比賽取得佳績。。中國香港空手道總會圖片中國香港空手道總會圖片
■■開幕式志願者日前舉行誓師大會開幕式志願者日前舉行誓師大會。。新華社新華社

■丁俊暉觀察擊球點。 中新社

■惠若琪創辦了元氣排球夏令營。 微博圖片


