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關於德昂族的起源，有葫蘆起源
說、岩洞起源說和茶樹起源說，其
中，德昂族自稱茶的子孫，在雲南
古代民族的原始文化中獨有。

相傳，在人類誕生之前，天界有一株小茶樹看到
天空五彩斑斕，而大地一片荒涼，便想讓大地變得與
天界一樣美好，願意捨身去裝點大地。智慧之神「帕達
然」為考驗他，颳起一陣狂風，吹落了小茶樹身上的102片
葉子，單數變成了51個精明能幹的青年，雙數變成了51個美
麗漂亮的小姑娘，他們結成51對夫妻，同心協力驅洪水、鬥妖魔，
給大地帶來了平安。當時大地上還沒有生命，智慧之神引導他們說：

「只要捨掉身子，大地就有了一切。」於是他們割
下自己身上的皮肉，揉碎撒到大地上，大地從此
變得生機勃勃。51對夫妻共同經歷了10,001次磨
難後，50 對返回了天界，僅留下最小的「達
楞」和「亞楞」，相傳他們就是德昂族的始祖。

生產與生活 處處不離茶
迄今，德昂族鄉親的生產生活仍與茶密不可分，而

德昂族酸茶尤具特色：以傳統德昂族手藝製作發酵
並緊實壓製的茶片清熱解暑、消炎解酒、爽神
潤喉、增進消化，且攜帶方便。在德昂族的飲
食習俗中，既喝茶亦喫茶，茶不僅作為飲品沖

泡，也作為食材入菜；茶還是社交媒介，締結
姻緣有以茶為媒的「提親茶」、糾紛和解有以茶為

信的「道歉茶」、宴請賓客有以茶為敬的「請柬
茶」、求助鄉親幫忙有以茶為禮的「求助茶」等。

百葉落凡間 幻化成夫妻

香港文匯
報訊（記者
張 帥 北 京 報
道）作為貨運量位
居全球內河第一的黃金
水道，長江通道是中國國土空間開發
最重要的東西軸線，在區域發展總體
格局中具有重要戰略地位。依託黃金水
道推動長江經濟帶發展，打造中國經濟新
支撐帶，是中共中央、國務院謀劃中國經濟新棋局
作出的重大戰略決策。

佔全國GDP總量超四成
2013年，習近平總書記在湖北武漢考察時提出要
把長江全流域打造成「黃金水道」。2014年，政府

工作報告中指出「要依託
黃金水道，建設長江經濟
帶」。長江經濟帶建設上
升為國家戰略。
在範圍上，長江經濟帶
貫通了中國東、中、西三
大區域，覆蓋上海、江
蘇、浙江、安徽、江西、

湖北、湖南、重慶、四川、雲南、
貴州等11省市，面積約205萬平方公

里，人口和生產總值均超過全國的40%。它不僅是
一個「流域概念」更是一個「區域概念」，將長三角
經濟圈、長株潭城市群、武漢城市圈、成渝經濟區等
多個國家級經濟圈串聯起來，充分體現出長江區域協
同發展一盤棋的理念。

促中上游承接產業轉移
長江經濟帶主要有四方面的戰略定位。國務院印

發的《關於依託黃金水道推動長江經濟帶發展的指
導意見》明確：長江經濟帶將打造成為具有全球影
響力的內河經濟帶，發揮長江黃金水道的獨特作
用，推動沿江產業結構優化升級，打造世界級產業
集群。長江經濟帶將打造成為東中西互動合作的協
調發展帶，發揮長江三角洲地區的輻射引領作用，
促進中上游地區有序承接產業轉移。長江經濟帶將
打造成為沿海沿江沿邊全面推進的對內對外開放
帶，用好海陸雙向開放的區位資源，培育內陸開放
高地。長江經濟帶將打造成為生態文明建設的先行
示範帶，統籌江河湖泊豐富多樣的生態要素，成為水
清地綠天藍的生態廊道。

推動長江經濟帶發展，既能形成當前內需增長的
新動力，又可形成擴大開放、培育統一市場體系的
新活力，釋放促進區域協調發展的支撐力。

黃金水道新發展 區域協調新支撐
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製酸茶奉客 古早味受捧

三台山德昂族
社會發展數據

出冬瓜村「德昂人家」民宿女主人
趙玉月，從下村的鄉幹部口中接了一
筆生意：數日後，來自昆明理工大學
的15名留學生將赴三台山鄉，對德昂
族進行民族學課題調研，將食宿點選
在了「德昂人家」，意味着趙玉月又
將增加一筆收入。

祖屋辦民宿 兼營伴手禮
2017年，趙玉月與丈夫改造自家祖

屋，開辦了「德昂人家」民宿，接待
日益增多的遊客。趙玉月發現，自己
製作用以待客的德昂族傳統酸茶，日
漸受到遊客青睞，於是在經營民宿的
同時，製售起了酸茶，令她沒有想到

的是，自己製作的酸茶開始打開了市
場，到出冬瓜村觀光休閒的遊客，臨
離開時總會買上一斤兩斤帶走，有北
京客人甚至一次性購買了十餘斤；其
酸茶價格也一路走高，由每斤150元
漲到200元，今年又漲到了300元。在
其每年經營民宿與製售酸茶的6萬餘
元收入中，製售酸茶佔比很快上升至
第一位，成為主要收入來源。而兩年
前種下的13畝堅果，待掛果投產後，
還可為她家帶來每年數萬元的收入。

開上私家車 花錢不用算
民宿開業和製售酸茶當年，趙玉月家

購置了轎車，這讓她感到生活與經營方

便了不少：到集市採購民宿與餐飲項目
所需貨品，讓兒子開上轎車來回，省時
省力，比起之前途中憑運氣搭車，不知
方便了多少；而遇有客人電話訂購酸
茶，趙玉月也讓兒子開上車，或送至物
流公司發貨、或直接送至客人手中。
最令趙玉月滿意的，是收入增加

後，花錢再也不用再三算計，見到自
己喜愛的衣服，可以毫不猶豫購買。
說到高興處，趙玉月笑得合不攏嘴，
索性擼起袖子展示說，以前自己佩戴
的只是很細小的一隻手鐲，腰包鼓起
來後，她為自己添置了一對寬大且雕
刻着特有花紋的白銀手鐲，「終於戴
上了我們德昂族自己的手鐲！」

長 江 經 濟 帶：

三台山鄉海拔多在1,000米到1,500
米之間，山勢較為平緩，土地資

源豐富，光熱水肥條件良好，發展熱
帶作物得天獨厚。走進德昂山寨，澳
洲堅果、百香果、甘蔗、菠蘿、咖啡
等作物佈滿山坡。目前種植規模最大
的澳洲堅果，帶動增收致富的前景尤

其被看好。
楊臘萬既是出
冬瓜村的
村主任，

也是該村種植澳洲堅果的帶頭人之
一。他指出，澳洲堅果通常種植三四
年後掛果、七八年後進入盛果期。

村主任推廣 發展新產業
五年前，他種下了60畝澳洲堅果，
除了對收益充滿信心外，更重要的是
為鄉親們作帶頭示範。去年，他種下
四年的堅果收入達到了3.8萬元（人民
幣，下同）；今年進入第五年，預計
9月下旬採收後進賬7萬元以上；待進
入盛果期，每年僅堅果一項就能為他
帶來15萬元以上的收入。而早內村民
小組種植堅果稍早的農戶，堅果帶來
的人均收入已過萬元。

政府送種苗 傳授新技術
看到帶頭人種植堅果賺了錢，德昂鄉

親也接受了這一「洋產業」，當地政府
乘勢推進，為德昂族民眾免費提供種
苗，幫扶發展堅果為特色產業。目前，
三台山鄉已有1,249戶在2,309塊地塊
種植堅果2.98萬畝，建成5個千畝以上
的標準示範基地；至2017年底，堅果

投產面積已達 5,640 畝，產果 266.4
噸，為民眾創收426.24萬元，堅果產
業取代了不適應發展的傳統農業。
楊臘萬說，「早外村民小組有48戶
德昂族鄉親，卻種了500畝堅果。他
們的夢想是苦幹幾年，靠堅果產業達
到人均收入1萬元。」
為快速促進堅果產業發展，當地政

府建立了以農業技術員為主體，鄉土
人才為補充的技術服務隊伍。楊臘萬
在「名師帶高徒」活動中，投師全國
勞模、本村堅果種植大戶苟有生，成
為鄉土人才之一。
每逢堅果管養的關鍵環節和節令

期，楊臘萬會請苟有生到各村小組，
向德昂鄉親傳授管養技術，到地頭手
把手指導；在苟有生講授技術要點和
操作要領後，楊臘萬總要用德昂語複
述一遍，並再三詢問鄉親們聽懂沒
有、學會沒有。
田間技術傳授效果顯著，苟有生告

訴香港文匯報記者，某堅果加工企業
去年在三台山收購的高品質鮮果僅有
20噸，今年將突破100噸。

★ 共 和 國 檔 案

這天一早，楊臘萬應約

來到了早外村民小組，指

導幾戶德昂族村民對他們

種下的澳洲堅果（又稱：

夏威夷果）進行修剪。在

澳洲堅果的種植管養中，修

剪最為關鍵，修剪得當可增

加產量，提升品質。楊臘萬

是出冬瓜村的村主任，該村

隸屬於雲南芒市三台山鄉。

近幾年，這個中國唯一的德

昂族鄉組織鄉親發展澳洲

堅果產業，種植面積2.98

萬畝，成為三台山第一特色

產業，為鄉親創造了巨大的

經濟效益。去年，德昂族民

眾已實現整族脫貧。

■文、圖：香港文匯報

記者 丁樹勇、譚旻煦

雲南芒市報道

■■堅果林圍繞的德昂山寨堅果林圍繞的德昂山寨。。
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三台山德昂族人口

4,454人，佔全鄉總人口60%

三台山農村經濟總收入

1.67億元（2017年）

三台山農村居民可支配收入

6,348元（2017年）
■■製售酸茶成為趙玉月製售酸茶成為趙玉月
家庭收入的第一來源家庭收入的第一來源。。

■■德昂族人表演傳統水鼓舞德昂族人表演傳統水鼓舞。。

■■長江經濟帶建設上升為國家戰略長江經濟帶建設上升為國家戰略。。圖為船舶圖為船舶
在湖北武漢陽邏港區水域行駛在湖北武漢陽邏港區水域行駛。。 資料圖片資料圖片
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雲南德昂族人口

1.78萬人

全國德昂族總人口

1.79萬人
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德 昂 族

一家人 一家親

■■ 楊楊臘萬臘萬（（右二右二））在堅果林指導在堅果林指導
村民修剪枝葉村民修剪枝葉。。 受訪者供圖受訪者供圖

■楊臘萬在堅果林
勞作。 受訪者供圖


