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吳詩雅（Yuki）

年齡：24歲

學業：半工讀

威水史

4×30秒個人繩速度賽接力女團亞
洲紀錄

2012-2015、2017及2019年全港
跳繩精英賽15歲以上女團全場總
冠軍

2018年世錦賽15歲以上混合組全
場總季軍

陳曉琳（Maisy）

年齡：18歲

學業：準大學生

威水史

上海世錦賽個人繩3分鐘速度賽耐力跳銅牌

4×30秒個人繩速度接力、女團亞洲紀錄保
持者

2017、2019年全港跳繩精英賽15歲以上女
團全場總冠軍

2018年全港跳繩精英賽15歲以上女子個人
總成績冠軍

賽事分為個人、隊際及表演盃，項目再細分為速度及花式。
速度跳計算運動員在限時內右腳觸地的次數，個人項目包

括30秒、3分鐘；隊際項目則有單人繩4×30秒、雙人交互繩
4×45秒等等。相比起個人作戰，隊際項目更能彰顯隊友間的合
作及默契，難度更高。

吳詩雅「跳」出健康
24歲的吳詩雅（Yuki）及18歲的陳曉琳（Maisy）將代表香港
女隊出戰6個項目，分別為4×30秒速度接力、4×45秒交互繩
速度接力、團體2人單人繩花式、團體4人單人繩花式、團體3
人交互繩花式及團體4人交互繩花式，兩位小妮子都希望能在主
場親友面前一嚐登上頒獎台的滋味。
半工讀生Yuki說：「自己在亞錦賽從未拿過冠軍，希望今次3
支女隊都可以上頒獎台！」年少時體弱多病，被母親建議多做運
動強身的Yuki，在小學2、3年級開始接觸跳繩，升中開始代表
港隊出戰大賽，最難忘一次是：「13歲時去到美國比賽，因適應
不了時差，感覺頗為辛苦，比賽時間正值香港深夜，很想睡覺，
今次能夠在主場比賽，相信有助爭取成績。」

陳曉琳苦練成才
擅長速度跳的Maisy，小時候見到校隊表演後便產生興趣，後來

經過一番苦練才能加入校隊。剛完成DSE考試的她今次可以全心
投入比賽，不過對於再突破自己，她承認有一定難度：「今次賽
事交互繩方面評分準則有變，難度增加不少，我們已備戰了差不
多一年，主場比賽無論食物及時差都不用重新適應，希望大家屆
時可以將最好一面發揮出來。估計最大對手會來自國家隊（速
度賽）及日本（花式賽）。」
賽事今天起一連4日
於荃灣體育館舉行，首
兩日率先上演
隊際項目，
27 及 28 日
分別舉行
個人項目及
表演盃項目。
中國香港跳繩總
會每日將派發300張
免費門票，市民可於以
下網址進行網上登記
（https://forms.gle/
Enu2LthBzSuQyFE-
dA）。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）「第10屆亞洲跳繩

錦標賽」今天於荃灣體育館隆重揭幕，今次是香港相

隔10年再度舉辦這項亞洲級盛事，作為東道主，香

港將派出94人代表團參戰，不少港將都希望能藉主

場之利突破自己的極限，一闖運動員生涯高峰。

金東進退役 哥迪奧拿送Tee致敬
香港文匯報訊（記者 郭正謙、黎永

淦）「賽馬會傑志中心盃」昨晚於香港大
球場上演，英超勁旅曼城給足主辦方面
子，除一眾主力悉數正選登場，名帥哥迪
奧拿更向告別球員生涯的傑志球員金東進
送上球衣，客軍全體職員更站立拍掌歡
送，令該前韓國國腳過了難忘一夜。
37歲的金東進今季已改任傑志助教，不

過仍獲會方送上順水人情，今場表演賽獲
正選機會。金東進穿上38號球衣，以中堅
身份上陣，不過面對史達寧、奇雲迪布尼
及利萊辛尼等世界級球星，已顯得力不從
心。當大衛施華於第14分鐘接應直傳，單
刀輕易挑過出迎的主隊門將郭劍橋開紀錄

後，傑志便以李毅凱換走金東進。後者一
一與隊友及附近曼城球星擁抱後步離球
場，並獲哥迪奧拿送上印有其名字的曼城
球衣，李毅凱也獻上鮮花，隨着金東進揮
手示意，19年球員生涯也畫上句號。
因實力太過懸殊，傑志換人後未見起

色，完半場前5分鐘內再被利萊辛尼及史
達寧連下兩城，落後至0：3。換邊後客軍
只作出兩個調動，反而傑志一口氣換出8
人。55分鐘利萊辛尼補射再建一功，曼城
領先至4：0。80分鐘杜亞斯遠射再建一
功，將戰果改寫成5：0。主隊完場前5分
鐘由羅梓駿破蛋，但轉頭曼城再由保素射
成6：1，最終曼城以6：1輕取傑志。
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香港文匯報訊（記者郭正謙）港隊於匈牙
利舉行的世界劍擊錦標賽再度實現突破，由
張家朗、張小倫、蔡俊彥及楊子加組成的男
子花劍隊於名次賽擊敗韓國獲得第五名，雖
然無緣獎牌但已創下史上最佳成績。
香港男子花劍隊於16強以28：45不敵世

界排名第二的意大利，不過卻未有因此而氣
餒，於名次賽愈戰愈勇，先以45：42險勝德
國，其後面對亞洲勁旅韓國再以45：40力克
對手，以第五名完成賽事，突破上屆13名的
成績，亦創下參賽以來的最高名次。
除此之外香港男子花劍隊在今屆世錦賽的

出色表現，亦令取得東京奧運入場券的機會
大增。根據賽例除世界排名前四的隊伍可以
直接躋身奧運外，亞洲第一的隊伍亦可獲一
個名額。港隊世界排名在世錦賽過後已超越
日本升上第六，與目前世界排名第五、亞洲
第一的韓國差距亦進一步收窄，奧運入場券
並非遙不可及。
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香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）2019年
CBA（中國男籃職業聯賽）選秀訓練營暨選秀大會
開幕儀式昨日上午在上海寶山智慧灣籃球公園舉
行，在此前公佈的61人名單中，來自東方龍獅的
蕭鍵勳是唯一港區參選球員。
作為唯一來自港區的球員，蕭鍵勳直言，是次來

參加CBA選秀主要想同內地球員進行一些球技的切
磋交流，對於選秀結果並沒有非常明確的期望及想
法。而為了準備這次的選秀，他表示在來滬前進行
了全身的針對性物理治療。
記者注意到，蕭鍵勳的父親專程陪他來參加了選

秀，「他的普通話不是很好，我來陪他，有時可以
幫忙翻譯。」蕭父笑言，「我自己是經商的，家裡
老大是樂團指揮，他現在又走上職業籃球的道路，
也不知道哪裡來的天賦。」看到一旁進行助跑摸高
測試並取得不錯成績的蕭鍵勳，蕭父頗為自豪，
「他的彈跳力真的很棒！」不僅在父親眼中如此，
一旁等候測評的參選球員們也紛紛表示了驚歎與佩
服。
29日的選秀大會，CBA歷史上第五位「狀元」將
揭曉。過往四屆，共有34名球員被各家俱樂部選
中，而今年能有多少球員被選中，十分值得期待。

東方後衛蕭鍵勳參加CBA選秀

香港文匯報訊（記者 郭正謙）香港女泳手何詩蓓
於光州世界游泳錦標賽打破香港紀錄，這位年僅21
歲的港隊代表於200米自由泳項目游出1分54秒
58，只差0.2秒就可踏上頒獎台，雖然僅列第四無緣
獎牌，不過何詩蓓今次表現已創下港隊於世錦賽的
最佳戰績。而已奪400及200米兩項自由泳兩金的國
家隊隊長孫楊，則在800米自決賽以第6名完賽。
上屆世錦賽於200米自由泳項目名列第五，今屆何
詩蓓矢志以獎牌為目標，初賽順利晉級後即顯示絕佳
狀態，準決賽游出1分55秒58打破自己保持的香港
紀錄，來到決賽何詩蓓再將港績改寫，做出1分54秒
58名列第四，與今屆銅牌得主的成績僅差0.2秒。不
過何詩蓓仍創下港隊參加世錦賽以來的最好成績，21
歲之齡就已達到世界前列水平，這位年輕泳手的前途
絕對無可限量，有望於東京奧運衝擊獎牌。

FINA向斯科特和孫楊發警告
另外，據新華社消息，國際泳聯（FINA）於23日

發表聲明，因為韓國光州世錦賽男子200米自由泳
頒獎儀式期間發生的事情，向英國運動員鄧肯．斯
科特和中國運動員孫楊發出警告。

23日，孫楊蟬聯男子200米自由泳冠軍後，據
悉，在頒獎儀式上，獲得並列季軍的英國選手斯科
特鼓動另一位季軍俄羅斯選手不要領獎，斯科特本
人則拒絕登上領獎台、拒絕與孫楊以及亞軍和季軍
合影。孫楊朝他用英文說：「你是失敗者，我是贏
家。」
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■港隊將主場出戰亞洲跳繩錦標賽。
香港文匯報記者黎永淦 攝

吳詩雅與陳曉琳亞錦賽參賽項目

4×30秒速度接力

4×45秒交互繩速度接力

團體2人單人繩花式

團體4人單人繩花式

團體3人交互繩花式

團體4人交互繩花式

■■何詩蓓打破女子何詩蓓打破女子200200米自由泳香港紀錄米自由泳香港紀錄。。法新社法新社 ■■斯科特斯科特（（右右））拒絕與孫楊及亞季軍合影拒絕與孫楊及亞季軍合影。。 美聯社美聯社

■蕭鍵勳昨亮相CBA選秀開幕儀式。
香港文匯報記者夏微 攝

■香港男子花劍隊在世錦賽獲第五名。
香港劍總圖片

■■吳詩雅吳詩雅（（右右））及陳曉琳將參賽及陳曉琳將參賽66個項目個項目。。
香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

■■吳詩雅吳詩雅（（右右））
及陳曉琳對跳繩及陳曉琳對跳繩
已 跳 得 出 神 入已 跳 得 出 神 入
化化。。 香港文匯報香港文匯報

記者黎永淦記者黎永淦 攝攝

何詩蓓200米自名列第四締港績

■■傑志中場鄭展龍傑志中場鄭展龍（（右右））與與
大衛施華鬥法大衛施華鬥法。。
香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

■■金東進金東進（（3838號號））被換離場時獲哥迪被換離場時獲哥迪
奧拿奧拿（（白衫白衫））送上印有其名字的球送上印有其名字的球
衣衣。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝


