
淺談亞運版權

網民和第五權
互聯網對人類
的貢獻就是帶來

很多方便，包括拉近了人與人之間
的距離，給人類提供了溝通、交流
的平台，而社交媒體更令民意得到
更全面的呈現，尤其對於心高氣昂
的青少年，以及那些平時不擅言辭
的「宅民」。
人們只需坐在電腦鍵盤前乃至對
着手機，就可以跟遠在千里的親朋
對話，更可以在匿名掩護下，在網
絡上跟陌生網友分享心底最私密的
經驗和感受，學習新知，甚至借助
這個平台從交流資訊、交換物品、
共享社區到發展成龐大的互聯網生
意或經濟……
然而，萬事有利也有弊。網絡的自
由、隱秘和無限往往容易令人沉迷，
尤其是好奇心重又自制力弱者，不自
覺地把虛擬世界當真實，以致出現
網絡成癮症，更形成圍爐取暖式朋
友圈。有人還不停地轉換身份遊走
於不同的網絡社群，以誇張的語言
煽動情緒，網友就一窩蜂出來。
在好長一段時間，新聞界被視為是
行政、立法和司法之外的「第四
權」，配合新聞自由理念，以及新聞
報道的真實、客觀、公正三大原則，
把信息傳遞出去，肩負揭露社會不公
義現象的職能，並發揮監督作用。
但到了社交媒體時代，信息傳播

變得便利，只要擁有一部智能手
機，恰巧在事件現場，任何稍有拍
攝和文字基礎的網絡使用者都可以
充當「記者」，即時把影片加點文
字說明，上傳到社交媒體。由於快
速和「原始」（部分真實），以及
同道中人的共議和分享，往往比經
過認真審核、編輯過的傳統媒體的
報道影響更大，因為已造成了先入
為主的「第一印象」而深入民心。
而且，網絡上不受限制的「自由言
論」，也往往看到更真實的庶民意
見。
這些網絡民意雖然飄浮不定，卻

可以補充傳統新聞報道的不足，同
時反過來起着監督新聞機構乃至記
者報道偏頗的作用。所以，西班牙資
深記者兼新聞學者伊格納西奧．拉莫
內特（Ignacio Ramonet Miguez）將
這種網絡及其網民的影響力歸納為
「第五權」（Fifth power）。
很多人說，現在的遊行和示威

「沒有領袖、沒有大台」，這是相
對於傳統和平示威模式而言，但在
網絡時代，大台和領袖已由現實轉
向虛擬世界，由真人示眾，轉為隱
瞞身份，由權力集中轉為分工合
作，躲在網絡之後的「輿論領袖」
和戴着面罩的「街頭戰士」互相呼
應。這當然不夠磊落，卻很真實，
也足夠人頭痛。

奧運電視版權費
固然是天價，但其

實除了奧運，其它體育項目的電視
版權費也相當昂貴，例如足球世界
盃、亞運會、NBA籃球、英格蘭超
級聯賽及一些世界各地足球賽事等
等，雖然近期足球版權費有回落跡
象，不過亦是屬於偏高的價格。
先說說我們香港每屆也派出為數
不少的運動員參賽的亞運會：上一
屆2018年亞運，香港奪得8金18銀
20銅，合共46面獎牌，這並不是一
個小數目，但有多少香港市民可從
電視分享得到那個時刻呢？其實過
往亞運會香港獲取的獎牌數目也有
一定成績，奈何電視台因為成本問
題未能作全面報道；還記得2010年
廣州亞運及2014年仁川亞運，兩屆
版權費合共800萬美元，要從何決定
這個數字是屬於便宜或是昂貴呢？
這視乎電視台覺得是否可以靠亞運
這個項目「賺錢」來定義其商業價
值，但電視台每一屆亞運也虧本，
各贊助商對贊助亞運會興趣亦不
大；即使贊助，也不願意投資太多
金額，最後造成電視台入不敷支。
最主要的原因在於亞運屬於綜合性
運動會，而綜合性運動會因項目太
多，觀眾會選擇自己喜歡的項目去
收看，加上一些電視台因成本關係
而未能直播香港隊的比賽，造成收
視率普遍偏低。
過去亞運會的版權，版權商曾經

試過把足球世界盃及亞運會，合併
一同發售，如果你購買世界盃則必
須要一同購買亞運會的版權；從這
點也可以明白亞運會在電視台的商
業價值了，但你可能會問，那為什
麼廣州亞運及仁川亞運的版權費又

會達800萬美元這麼昂貴？這就是所
謂「競爭」，在當年2007年由香港
兩個電視台的「競爭」所造成。至
去年2018年印尼雅加達亞運會，版
權商開出的價錢是200萬美元，已經
比仁川亞運時回落一半有多，但也
是沒有香港電視台願意接受，最後
在距離亞運開幕不足一個月的時
間，有線電視才以版權商所開的十
分一的價錢購得；而在製作準備不
足及版權商限制播放時數下，很多
香港隊的比賽片段未能播放，香港
觀眾未能收看。
社會的運作形式不斷改變，尤其

以電視傳播最甚，香港電視行業現
今面對着網絡及多媒體的衝擊，經
營自然比以往困難；當商營電視台
未能做到大部分觀眾所需求的資
訊，例如：有關香港體育項目、香
港運動員比賽等等的知情權，當然
政府的資助不是唯一的方法，而是
政府或政府電視台能去參與報道這
些大型綜合運動會；在世界各地很
多政府電視台也是有參與報道體育
的，如香港能夠嘗試及仿傚一下，
只是想像都令我這個體育傳媒人充
滿期待！

過去兩周香港的社會
氣氛充斥着暴力不斷蔓

延，粗暴言行挑釁警方，攻擊不同立場人
士，連中聯辦也遭圍攻、塗鴉，國徽遭扔
雞蛋、潑墨汁污損，惡人當道，警察壓
抑，市民承受極大的壓迫感和無力感，這
樣的香港試問有哪個愛香港人會開心？
不少人質問，反對派不斷用中國過去發

生的「文革」事件來攻擊內地，但目前香
港「黑衣人、口罩黨」的行為更無法無
天，所以被叫「黃衛兵」。看到網上有人
分享了《華爾街日報》的文章《世界上最
勤奮的人已經老了》，實在非常令人感
慨。文章說世界上有群最勤奮的人，就是
中國的知青、恢復高考後的前幾屆學子、
出國留學生、下海闖蕩的和進城務工的四
零、五零、六零後，短短幾十年創造了世
界多個奇跡，把一個幾乎最落後的中國變
成經濟總量世界第二的強國。最後還問：
「中國還有這麼勤奮的人嗎？」的確觸動
我們的神經。肯腳踏實地的人愈來愈少。
幾十年來，四零、五零、六零後這群中
國人白天大幹，晚上加班，拿着微薄的工
資，勒緊褲腰帶義務建立起了工廠、水庫
和農田，還樹起了道德修養的典範，也為
各自的家庭撐起了一片藍天，建設強大的
中國。這群偉大的人是共和國的長子，對
得起中國！他們現在老了，後來者如何？
晚輩們應該尊重照顧奮鬥了一輩子的

人！幸好中國內地的年輕人仍尊重父
母、師長。不會像香港某些年輕人那樣

無良心，叫建設香港的長輩做「廢
老」，沒大沒小地呼喝質問學校的師
長，完全沒教養的。更荒謬的是，認為
年長的人是既得利益者，所以不支持他
們衝擊政府。其實長輩賺錢全花在他們
身上，讓他們無憂無慮上大學，他們才
是既得利益者，只是他們不知足。
中國內地教育界一定要防止爆發「香

港式青年問題」，要培養青少年正確價
值觀和正向思維，不要像某些校長，永
遠說尊重學生自主，但看不到某些激進
學生向其他溫和學生施壓，拉他們落
水。學校除了教知識外，要教做人，人
品不好對社會破壞力很大，好逸惡勞，
好高騖遠的風氣不可鼓勵。
現時許多人鼓勵年輕人做自己想做的

事，鼓勵年輕人創業，其實要加一句要量
力而為；忠告他們理想與現實是有距離
的，要學習承受壓力、面對失敗，否則害
了他們。事實上太多年輕人少吃苦，畢業
後只求工作自由，薪酬高，不合心意的工
不想做，寧願做散工。生活有問題就埋怨
政府，到頭來就是一個社會計時炸彈。目
前「黑衣人、口罩黨」許多已是這類人。
所以當朋友說︰「不明他們想什麼，難道
口罩黨不知道如果香港衰咗，生活在香港的自
己一樣不會有好日子過？百業蕭條、老闆無
法經營、打工仔失業，莫說消費，影響生活
質素！再自私的人都不會打爛自己的飯碗！
好難過！」只好告訴他，那些人不是不知，他
們滿腦子是仇恨，要「攬炒」。

培養年輕人正確價值觀
沙田激戰、金鐘激戰、上環激戰、元朗激

戰，每一戰都令人心傷……暴力處處，對於
過慣太平盛世的香港人，好日子似乎到了盡頭。
然而，太陽每天升起，日子還是要過的。朋友約飯局找地
點，第一句就會問，那裡會否有示威？有人調侃說，示威不
可怕，只要會着衫（顏色），大家是在苦日子裡找笑點。
衣服是惹火的，連布也不例外。朋友到女人街平日幫襯

的改衫工場，店主大吐苦水生意難做，曾經有兩個小青年
上來要買黑布，改衫阿姐告訴他們，這裡只改衫不賣布，
小青年再問哪裡有黑布賣？阿姐說不知道。小青年教訓阿
姐：「嘿，對香港事情不支持！」阿姐只懂改衫不懂賣
布，也要被訓話，當然有點光火，要求他們離開，不要阻
住做生意。
過了兩天，小青年又來了，拿來黑布和白布兩幅，要求
阿姐縫製兩條橫額。阿姐又說，這裡只做改衫生意，不做
其它縫紉。小青年不解說，你們這裡有縫紉機，車幾行線
不是很簡單麼？阿姐一再表示，很簡單也不會做，她們只
做改衫。小青年對被拒很不解，大罵改衫工場「沒有一點
公民意識」。做生意有自己的原則和自由，不做你的生
意，也被上綱上線「對香港事情不支持」、「沒有一點公
民意識」。大抵小青年以為，他們幹的是「香港大事」，
不是香港人都會全參與嗎？
花墟的花檔，也曾經被客要求買白菊花（據說是作悼念
用途），因為花檔沒能滿足他們的需要，又被包圍指罵。
電視新聞就有過這麼一幕：一幫學生去港鐵站貼「連儂
場」，被當地市民喝罵驅趕，一位女學生離開時就涕淚漣
漣地說：「他們罵我們是曱甴！嗚嗚……」這些孩子平日
不曾被父母大聲罵過一句，做着自以為「正義」的事，卻
無端端成了過街曱甴，頂不住奇耻大辱。
孩子知道自己在幹什麼嗎？個個都高呼「香港加油」，
但他們天天都在為香港「倒油」，能有滿油的一天嗎？

惹火的布

大約一年前，看
到有家新開小店，

招牌「白果」二字行頭，另外兩個字
似乎是「告白」，記得不大清楚了，
新派生意人常有不為人容易了解的構
思，所以很難明白賣點是小食還是飲
品，總之直覺一定與白果有關，從來
傳統開店的人，都有令人不明所以的
迷信，就是忌提「白果」二字，可以
想像小店的店主一定是新派人物。由
於匆匆路過，瞥一眼店內燈光微弱那
種格調，更足以斷定是近年興起的新
潮店子。
對「白果」的印象特別深刻，總

想有天好奇試試是什麼新產品。
那天有點閒情，路過那家「白
果」小店，怎知已封了招牌，結業
了，門前站着兩個嬌小玲瓏打扮雅
素，年齡不到廿歲樣
貌娟好的女孩子，在
出售放置在門前小桌
子上擺放着的幾件生
財工具──都是些像
化學儀器般的玻璃小
瓶子，形狀奇特，非
內行人，也未必懂得
如何使用，大概盛載
「白果」的儀器吧。

便推想到這兩個女孩子必然是小店
的創業者，旨在嘗試推介她們的新
產品，可惜吸引不到珍珠奶茶之類
粉絲，生意就做不下去。
年輕人大都有創業豪情，就是想

法過於浪漫，成功率往往不如意料
中理想。台灣夜市林立的小食攤
檔，便多這類創業小檔主。有回旅
遊台灣，公車上望向遠處偏僻的角
落，路邊一個獨自擺檔的年輕人悶
守着他的滷鴨攤檔，人煙不多的地
方，看來生意不會好到哪裡吧，三
小時後公車回程，經過同一地點，
年輕人攤檔的三隻鴨子擺放位置原
封不動，碰巧看到他在這兩秒鐘張
口仰天嘆氣，可見創業之難不足為外
人道。本錢得助於父母還好，辛苦積
蓄來的小本血汗錢，一旦泡湯，也不

免折磨壯志士氣。
台灣年輕人找不到工

作才迫於創業，香港情
況則相反，大店小店滿
貼海報低聲下氣聘請不
同職位員工，依然事浮
於人，香港年輕人沉迷
做小老闆的美夢，完全
不是台灣年輕人那般心
境了。

年輕人創業

說來慚愧，我除了讀書與
寫字，幾乎再無別的技能和
愛好，因此閒時便只是逛逛

菜市場，買些簡單的小菜回家烹飪，讓自己的
生活多一點煙火氣。
除卻到菜市場採買，我自己的小花園亦種了

一些小菜，薄荷、羅勒、鼠尾草、迷迭香等香
草是必不可少的，小葱、蒜苗、韭菜、番薯葉
之類極易存活的皆是一年四季常種的。盛夏時
節，園子裡生長得最為茂盛的便是大片油綠的
木耳菜了。
木耳菜賤生，在鄉下長得遍地都是，菜市場

裡也是常見的。我在園子裡種的那幾棵是從菜
市場買回後隨手把略老的菜梗插進花盆裡長出
來的，只幾個月的時間，便爬滿了我搭給它們
攀爬的木架子。
廣東人稱木耳菜為潺菜，大抵是由於木耳菜

下鍋一炒，便會分泌出大量的黏液，變得「滑
潺潺」的，因此「為食」的廣東人便研究出了

豆豉炒潺菜和上湯潺菜，用豆豉和上湯裡加的
皮蛋來沖淡潺菜的滑，讓它的味道變得更好。
不過，我倒是更喜歡它的「滑潺潺」的口感。
從前每逢大暑節氣，家裡大人都是要吃冬瓜

消暑的，除此之外，還要喝木耳菜豆腐湯。父
親喜歡用雪白的嫩豆腐滾湯，待豆腐滾得差不
多時，將菜園裡新鮮摘來的綠油油的木耳菜葉
子放下鍋，再撒上幾顆紅枸杞，盛到湯盆裡，
光是看顏色已垂涎欲滴，喝上一碗，清香爽
滑，便覺暑氣頓消，心曠神怡。
小時候的玩伴裡，女孩子們大多數是喜歡木

耳菜的，不單是因為聽大人說吃了木耳菜之後
頭髮會長得又長又黑，皮膚會變得「滑捋捋」
的，還因為木耳菜的花和果實帶來的樂趣。
木耳菜的花很雅致，只有綠豆大小，在近乎

透明的淡綠色的花朵上頂着粉紫色的蓋頭，一
串一串地藏在肥碩的葉片裡。蓋頭慢慢地凋謝
後，原本的淡綠逐漸變成紫紅色的果實，一串
一串地，如露珠一般地垂墜。後來讀書，知道

木耳菜在古書《爾雅．釋草》裡有一個相當詩
意的名字：「蘩露」。我和我的玩伴們用它的
花朵做成耳墜掛在耳朵上，用它的果實來塗抹
指甲，搽在嘴上當口紅，搽在臉上當胭脂……
美麗的「蘩露」就這樣詩情畫意地充實了我們
的童年。
汪曾祺先生在他的文章裡曾寫過木耳菜，他

筆下的木耳菜為「落葵」，作為資深吃貨，他
在吃喝之餘細細地研究了落葵，為它在元代的
《農書》中被稱為「百菜之王」曾有過的輝煌
驚嘆，為它到明代《本草綱目》被列為草類後
的沒落發出了感嘆：「蔬菜的命運，也和世間
一切事物一樣，有其興盛和衰微，提起來也可
叫人生一點感慨。」
大雨之後，園子裡的花草們經過沐浴，都變
得清潔美麗起來。我的那幾棵木耳菜上掛滿了
水珠，愈發地青翠了。草木大抵是不會關心人
的感慨的，它是草類，還是百菜之王，都不影
響它開花，結果，自由生長。

花園裡的煙火氣

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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世界上不缺美食，也
不缺文化，只是美食和
文化常常平行延長；如
果有哪一天，美食和文

化突然打個彎兒，詩意地糾纏一下，就情
形大異、風情大改了——當你被「意境
菜」襲擊，原來是它們射來了一顆顆的詩
意子彈。
一花藏世界，一葉隱菩提。意味走性
情，美食隱詩經。意境菜，是「中國三種
絕佳藝術」的超級薈萃，一為中國繪畫的
寫意技法，一為中國盆景的拼裝技法，還
有最重要的一個——就是中國古典文學的
意境之美。
北京大董飯店，「意境菜」最為出色。
其菜品，構圖、佈局、疏密、情韻，獨家
復獨佳。色形之外，又重香味、滋養。這
種滋養，不僅是身體滋養，而且是心靈滋
養。大家知道，每種花，都有其獨特的
「花語」，於是這花就有了內涵；菜也一
樣，如果每道菜都有其迷人的「詩語」，
這道菜就品味極高了。
譬如，溫州意境菜——清湯鴨舌羊肚菌，
這道菜的詩意境界是「明湖映天光」。「明
湖」指清湯，這個好理解；「鴨舌」喻指
「天」，就有點兒難懂。原來，溫州人因溫
州話中「舌」與「虧」同音，溫州人並不樂
意講「吃鴨虧」，於是就改叫「吃鴨賺」，
那麼「鴨賺」與「天」又怎麼聯繫的呢？
「鴨賺」雖小，有的賺就是「天」啊，這個
「天」滲透着浙商溫幫的獨妙智慧。羊肚
菌，屬珍稀菌種，天然、稀少，因酷似羊肚
而得名，其表面凹凸不平，取其反義，曲折
之後便見「光明」。聯讀這道菜的「詩
語」——「明湖映天光」，意蘊深遠，正反
轉化，況味深厚。
再如，紅花汁燉鮸肚公，這道菜的詩意是

「日上花梢，鶯穿柳帶，猶壓香衾臥」。它
是以「紅花汁」燉幼滑糯軟的「鮸肚公」，
上有花鳥詩情，下臥海珍富貴。畫面感很
強。「衾」音qin，被子也，喻指公的鮑參
翅肚的肚，乃魚肚極品。美食家稱，公鮸肚
比母的肉質更香濃意遠、豐厚爽脆；因而這
裡的「香衾」之謂，是極恰當穩貼的。
意境菜與食客的感官、思緒、回憶、修

養、想像和品味相聯繫，也讓大家在心靈
上領略到美的享受，尤其對於知識類消費
群體吸引力頗高。文人雅士、精緻女性尤
其喜歡菜餚的意境美，挑選菜品時也樂於
選擇外觀悅目、意境深遠的菜品。特別對
於國畫寫意菜和盆景拼裝盤情有獨鍾，若
再加以《黃帝內經》的養生概念，則實現
「情與景匯，意與象通，生與欣養」的獨
特效果。
意境菜講究留白，並具有想像空間，但
不能為盤飾而盤飾。無論是新穎的蓬萊
松、情人草、水晶草，還是新鮮的生菜
葉、苦苣葉，亦或別致的蘆筍、香葱、芹
菜梗、芥藍，亮眼的胡蘿蔔絲、紫薯絲、
薄荷葉、蘇子葉等等，都可憑藉借代、比
喻、延伸、象徵等文學手法來大做文章。
意境菜烹飪的選料，首先要精細，其次

重在尋味，第三講求色澤艷麗、口感滑
嫩，最後追求靈動可愛、意味邈遠。意境菜
的菜名，必須在文學內涵的基礎上求風雅，
讓創製者的審美情趣與食客產生共鳴。最妙
是食客尚未舉箸——便會浮想聯翩。文字展
示或播音講解，可半文半白，應凝練概括
與華麗渲染相結合，音韻上瑯瑯上口，盡量
脫化古詩詞，並適當引經據典或巧講故
事，以增強感染力，便於傳誦。
將潔白的蛋清泡比作「雪」，把細長的
鱔喻作「龍」，將雞稱作「鳳」，把鴿蛋
叫作「珠」，都是令人點讚之舉。粵菜
「百鳥回鸞巢」則用青菜絲圍成一個「鳥
窩」，中間放上幾個剔透的鵪鶉蛋，繞窩
擺幾隻肥碩的禾花雀，盤底淺灌雞汁，似
一泓輕輕流淌的小溪，該意境菜具有懷鄉
之情，好像就在菜品中流轉似的。
綠色是生態的顏色、生存的顏色、審美

的顏色、詩情畫意的顏色。此顏色並非僅
是物象層面的色彩，更蘊含於文化靈魂深
處的生命底色。曾獲全國烹飪賽金牌的意
境菜「寧馨」，就是以萵筍、黃瓜等綠色
蔬果拱衛雞脯，拼成「並蒂蓮」花形，展
示出初戀情侶和中老年伴侶相親相愛、情
投意合、寧靜溫馨的美妙意境，從而將食
客帶入「山氣日夕佳，飛鳥相與還」的甜
蜜遐想中。
情景交融、虛實相生的菜餚詩意，無疑

活躍着生命律動的韻味，伸展着無窮的品
賞空間。把菜做得有了生命，讓食物自己
來表演，無論從視覺還是味覺上，都令人
耳目一新。一種又一種的浪漫、淡然和溫
潤，因貼近心靈的需要而嫵媚起來。意境
菜與感官、思緒、回憶、想像相勾連，真
的做到了「一菜一意境，一餚一詩語」。
你來看，許多的意境菜的裝盤，並不擁
擠，而是用了大面積的留白手法；就像作
畫，有捨得，方有遐思。「糖醋小排」這
道菜，以石盤為底，主角兒「糖醋小排」
穩坐一隅，上存大片「雪花」瀰漫，它的
詩語是「千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅，孤舟
蓑笠翁，獨釣寒江雪」。「董氏燒海
參」，將厚重濃香的葱香醬汁滲入海參
中，醇香軟糯，其味深厚，它的詩意是
「橫眉群山千秋雪，笑吟長空萬里風」。
「龍蝦湯伊麵」，其詩意境界是「芳草芊
棉，尚憶江南岸」；「北京炸醬麵」，其
精妙詩語是「度翠穿紅來復去」。「魚翅
節瓜盅」，詩語是「寂寞幽花，獨殿小園
嫩綠」。這些意境菜的「詩語選用」，可
謂機巧有致，匠心獨運，字裡行間流露
出——深遠意境與個性情懷。
在一塊潔白的大理石板上，一邊是主菜

「梅子燒排骨」香氣四溢，另一邊是一隻
隻焦糖色的小腳印；再一邊是用糖粉勾勒
的姜太公釣魚圖，上面竟用朱古力糖漿塗
鴉——「立鈎釣渭水之魚，不用香餌之
食，離水面三尺。」這款意境菜，大有莊
子「乘天地之正，御六氣之辯，以遊無窮
者」的「逍遙遊」精神，同時把幽默的妙
語「寫」在菜面上，並不要旁人的過多解
說，真是餘味濃濃，令人含笑頷首了。
「意境菜」，就像一幅幅的抽象畫，有
人能看懂，有人不一定能理解。有了店家
的「詩意」講解，或是印製在桌上的「菜
名詩意解」，大家才會理解菜餚師傅所要
表達的意趣和內涵。有了濃縮詩意的意外
降臨，你不僅吃的是食物，而且還有諸多
的文化。菜既是景，亦是詩，菜餚被詩
詞、國畫、盆景等變成了一種鮮活的生
命。當你被「意境菜」襲擊，請千萬不要
躲藏哦。因為，被一顆顆詩意的子彈射
中，那是一種高雅的福氣。

「意境菜」的詩意子彈■攝於2006年多哈亞運會國際廣
播中心。 作者提供

■這待遇似乎還未夠吸引
力！ 作者提供


