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香港文匯報訊（記者梁靜儀）黃浩然的太太莫
家嘉推出首本烹飪書，昨日浩然到書展撐場外，好
友黎耀祥（祥仔）、張啟樂和冼灝英亦有現身支
持，浩然笑說：「第一批會推出二千本，下一批二
千本就入祥仔數。」祥仔大方表示沒所謂。
浩然指太太一直想出書，全家人都很支持，為了
讓太太可以專心寫書，兩名兒子就讓他負責照顧。
莫家嘉透露烹飪書籌備了四個多月，一星期五

天，每天要煮十至十二個餸來影相，為了不想浪費
食物，每次都廣邀朋友幫手吃，浩然說：「每次都
吃光。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）陸詩韻、
譚嘉荃及漢洋昨日到書展為好友新書撐
場，詩韻表示作者是其鄰居，故她為新書寫
序。
詩韻表示幾年前有與書商斟洽過出書，她想

出散文集，但書商擔心銷情：「我唔想出寫真，
當然唔係全文字，係就唔使買我嗰本，我一直都
有寫散文，寫返呢十幾年嘅經歷，出一本就夠，
呢個係小小心願，唔使年年出。」

陸詩韻
望出散文集

愛妻寫烹飪書
黃浩然負責湊仔

李璧琦李璧琦給老公給老公130130分分
Sammi變身Rock妹

香港文匯報訊（記者 吳文釗）
李璧琦（Becky）昨日與圈外男友
蘇銘熙（Adrian）於教會舉行婚禮
拉埋天窗。身穿低胸婚紗的Becky
與白色西裝的Adrian行禮前先見
傳媒，並即場切蛋糕及合巹交杯，更應
要求咀嘴錫錫，幸福滿瀉。
難掩興奮的新娘Becky表示婚禮前一晚只睡了
數小時，因要牢記誓詞，甚至發夢都是誓詞，她
說：「現在心情好興奮，見到好多朋友有來都好
開心。」Becky婚禮有別一般傳統，一切從簡沒
有接新娘及玩新郎環節，她解釋道：「好難得家
人都飛來香港，我們利用時間去影全家福，哥哥
話對上一次影相已經是21年前，當時他仍在讀
書。」新郎哥Adrian笑稱預計太太宣讀誓詞時哭
出來，見Becky的婚紗袋口已有紙巾準備，她
說：「誓詞我已經記熟了，所以沒有準備貓紙，
但都驚到時忘記要講什麼。」Becky稱婚禮籌備
花了5個月時間，由3月決定結婚，4月去影婚紗
相，到昨天正式結婚，感覺像完成一項不可能的
任務，多謝上天和很多朋友的幫忙。

陸浩明觀禮取經
至於婚後是否立即啟動造人大計，Becky

稱會先過一下二人世界，生育和度蜜月則
稍後再計劃。笑問她給老公有多少分

時，Becky說：「如果100分
是滿分，我會給他
130分，因為我只有

70分，我們加起來就有200分圓滿了。」Adrian
也大讚太太不只此分數，其實最好的就是太太。
有份來觀禮的陸浩明，表示雖然未跟Becky

合作過，但他與女友都是教徒，一直
希望將來可以在教堂行禮，所以昨日
順道來取經。問他是否已有計
劃結婚，陸浩明稱雖有打算，
但未知何時實行，因
為現在連求婚戒指都
未有準備。

香港文匯報訊久未公開露臉的楊愛瑾
（Miki）昨日聯同洪卓立及余香凝出
席活動。育有2歲囝囝和4個月大
囡囡的Miki直言，現在湊兩個
小朋友比連踩19個小時拍
戲更辛苦！Miki表示：
「以前拍完戲第二天
繼續開工都無問
題，可能現在

老了，加上開工是被人照顧，現在就要照
顧小朋友、陪他們玩，還要跟他們鬥智鬥
力；真是從沒如此辛苦過，完全沒有自己
的時間，若非朋友主動約，否則連朋友也
少見，希望盡量親自照顧小朋友的起居飲
食。」至於早前她和吳雨霏同日為小朋友
搞派對，令她倆的好友要忙於兩邊走，Mi-
ki笑言香港人習慣了急速的生活節奏，並
自言不知道有沒有人投訴。

楊愛瑾呻湊小朋友超辛苦

香港文匯報訊 鄭秀文（Sammi）前晚在紅館舉行演唱會第
7場演出。當晚，Sammi變身Rock妹獻出第一次，她說：「有
一種音樂我從未喺紅館試過，就係Heavy Metal，未試過搬上
紅館演出。今次最特別係請咗重金屬樂隊『鐵樹蘭』，真係
純Heavy Metal嗰種，同我一齊演出。我哋最近有首新
歌，我好鍾意個歌名，呢個世界任何角落，每一個人心
入面，都好需要呢幾個字……《Power Of Love》！」
全場突然變成搖滾區，Sammi與主音Sunny瘋狂搖頭
吶喊，她更上台打鼓打到飛甩鼓棍，high到爆。

香港文匯報訊（記者李慶全）溫碧
霞（Irene）前晚於書展舉行《海潮》
寫真集簽名會，其中有一位男粉絲豪
買70本寫真，並成功獲安排成為首位
得到Irene親筆簽名寫真的粉絲。
Irene透露她剛趕回港出席書展見

粉絲，晚上欣賞完鄭秀文演唱會後
即與家人飛往美國度假，並留在當
地慶祝生日。提到寫真集銷量，
Irene開心地說：「大家都讚相片拍
得好靚，寫真集賣得好好，都差不

多賣光！」她指寫真集將於九月推
出內地版，而內地版有兩個版本，
一本以靚相為主，另一本會是自傳
形式，相片配合文字，談及她的成
長經歷，有部分感言更由她親自撰
寫，不過自傳式寫真集只於內地推
出。今次寫真集會否是最後一本？
Irene笑謂沒想過什麼時候是最後，
假如5年後自己仍保持到靚靚的狀
態，都希望可以留下不同階段的美
好回憶。

溫碧霞搞寫真簽名會 男粉絲豪買70本支持

出嫁袋定紙巾抹眼淚
出嫁袋定紙巾抹眼淚

放下子女返港感不捨

長姐照顧幼弟
讚懂事鍾嘉欣鍾嘉欣

香港文匯報訊（記者 吳文釗）鍾嘉欣昨日回港舉行新

歌《做你的晨曦》見面會，與粉絲近距離接觸，嘉欣除

替粉絲打扮外，更與四位小朋友一起合唱新歌，母愛大

發。嘉欣的大女快將三歲，嘉欣透露囡囡開始懂事，平

時更會幫手照顧弟弟。

■■黃浩然黃浩然((左左))撐太太莫家嘉撐太太莫家嘉
((中中))出烹飪書出烹飪書，，黎耀祥黎耀祥((右右))亦亦
有現身支持有現身支持。。 陸詩韻陸詩韻

余香凝余香凝 楊愛瑾楊愛瑾 洪卓立洪卓立

■■李璧琦昨與李璧琦昨與
圈外男友蘇銘圈外男友蘇銘
熙拉埋天窗熙拉埋天窗。。

■■陸浩明有份陸浩明有份
來觀禮來觀禮。。

■■鍾嘉欣幫粉鍾嘉欣幫粉
絲綁頭髮都好絲綁頭髮都好
得心應手得心應手。。

■■鍾嘉欣應付鍾嘉欣應付
四位小朋友也四位小朋友也
綽綽有餘綽綽有餘。。

■■鍾嘉欣今次鍾嘉欣今次
單拖回港工單拖回港工
作作。。

■■SammiSammi 與與 SunnySunny
瘋狂搖頭吶喊瘋狂搖頭吶喊。。

■■買買7070本寫真的粉絲成首位得到溫碧霞本寫真的粉絲成首位得到溫碧霞
簽名寫真的粉絲簽名寫真的粉絲。。

活動前一晚才抵港的嘉欣，表示今次只有她一人
回港，逗留數天就再到新加坡工作。問到有否

不捨家中一對子女，她說：「當然有，但我有跟
女兒說媽媽不是去玩，是去工作，有叫她要乖
乖地聽爸爸話，她都很懂事說會用爸爸電話
打給我。」嘉欣高興快將三歲的女兒已開
始懂事，相信是遺傳了老公自律的性
格，她說：「好感動女兒開始懂事，當
然她是需要我，但她明白事理可以溝
通，平時又會幫手照顧弟弟。」
笑指女兒有否模仿她化妝？嘉欣
笑道：「當然有，她見我化妝整
頭，就問我幾時輪到她，我就作狀
幫她化妝紋眉，她就對住鏡子說I
am so pretty。」嘉欣稱將來女兒

如想入行也不會阻撓，最重要是看她天分和興趣，
現在她練歌時女兒也會一起唱，也有模仿她飆高音
和造手等台風。

暗示再拍劇機會不大
台上見嘉欣應付四位小朋友也綽綽有餘，問她有

沒有再生育打算，她吞一吞口水說：「不會了，怕
太辛苦，讓我先照顧好兩位小朋友已經很好，除非
有意外驚喜吧。」
相隔三年再出新歌，是否代表嘉欣全面復出樂

壇？她說：「其實我沒有認真計劃自己人生，新歌
都是突然想到就去做，我都希望找到好方法計劃一
下自己。」至於會否復出拍劇，嘉欣示意機會不
大，說：「小朋友愈大，我就愈難出來工作，因為
返學和結識朋友時要花更多時間照顧好他們。」
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