
重慶有故事（二）

甘肅省的畜牧業產值很低
甘肅省是中國西
部一個相對貧困省

份。但是，外國的荷蘭、比利時的畜牧
業卻是高增值產業。資本密集水準高，
科技水準高，產品附加值水準高。
中國甘肅完全可以發展高檔牛肉的
生產。問題在於，如果採取小農經濟
方式，由貧困戶實行單幹，甘肅省的
貧窮狀態，將會較慢得到改善。
在我國高端市場上，高檔牛肉最高
賣到每千克6,000元人民幣，培育適
合我國高端市場肉牛新品種，種質資
源是必備的條件，飼養管理、地理位
置、適宜的氣候條件、水土品質和草
料來源都是決定高檔牛肉的關鍵因
素，飼養成本和育肥條件高、育肥期
長是高檔牛肉價格高的主要原因。甘
肅省充分利用地方良種和雜種優勢培
育高檔優質肉牛新種質、定位牛肉產
品在A3級雪花肉、保證品質走穩高端
市場是中國肉牛走進高端市場的重要
管道，是形成本民族肉牛品種品牌所
追求的目標。
中國已經採取了胚胎移植獲取純種
和牛的先進方法。1995年，內蒙古旭
日生物高技術股份有限公司引進胚胎
純繁黑毛和牛，1996年出生第一胎純
種牛，當時存欄黑毛和牛33頭，成為
我國飼養和牛頭數最多的一家，之後
該公司將這批牛轉交大連雪龍公司飼
養管理，得以壯大發展。2001年，我
國首例和第二例健康成活的體細胞克
隆牛「康康」和「雙雙」在山東省萊
陽農學院誕生，這兩頭牛是日本名牛
「P黑156谷秀的女兒和P黑125熱富
士的女兒」皮膚細胞克隆的產物，體
細胞克隆技術讓我國擁有名貴牛種。
體細胞克隆牛繁殖性能檢測及胚胎
移植試驗18個月的體細胞克隆牛「康
康」和「雙雙」接受了雌激素FSH超
數排卵處理，獲得了非常好的超排效
果，將獲得的胚胎進行玻璃化冷凍處
理解凍後移植受體母牛，獲得國際首
例體細胞克隆牛玻璃化冷凍胚胎移植

犢牛「蓓蓓」。之後，體細胞克隆牛
自體繁育後代「健健」和「壯壯」相
繼出生，為以後的工作奠定了基礎。
克隆牛產業基地建立於2004年，建

立了克隆牛產業化基地，通過三種途徑
與農戶合作，一是胚胎移植一頭犢牛出
生1個月，2,000元回收；二是人工授精
改良本地黃牛（魯利F1），出生6個月
回收，高於市場價10%；三是委託育
肥，與大企業合作，擴大產業行銷力
度，搶抓先機打開我國肉牛高端市場。
2009年7月29日，由山東布萊凱特

牧業科技有限公司承擔的「優質肉牛
新種質培育及產品開發」課題鑒定驗
收會及布萊凱特高檔優質肉牛品牌推
介會在山東省高青縣舉行。該課題通
過動物胚胎生物技術的創新研究與開
發進行高檔優質肉牛新種質培育、核
心群繁育、委託育肥、產學研結合和
畜牧產業化發展等一系列推廣計劃，
形成了「公司+社區+農戶」的產業化
肉牛養殖模式，建成了集繁育、育
肥、屠宰加工於一體，「產學研」相
結合的肉牛新種質產業化開發基地，
達到了年繁育肉牛1萬頭、育肥出欄
5,000頭的規模，為我國高檔優質肉牛
的產業化推廣打下了堅實的基礎。中
國農業大學教授、農業部牛品種審定
委員會主任張沅說：「這一成果在整
個研究過程中用到了許多高新技術，
比如說胚胎工程技術、分子生物技
術，體現了它的研究水準，該專案對
於國家和對山東省肉牛業發展有着非
常重要的引導作用。」
另山東省畜牧獸醫局副局長張洪本

說︰「這個新種質使山東又增加了一
個新的肉牛種質，新種質的出現將會
進一步推進山東肉牛的改良工作，提
高牛肉產品的品質，推進山東肉牛業
的發展。」甘肅省能不能學習山東省
的先進經驗？關鍵在於能不能引進大
型的牛肉的生產企業，如果抱着肥水
不流入別人田的想法，扶貧的路程將
會較長。

上文提到重慶白公館
的烈士，赴刑場前為黨

留下「獄中八條」。第一條：防止領
導成員腐化。美食、美景、美屋，加
上美色的川妹子，四川的確是天府之
國，這種地方人要不腐化真是不大容
易。去了兩天已經有感受。
我住的中山路是市委所在，也是當
初達官貴人的「半山區」，戴笠和蝴
蝶的戴公館、八路軍辦事處的周公
館、英美領事館等都在附近，一條林
蔭道全是法國梧桐，盛夏也不覺得太
熱。重慶除了小麵，就屬火鍋了。當
地朋友帶去了一間地下火鍋店「洞
亭」，開在防空洞裡。重慶的防空洞
大有來頭，抗戰時期日本人的飛機轟
炸重慶，人們靠防空洞藏身。文革時
期，四川的武鬥真槍真炮，幾千人拉
開戰線就開打，防空洞是百姓的避災
之所。
防空洞開火鍋店，涼快又不需要店
面，還別有風情。坐下來，每人先發
一個小罐頭，不是飲料不是酒，是調
料：一罐油，火鍋已經是一大鍋沸騰
辣紅的油，還要再蘸油？朋友說，這
是清油，蘸了吃就不會熱氣。實不敢
吃那麼多油，又怕辣，只有調了一碗
醋做調料，這一餐涮什麼都是醋味。
好在會吃的重慶人為客人配了重慶涼
糕、冰粉兒，甜甜涼涼入心。

「獄中八條」第六條，重視黨員特
別是領導幹部的經濟、戀愛和生活作
風問題。這條來自叛徒和烈士的對
比，經濟、戀愛、私生活問題，這三
個個人問題處理得好壞，往往決定人
生態度和對革命是否忠貞。個人私生
活和革命大節之間並不隔有不可逾越
的鴻溝，烈士和叛徒的鮮明對照，問
題就出在這裡。烈士們也有豐富的感
情世界，他們熱愛生活，眷戀親人，
喜怒哀樂，有血有肉。江姐的遺書、
藍蒂裕的《示兒》詩，一個年輕烈士
給深愛妻子的遺書，其中寫到，要妻
子一定要改嫁，過好自己的生活，才
是對他最好的紀念。
展示中有一個精巧的粉盒、唇膏和

幾隻眉筆，金屬已經變了顏色，依然
可以看出主人是一個講究的女人，這
是烈士張露萍的遺物，一個打入國民
黨特工軍統高層的女子，她和她的戰
友們從電台獲取國民黨最高機密，直
接傳給共產黨，使蔣介石十分懊惱。
張露萍非常年輕漂亮愛美，臨刑前她
鎮靜緩慢地梳理頭髮，一直梳到她認
為最滿意、最時髦的髮型，化好淡
妝，穿上西裝裙，戴上戒指，把化妝
品留下，她對獄友說：「我們活得亮
亮，死，也要死得堂堂。」一個年輕
的女孩，生命剛剛展開，犧牲時不滿
二十四歲。

繼去年九月獨自到
美國紐約探親之後，

今年七月尾，我跟弟弟一家人會再
次到美國探望家人，我們十分期待
這個旅程，終於後天便成真。
我相信很多人也喜歡旅遊，無論

去什麼地方，只要離開自己居住的
地方便覺得好像可以放鬆心情。還
記得十多年前，香港人很喜歡到深
圳旅遊，通常都是一天來回，但已
覺得很開心，因為可以跟三五知己
吃喝玩樂，無拘無束過一天。而且
那個時候，我們香港人很喜歡找一
些按摩店輕鬆一下，無論是「腳底
按摩」還是「全身按摩」，總覺得
是一件樂事。雖然我自己其實不喜
歡「按摩」，因為不懂得享受這種
樂趣，但身邊很多人也好喜歡。
無可否認，離開香港，面對一個

比較陌生的地方，就是有一種意想
不到的驚喜。所以人們也很喜歡旅
遊。而我跟弟弟一家人久不久會一
起到別的國家旅遊，雖然是很開
心，可以吃很多特色美食，逛不同
類型的商店，但始終覺得如果能夠
跟家人一起做這些事情，會更加享
受及快樂。所以每年我們也非常期
待可以跟居住在外國的家人團聚。
其實在這數十年之間，部分內地

人也好，香港人也好，都希望可以
移民到別的國家，嘗試在外地生
活。在這些日子以來，有很多家人
也各散東西，各自住在不同的地

方，有時我都會想，這也是一個很
可悲的情況，明明是一家人可以一
起生活，但竟然要為着自己的理
想，需要各散東西，所以也覺得有
點無奈。而我的家人就是這樣，父
親跟大姐姐住在多倫多，母親跟二
姐姐一家人住在美國紐約，而我跟
弟弟一家人就住在香港，感覺好像
很好笑，為什麼會這樣？我也有很
多問號，不過我知道他們很享受現
時的生活，但無可奈何地，可能一
年只可以相聚十數天，所以我們很
珍惜這些團聚的日子。
在數個月前，美國紐約的二姐

姐，已經問我們有什麼地方很想遊
覽，她更提議到大西洋城住一晚酒
店，或是到別的地方過一晚，感覺
就是，大家很期待相聚的時刻，希
望令到這個旅程可以留下深刻的印
象及回憶。
對我而言，其實不一定需要有很多

行程，只要一家人一起便已足夠。就
好像我們會抽空跟母親一起打麻將，
因為這是她唯一的娛樂。雖然自己在
香港沒有這個習慣，但也非常期待與
她一起玩樂。甚至跟她到處逛逛，看
看東西，吃一些簡單的食物，這些日
子我已經覺得很滿足，所以我跟弟弟
一家人也非常期待兩天後便可以跟他
們見面。等待這個旅程已經很久，心
情已經禁不住，但終於等到了這一天
的來臨，相信你也很明白我現在的心
情。

期待

朋友養的狗隻，
曾經咬傷過另一狗

隻，那是在遛狗的時候，忽然有狗隻
吠叫，引起了一陣混亂，事後朋友當
然負責被咬傷的狗隻全部醫藥費。從
此遛狗就避免到人多和狗多的地方。
因為如果咬傷的是人，事情就大了。
想起一個西方的笑話，說有人去敲
私人醫護診所的大門，一直敲一直
敲，裡面醫生很憤怒地把門打開，指
着門前掛着的診所看診時間表說，認
識字嗎？知道已經過了看診時間了
嗎？敲門的人說，我知道，但咬傷我
的狗不知道呀！
狗咬人通常都是咬陌生人的時候居
多。貓就比較不一樣了，未曾見過貓
咬人，只見過貓用爪子去把人抓傷。
可是多數時候，被抓傷的卻是貓的主
人，特別是主人替貓修整爪甲的時
候，不小心觸痛了牠，牠便會不管你
是誰抓向對方。
有些人愛貓成癡，認為自己的愛貓

不但會聆聽自己說話，更有人認為牠
的貓也會說話，比如曾經就有人說，

牠的貓會叫自己的名字。有人問貓叫
什麼名字呢？主人說，牠叫「喵」。
更有人認為自己的貓很聰明，還會計
算，因為貓的主人只要問貓一減一等
於多少，貓都瞪着主人，那表示是零
不是嗎？
不管認為自己的愛貓愛犬怎樣，養

貓養狗，多數都是為了個人獲得慰
藉，可以對貓狗說說心裡話，而且都
是沉默的好聽眾。但曾經看過一種說
法，是宮廷裡養貓，並不是為了排解
宮廷裡沉悶的生活，也不是為了向貓
兒傾訴心事，而是一種性教育。
那是在明朝，自從大明建國之後，

宮廷裡便養了很多貓咪，那不是為了
增加生活情趣而養的，因為朱元璋曾
說：「子孫生長深宮，恐不知人道，
誤生育繼嗣之事。使見貓之牝牡相
逐，感發其生機。又有鴿子房，亦此
意也。」
原來養貓是為了提醒後代生育繼嗣

的道理，而現代人養貓狗，卻是不少
獨身者為了有隻寵物作伴，是不是有
點諷刺？

閒話貓狗

現時大約六十歲或以上的香
港讀者，可能會聽過香港業餘

話劇社（下稱「業餘」），因為它在上世紀六
十至七十年代曾經演出了十六齣舞台劇和廣播
劇，以及八十齣電視劇。在當年資源極為缺乏
的條件下，劇社的產量不但非常驚人，而且水
準甚高，參加者都是劇界翹楚和劇壇的明日之
星。
一九六零年，戲劇前輩雷浩然召集了多位戲

劇愛好者出席會議，商討成立一個劇社。翌
年，「業餘」成立了。除了雷浩然之外，它還
由當時的劇壇前輩譚國始和黃蕙芬夫婦、陳有
后，以及五位後起之秀︰張清和慧茵夫婦、阮
黎明和梁舜燕夫婦，以及陳淦旋創辦。相信這
些名字對大家來說並不陌生吧？黃蕙芬是著名
的「西太后」；陳有后既是電視演員，亦是眾
多藝員訓練班學員的導師；張清是粵語片小
生；慧茵是《小夫妻》的女主角；梁舜燕是仍
在熒幕演出超過一個甲子的資深藝人；陳淦旋
是《衛生與健康》的主持人。
至於在創社後加入的社員則有更多個我們熟

悉的臉孔。前輩包括鄭子敦、鮑漢琳、駱恭、

黃宗保等。至於當時的年輕一輩，今天已是著
名的資深演員或戲劇工作者，包括鍾景輝、袁
報華、陳振華、梁天、馮淬帆、湘漪、殷巧
兒、朱承彩、黃霑、黃汝燊（Sunny哥哥）、
毛俊輝、張之珏、鄭少萍等。另外，還有譚國
始和黃蕙芬的女兒譚務雪和侄女黃友竹、雷浩
然的女兒雷浣茜、陳振華的妻子邱麗冰、陳有
后的妻子羅玉琼、鄧碧雲的女兒雷靄然等。至
於更年輕社員的則有鍾景輝的學生，如劉達
志、余比利和鍾靈浩等。可見「業餘」當年是
一個星光熠熠和行當非常齊全的劇團。
雷浩然在半個世紀前成立「業餘」，主要是

因為他覺得香港當時太少劇社演出話劇。他是
一位有理想的戲劇愛好者，希望在劇壇上出
力，便組織自己的劇團。於是，他召集一班志
同道合的人一起創立劇社。同時，他亦覺得要
栽培後輩，便通過劇社由一班老前輩帶領一眾
後輩演出。他更為劇社定下宗旨。他說︰「本
社定名為香港業餘話劇社，顧名思義，就是想
利用業餘的時間，以不牟利的原則，致力話劇
運動，發揚戲劇藝術，以戲會友，聯絡感情為
宗旨。」

雖然「業餘」只是一個業餘的劇社，但它的
成績和建樹卻非一個普通業餘劇社所能媲美。
它早在上世紀六十年代便已經通過大眾傳播媒
介將西方戲劇介紹給香港的普羅大眾，並且連
續數年不定期地在電視現場演出舞台劇。上世
紀六七十年代時，劇壇資源短缺，劇社亦無獲
得半點資助，但卻可以在短短十多年的時間內
分別演出那麼多齣舞台劇和電視劇，為香港觀
眾展示優秀有品味的戲劇藝術，引領觀眾欣賞
高格調的舞台劇。
劇社不但匯聚了一群資深的戲劇工作者，更

為香港劇壇培育了大量人才。它由一班劇壇明
星級的前輩帶領，刻意地為香港培訓出一班香港
劇壇，甚至早期的電視明星。它經常由兩代的明
星級舞台劇演員同場演出，甚具承傳意識。
同時，「業餘」是令較廣大的香港觀眾首次

認識中國戲曲以外的西方戲劇藝術的劇團，是
香港劇壇的墾荒者，對推動舞台劇的影響至為
深遠。可惜在上世紀七十年代中期，劇社因為
社員的各自原因而大量減少演出。到了一九七
七年，它演出了最後一齣舞台劇《新清宮怨》
後，便淡出香港劇壇了。

香港業餘話劇社簡介

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

Janet，在香港時裝界，當然意指名模 Janet
Ma，沒有季節的馬詩慧。

何謂沒有季節？春、夏、秋、冬，季節轉移亦即有起有落；馬
詩慧的專業字典裡沒有「落」這個字，縱使有，不過「小休」。
老日子裡模特兒吃的是青春的飯，平均十七八歲入行，好

運，工作維持十年左右，未過三十走下天橋或鏡頭前，婚嫁養
兒，從此只是出過名、發過光、發過熱的句號。
1942年出生，被譽為倫敦Mod代表、「世上首位超級名模」
英國女孩Jean Shrimpton，1960年首次在往後幾年的男友、大師
David Bailey年輕時鏡頭下驚艷時裝界，如日方中幾年後，碰上
Beatles 與迷你裙及 Twiggy 風潮，1971 年最後一次露面於
《Vogue》，能保持走紅超過十年，上世紀80年代之前的模特兒
幾乎萬中無一。這之後，Jean嫁人產子到英國南部經營小旅館，
不讓自己再露相。
馬詩慧出道於1986年左右，亦即幾年之後，擲地有聲國際級

Super-Model超級名模之名面世，差不多時候的醞釀期。
首次見她在某間模特兒培訓學校畢業禮上，並非天橋上演出一

員；見她倔強卻堅定的輪廓及眼神、
四肢修長腰短腳長、笑容跟茱莉亞羅
拔絲的甜美與豪放不遑多讓。
問她：條件比台上任何一位女孩都

優勝，閣下沒興趣當模特兒？一問一
答幾句？此姝非池中物，外表面相身
形全部100分，腦袋清晰聰明，與人
交往很直接兼具重要幽默感。
半年之後，香港以至東南亞時裝

界，無人不識Janet馬詩慧；法國著
名時裝雜誌《Elle》香港中文版面
世，她成了封面及大頁常客。經常出
現各大小時裝演出及媒體報道。張國
榮早期著名 MTV 《 怪你過分美
麗 》情商出任女主角，一眾力量將
她超凡的人氣集於一身打得響噹噹。

Janet 1989 （上）
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「大暑不懶煮，冬瓜
來消暑」，天氣大熱，
廣東幾乎家家戶戶都煲
老冬瓜鮮荷葉羹，它由

老冬瓜、新鮮荷葉和赤小豆組成。老冬瓜其
實是夏瓜，夏日摘的冬瓜最好吃了。記住，
煮冬瓜湯，要加薑絲，因薑和冬瓜味道最
搭，去水腫、降燥、除濕，重在食其淡雅原
味；亦可添蛤蜊或皮燴煮，味鮮。到過湖北
荊州、品過冬瓜鱉裙羹的人，都知此菜要放
生薑、椒皮、桂皮，清熱與溫補相調和，
食客無不讚曰：「荊州處處魚米香，佳餚
要數鱉裙羹。」
冬瓜沒有西瓜出名，從外形看呆頭呆腦，

卻裝着一肚子沉靜。當你的身心沉浸於減肥
美體的情境中，也許就會遭遇冬瓜。冬瓜是
不含脂肪的蔬果，被稱為「減肥瓜」。《神
農本草經》中記載其「久服輕身耐老」。常
食冬瓜菜，可使容顏紅潤光澤、肌膚細嫩光
滑、頭髮烏黑光澤，可謂美容美顏佳品。
宋代詩人鄭清之描述冬瓜：「剪剪黃花秋

後春，霜皮露葉護長身。生來籠統君休想，
腹內能容數百人。」冬瓜屬葫蘆科，因其外
皮有一層白霜如同冬雪，再加上瓜肉也是白
色，得名「冬瓜」。傳說神農氏愛民如子，
培育了東瓜、南瓜、西瓜、北瓜，並令它們
造福於民。可東瓜卻富有深意地說：「冬日
寒冷無瓜，雖我輩難於存活，但吾深愛冬之
氣質，請神農賜我一身白霜吧。」所以，成
熟的冬瓜表面會有細小絨毛和白色細粉。
其實，那白色細粉是冬瓜上的蠟質，經

這一層蠟的保護，冬瓜可儲存時間長一
些。冬瓜性寒，能降胃火，也可促使體內
澱粉、糖轉化為熱能。我與冬瓜親密接觸，
始於去年春上。具體方法，就是把冬瓜連肉
帶皮，每日30克，煎湯，當茶分數次飲，
非常簡單。到現在飲用了一年多了，減肥奇
效來了。不禁好奇地想到——冬瓜，用清淡
堅守的精神給人以種種啟迪。喝多了，彷彿
就喝出冬瓜內心的生命追求……

冬瓜，原本一個清靜無為的種子，因其
淡，不如西瓜那般甜，並不受寵。其實，那
並不是冬瓜的錯，而是冬瓜的對啊！嶺南之
夏，冬瓜薏米煲老鴨總是非常流行，湯中要
加幾片上好的陳皮，這便是對冬瓜之君的首
肯。美味的冬瓜湯煲，注重清潤與滋補有機
匹配。一碗冬瓜好湯，保全一家健康。冬
瓜，入肺、大腸、小腸、膀胱經，除心胸
痛，潤肺消炎、解毒、消腫止渴，瘦身美
體，對冠心病、高血壓、糖尿病、腎炎、水
腫、脹滿、腳氣、咳喘、暑熱、消渴、魚
毒、酒毒、小便短赤、口瘡、肝陽上亢等病
症相當有益。唐代藥學家孟洗方有曰：「欲
得體瘦輕健者，則可長食冬瓜。」
冬瓜味甘淡，可中和百味，只要非身體虛

寒、胃弱易洩者，可放心食用。告訴你一個
秘密，老冬瓜尤其是外皮上白霜濃厚者，涼
性強，對求快速減肥、消暑效果最佳。也
許，喝一杯杯的冬瓜飲，看去一副循規蹈矩
的樣子，但我相信一句話：這個世界上，真
正把愚笨的事情做好，就是一種大聰明。生
物學家研究已證明，冬瓜的減肥機理，源於
冬瓜中豐富的丙醇二酸成分，這種物質可
抑制糖類物質轉化為脂肪成分，從而防止
人體內脂肪堆積。此外，冬瓜具有較強利尿
作用，把人體的「水胖」代謝掉，可謂減
肥、除濕雙管齊下。冬瓜的「呆笨」外形
下，是一顆「真誠」不變的心。
我曾與一位閨蜜，說起冬瓜減肥美容的

妙處，她笑。笑後，她低聲說︰「想要做
到和你一樣好呢，只怕是做不到。」我想
起她減肥兩年，換方法像走馬燈似的，卻
個個效果不大。閨蜜說，自己也曾對冬瓜
表示過好感，只是無法善終。我說：「你
好像是一棵樹，沒有匍匐於冬瓜腳下。」
我請她要把自己「放倒」，不妨在用過的
一塊又一塊冬瓜皮上刻上自己的名字，天
天放在餐桌上，留給自己看。閨蜜孩子氣
地問：「把我的名字寫上去，在咱的內心
裡，或許能感應到什麼吧？」我說：

「是，是冬瓜冥冥之中的那種毅力。」
為防閨蜜對冬瓜心生倦意，我還特別介

紹了三鮮冬瓜卷的做法給她。將雞蛋兩隻
放碗中攪散，另將鍋洗淨溫熱，置入少量
食用油，再將蛋液倒入，晃動鍋，使其均
勻，烘成蛋皮，切成4.5厘米寬、7.5厘米長
的長方片。同時，把新鮮冬瓜切成4.5厘米
寬、9厘米長的大薄片，用沸水燙軟即浸涼
水激之。香菇去蒂，切成薄皮，方腿亦切成
較冬瓜略小之薄片。將蛋皮、香菇、方腿與
冬瓜薄片疊捲起來，冬瓜在最外層，用牙籤
紮住，統統捲好後放入扣碗中，加細鹽和
黃酒，用鮮湯浸沒，上籠蒸15分鐘。吃
時，在湯碗中淋上麻油即成。色澤紅、黑、
黃、白相夾，味鮮美，清香爽口。
過了3個月，閨蜜欣喜地來電話，說自
己已減了6斤。她還把一款蛤蜊冬瓜湯，
回贈給我。具體做法類似三鮮冬瓜卷，但
突出了一個「鮮」！閨蜜要我先將冬瓜切
成5厘米、2.5厘米寬的薄塊，燒熱鍋，放
油，燒熱放葱薑煸香，然後放蛤蜊、冬瓜
塊入鍋煸炒，至冬瓜吐水、蛤蜊張口時，
加黃酒，蓋上鍋蓋略燜，然後放鮮湯和豆
瓣、開洋、扁筍條，蓋上鍋蓋，燒沸後，
轉用小火燒，至冬瓜酥軟，放細鹽、味精
炒勻起鍋，淋上麻油即成。照此法做去，
果然湯濃味鮮、生津解渴、消暑清口。
元曲《雙調．水仙子》中曾寫道：「粗

衣淡飯隨緣，輕啖冬瓜仙果……但只願，
盡化丹砂，為把酡顏留住。」變着法子吃
冬瓜，成了我和閨蜜的美體、養顏宣言。
削帶皮冬瓜一片，以瓜瓤一面，每日擦摩
面部，或用冬瓜瓤常常清洗面部，都可使
面部皮膚細潤滑淨，並減少黃褐斑出現。
這與冬瓜瓜瓤清涼解毒、內含組氨酸、尿
酶及多種維生素和微量元素有關。
在日常生活中，每個瘦身者要注意用冬瓜

PK西瓜，進入冬瓜美體兼美容的美妙境界。
冬瓜時刻在身邊，美好生活天天見！冬瓜彰顯
美妙境界，境界成就獨特美麗，此言不虛！

冬瓜彰顯美妙境界

■1989年，馬詩慧穿着
我的壓摺設計，攝於中環
聖約翰教堂。 作者提供


