
矢志以卵擊石

日常的環保
常常看到塑
膠 氾 濫 的 新

聞，就會設法想注重環保及自然。
日常外膳多自備樽和盒子，可
以節省不少。近期開始買一大包
茶葉（我喜歡博士茶、普洱，太
太喜歡香茅茶），可以少買樽裝
飲品，也少有茶包。我用有茶隔
的保溫壺，太太在公司喜歡用透
明茶壺，外出的話我們就放涼再
放入膠樽。現在也有不少環保飲
管賣，一家每人一支，出街時自
己放到飲品裡。
外出買東西盡量帶不銹鋼或膠
盒，其實很多餐廳也習慣了，無
論是買炒飯還是格仔餅，溫公齋
還是韮菜湯餃，什麼也可盛。店
員頂多也是猶疑半秒，有時分量
會多了或少了，我們也不太在
意。
紙巾濫用太多，我父母輩很喜
歡用手巾，現在男女也少用，只
是孩子用來抹汗。我們習慣了，
擦鼻和擦嘴也用，四周也是洗水
間，隨時可以沖洗，用盒子袋好
就夠衛生。孩子小時候用的紗
巾，我們全都留着，大人也用。
另外，就是多支持有機本土出

品，也找有可化解包裝，由清潔
劑至食物，以少製造垃圾為主。
清潔劑用可分解的，對皮膚和呼
吸道也好；食物選本土的，節省
點郵寄，也免卻大量防腐劑問
題。
親友談過，有機食物的價錢雖

然昂貴，但除了對自己健康較
好，也要支持有心人，堅持不用
化學物，雖說未必聲稱有機就是
有機，但口碑好不好，總有方法
找到。與其有時捐錢到慈善機
構，倒不如直接支持良心製造
商，這也是行善方法之一——這
樣去想，就不會嫌貴了。
太太現在只買二手衣服和鞋，

網上平台有不少選擇，但盡量少
選快遞，因為包裝很多。不少非
牟利團體也有二手店，例如聖約
翰座堂二手貨品、聖雅各福群會
和救世軍等等。
另外，我們知道很多人想我們
郵寄自製的薑油，但實在包裝太
多，希望大家明白。如果方便的
話，歡迎留意我們的自取詳情，
也可以提出節省包裝的方法，謝
謝！（可留意「素人父母」臉書
專頁）

成範永陪部隊
的一位同儕到了

北濟州郡翰京面楮旨里的故鄉，
那裡是一塊未經開墾的處女地：
缺電、沒有自來水，到處是瓦
礫，只有一條揚塵凹凸不平泥石
路……
他竟對眼下惡劣的環境視而不
見，憧憬着墾荒後的萋萋綠州。
長年生活在繁囂、石屎森林的
城市，為了實現他的夢想中的青
山綠水，他決定在楮旨里廉價購
下久經荒廢的土地，矢志以赤手
空拳把它開發成盆栽藝術的園
林。理想與現實往往是脫節而遙
遠的。
在開墾的時候，成範永才發現
這裡石頭太多，土壤太少，環境
遠不如想像中的理想，而且他對
盆栽和園林術一竅不通。
親友認為他幹的是以卵擊石的
傻事，勸他回頭是岸，不要自討
苦吃。可是成範永有兵阿哥的剛
烈和犟性，他不理身邊人的苦勸
或揶揄，在一九七四年乾脆把戶
口也遷到濟州島，準備在這安家
紮寨，一圓他夢寐以求的願景。

成範永一旦下了決心，便沒日
沒夜地死命幹活，把脖子也扭
壞，返到漢城去住了五十多天醫
院。痊癒後，他又奮不顧身投身
濟州的事業。
他的護士畢業的妻子不放心，

把孩子撂在漢城，與丈夫並肩作
戰，內內外外，每天煮二十人
飯，還到農場幹活，累倒幾次，
曾打過退堂鼓，希望回漢城照顧
孩子，但最後還是決定留下來與
丈夫共甘苦，並寫下了題為《永
立苑》的小詩，以萌心志。
全詩共分三段。中間的一段描

述與丈夫在「遠離西海岸的中部
山區/有一片雜草叢生的亂石
地」辛勤開墾，艱苦創業。末一
段勾繪出一幀詩意盎然的遠景：

庭園裡流淌着乳汁和蜂蜜
這是一個充滿藝術的生命體
盆栽、庭園樹、亞熱帶植物、

石、水
營造出自然的和諧統一
這片神奇的土地在召喚
有誰想到在二十年後，這對夫

婦夢想成真，構築了世界唯一的
盆栽公園。（《韓國行》之八）

「美女姐姐」林志玲結婚了！下嫁稱霸日本樂壇EXILE組
合成員AKIRA。由於林志玲在海峽兩岸暨香港的演藝界多

年，人緣不俗，現嫁為人妻，演藝圈的朋友對她送上滿滿的祝福︰「要幸福
哦！」 多年來，林志玲和男星言承旭的戀情沸沸揚揚，一時說是復合，
一時又說已分了手。外間人總覺得這對金童玉女的戀情令人看得「雲裡霧
裡」的，如今林志玲跟AKIRA修成正果，志玲姐姐說︰「我從未放棄過追求
愛情，過去的過去吧，當下是我和他（AKIRA）都認為是最好的決定。」
林志玲今年四十四歲將自己嫁出去，引發演藝圈年齡已三十多歲、四十

歲的「剩女」女藝人「嫁杏」何期的話題，又掀起一番「熱論」。女星陳
喬恩非常坦然地表示︰「我們說我們活得開心吖，但他們都不相信；我不
恨嫁更不急於結婚，出道十八年，偶爾會遇到對我有好感的男生，不過愛
情不是獨木橋呀，我曾經為事業放棄過愛情，我不悔。我媽媽不斷灌輸我
要養兒防老的傳統觀念，我一直有追求愛情，只是相愛到結婚的緣分仍未
到，我不會為結婚而結婚的，稱呼大齡未婚的女士為剩女，這是狹隘的想
法，我們不是『剩』女，是強盛的『盛』，是盛放的『盛』，有自己的經
濟基礎和能力，我不介意別人的眼光，享受自己喜歡又自在的生活，大齡
女也過得很快樂。」
一臉贊同的女藝人說︰「我們一班女演員非常讚賞陳喬恩的說話，剩女

的『剩』字就帶有嘲笑和諷刺女人的意思，我們拒絕接受這字眼好嗎？最
難受的是說大齡未婚女為剩女的，有不少是女性哩，大家都是女人，女人
何必為難女人好不好！」
藝人是公眾人物，大部分的生活都呈現在公眾前，一句俗語︰「食得鹹
魚抵得渴」已窒得藝人無語，但她們也有權利說出自己的感受吖！相互尊
重，就是待人處事的「盛世」。

不是剩女是盛女
其實很多時候，

天命作出預測後，
未必會時常記在心上，往往反而是
得益於他人提醒，才會回顧自己的
「成績單」。近日要再次感謝各位
讀者和傳媒朋友厚愛，提醒了天命
在對金融的預測上，又有一次幸運
的命中。
進入新曆六月，股市又有波動，

亦試過重返兩萬七千點水平。而在
天命的《二零一九年豬年八字批命
運程》一書中，第十九頁「香港之
天運」的第一段便曾提到，「而在
過去二零一八年的股市狀況，與其
說是『股災』，天命則認為說是
『大調整』會更加貼切。那麼今年
又將如何呢？……但閣下也毋須過
度擔心，皆因熬到農曆午月（即新
曆二零一九年六月六日至七月六日
左右），大市會傳出利好消息、有
上升的趨勢，各位若想獲利，請好
好把握此月。雖然歸根究底這只是
虛市、假市，並非真正的經濟起
色，但也不失為獲利的時機。」

其實，根據天命的預測，下半年
經濟形勢不甚明朗，還請各位好好
把握上半年的時機，為自己爭取更
多進賬。當然，投資最重要的是量
力而為，切勿抱着僥倖心理。
話說回來，曾有客人根據天命的

建議來投資，有所收穫後，卻產生
更多難以填滿的慾望：「我可不可
以借別人的戶口來買股票？」「那
錢放在這裡，會貶值，豈非會虧
本，那怎麼辦？」「應該投資哪一
個？」……一個個問題發射過來，
似乎把天命當作投資專家了，令我
哭笑不得。
其實，雖然天命的預測準確率偏

高，但我的本職是玄學工作者，只
會知道與玄學有關的問題，例如投
資時機如何、閣下何時偏財運較
好。關於一些具體問題，例如到底
應該買哪個股票、是否應該減持
等，應請真正的投資專家多加分
析。何況，每人的經濟狀況不同，
結合自身所需和負擔能力來考慮，
難道不是更加重要嗎？

股市決策的智慧

89歲仍然十
分有型，仍然

對藝術不離不棄，站出來不輸給
後輩，見他站在台上甚有台風，
拍每張照片都可以擺出不同甫
士，我們幾個後輩在台下私語：
「他真是有型！」「他是第一代
Chok王！」他是今年藝發局終身
成 就 獎 的 得 主 —— 劉 兆 銘
（Ming Sir）！
劉兆銘不止是一位藝術家，還
是一位漢子，他對健康對生命的
執着和追求，是我們這輩人的典
範，學習的對象。記得一件事，
多年前他跟電視台去內地拍劇，
一天拍的某一場戲，他被幾個人
抬在轎上，一路在郊區石仔路上
行走的戲，忽然不知哪個不慎扭
腳，幾個人一下子東歪西倒，轎
上的他被拋落地，他已靈敏地用
雙膝跪地，不得了，整個人的力
落在雙膝，地下是石
仔路，雙膝受創，這
位漢子頂硬上扛着，
從此膝蓋受創，電視
台沒有理會，就此他
幾乎被廢了，傷患一
直纏着，且愈加嚴
重，他到處找醫生診
治，卻無法治癒，每
行一步錐心之痛，他
咬着牙為了不使自己
成廢人，堅持治癒，

天天冒着傷痛行路，一天不間
斷，且每天仍參與不同的工作，
出席不同的活動，他要告訴自
己：「劉兆銘，你不能輸，你不
能倒下。」
到今天，他的腳傷未癒，卻仍

然精神抖擻地出現，他堅持着要
以最好的狀態亮相，以最佳的姿
態告訴大家，劉兆銘很棒！
終身成就獎頒獎當晚，我見到

劉松仁、劉青雲、郭藹明、吳鎭
宇、張達明，鋼琴家蔡崇力、昆
曲藝術家鄧宛霞和名設計師John
Chan 都來為Ming Sir打氣，他
們這班後輩都十分敬重他，平日
有時間便相約他共聚，他們是人
以類聚，每位都是有氣質的藝術
家，有素質的對藝術對生命執着
和熱愛的人！
Ming Sir，祝賀你，你是最棒

的！都是大家學習的對象！

Ming Sir學習的對象

工作的緣故，我常常是凌晨兩
點多，才去科士街拐角處的24小

時超市，買一些生活必需品。通常就是水果、牛
奶、堅果、麥片，有時候也會買泡麵。科士街的
樹包石很有名，已經是網紅打卡地了，偶爾也會
遇到電視台在拍戲。有一次凌晨兩點左右，就遇
到陳豪在拍戲，一身白色西裝的他，挨着石牆呆
呆地站着，對面的女藝人衝他大喊大叫。雖已是
深更半夜，三三兩兩的路人不斷。聽到正進入角
色的藝人情緒激動地咆哮，除了側目看看，鮮有
人駐足圍觀。
可能我去過的城市不算多，至少直到現在，香

港是我見到過唯一擔得起不夜城的城市。不管夜
多深，隨處走幾步，總能找到宵夜的地方。粥粉
麵、茶樓點心、糖水、海鮮大排檔、韓式烤肉，
應有盡有。剛下夜班，飢腸轆轆的人，能找到一
碗熱氣騰騰的湯粉，也能吃到一碟醬色濃重入汁
入味的乾炒牛河。三五好友聚在一起吹水，啤酒
燒烤椒鹽魷魚，放量供應。華麗的外衣隱匿在夜
色裡，煙燻火燎燈火通明，籠罩在暖黃的色調
裡，這是一處人間福地。
有一年在北京，忙到凌晨了才驚覺五臟廟還未

祭。飢腸難耐之際，在崇文門附近轉了一大圈。
秋雨濛濛，街燈微黃，走了兩條街，也未能找到
有一碗熱湯熱飯的舖子。沮喪之際，才在街角發
現了一間24小時麵館。那一刻，真是猶如暗夜裡

拾得一個金元寶。
有得吃，吃得飽，吃得稱心，是活下去的基本

取態。升斗小民，食慾滿足的程度是首要大事。
即便只有半個小時時間，冰箱裡只有一根葱、一
個雞蛋、一把生菜、一把掛麵，我也爭取在最短
的時間，煮一碗滋味分明的湯麵，並保證吃完之
後洗好碗，整理乾淨廚房。我有一個不好的習
慣，不太能接受泡沫盒子的味道，再好的熟食，
一裝進去，便覺索然無味。再餓，都無法被鼓動
提起筷子的勇氣。網絡時代，24小時送餐服務已
是常態，可惜我無福消受。
還有一年在北海道，白天只顧着趕路，到了酒

店放下行李，已快要凌晨。肚子實在餓，也顧不
得春寒料峭，裹着一件薄薄的羽絨就跑出去覓
食。陌生的城市，冷清的街道，任由直覺支配轉
悠了半個小時，仍是一無所獲。快要放棄了，才
發現有間超市還在營業。幾乎是一路小跑着進去
了，買到了能填飽肚子的杯麵。但還是不甘心，
在異鄉的夜裡就這樣打發自己。又逛了一圈，終
於發現蔬菜區，尚有一堆無人問津的西紅柿。白
光燈下，淡淡的粉色，很容易就勾起記憶裡的味
道。
很小的時候跟外婆在鄉下生活。外婆有一個很

大的蘋果園，果園邊上有一個菜園，西紅柿、黃
瓜、韮菜、蘿蔔、菠菜，一畦一畦長勢格外好。
蘋果要十月裡才有熟，平常嘴饞了，就掐根嫩黃

瓜，摘個西紅柿，汁水甜膩清爽，不輸給任何一
種時令水果。尤其是西紅柿，個個都碩大粉晶，
一口咬下去，甜甚於酸，甜點染味蕾，酸催開腸
胃，無與倫比的滿足感，在美好記憶裡牢牢佔據
了一席之位。不知道是品種更迭還是水土出現問
題，長大之後，粉紅色的西紅柿再難見到，一般
超市和街市裡的西紅柿，都是深紅或洋紅，偶然
看到有粉色的，吃起來也大失所望，全無當日口
腹生鮮的滋味。不止一次跟周邊的朋友聊起來，
居然都有同感。我想，或許是記憶沉澱優化，一
分之美被感官放大成了十分的緣故。
在日本的深夜超市裡再次看到粉色的西紅柿，

還是忍不住選了最大的兩個拿去結賬。回到酒
店，煮滾了水，澆入杯麵捂蓋等候之際，抓起才
買的西紅柿咬了一口。不期而遇的熟悉味道，穿
越時空，瞬間在口腔裡復甦。甜甚於酸的味道在
口腹裡激盪，竟也讓我的眼眶濕潤難抑。逝去多
年的外婆和早已不復存在的蘋果園，也跟着都湧
到了眼前。

深夜超市
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小時候，我常問媽媽：
「媽媽，您認為什麼東西
最好吃？」媽媽親切地
說：「孩子，麵疙瘩最好
吃。咱是從饑荒裡走過來

的人，不奢望、也奢望不到白米飯，只盼望
着有一碗筋道的麵疙瘩吃，這種食物，有日
光的味道在碗裡。麵疙瘩是用麥子碾成粉，
然後再攥成的『小拳頭』呀。一碗麵疙瘩
湯，由許許多多有力量、有滋味的日子連綴
在一起。」真的，小小的麵疙瘩，只要你細
心體會，才可感覺到它的魅力。
記得姥姥是一個纏足的小腳女人，幼時寒

假我常和媽媽去姥姥家吃炒麵疙瘩。「平
兒，今天中午姥姥給你炒疙瘩，行不？」我
害羞地笑着，心想姥姥對我真好。姥姥做飯
真講究，篩麵、和麵、洗菜、配置調料，一
點兒也不含糊。其實那時候的炒疙瘩，白麵
只是一小部分，大部分是精玉米麵。要把普
通玉米麵過兩遍細絹籮，才得到精玉米麵，
最後加一些榆皮麵，這種混合麵做出來的炒
疙瘩口感滑潤、筋道。
篩玉米麵時，姥姥不停地搖着細絹籮，粗

一些的玉米麵像繞恒星轉圈兒跑的群星，而
被籮下去的麵粉真就疑是銀河落九天了啊！
我看姥姥的額頭，滲着一層細密的汗滴。我
上前給她擦，姥姥笑着點頭，然後把篩好的
細玉米麵和白麵放進瓷盆，摻上少許榆皮
麵，用滾燙的熱水澆在上面，就用筷子不停
地攪拌着，柔軟的麵團兒就被和成了。
讓軟麵團變硬才是真功夫，只見姥姥從盆

中取出軟麵團，開始在麵板上摔打，開始還
黏手，而後泛着光澤，最後變成有楞有角、
結結實實的麵胚，姥姥笑着：「好了，好
了！」母親把麵胚切成1厘米見方的劑子塊
兒，再把它們放入撒有少量白麵的簸箕裡滾
幾個來回，麵疙瘩便細膩滋潤起來。
我幫媽媽把灶裡的火生起來，姥姥聽見沸

水翻滾聲音，把簸箕裡的麵疙瘩徐徐下到鍋
裡，然後就用勺子順着鍋邊划動，一為防止
黏鍋，二使它們受熱均勻。隨着水流的轉動
和氣泡的鼓湧，一個個油嫩、亮白的麵疙瘩
漸漸浮出了水面。等麵疙瘩完全煮熟，姥姥
把它們撈入清水盆中過水。這時，媽媽將準
備好的土豆丁、洋葱塊兒、胡蘿蔔丁放入鍋

裡焯熟。
最後的炒疙瘩工序由姥姥來掌勺，她將鍋

清理一新，燒熱後加油放葱花，再倒入焯好
的蔬菜，加醬油和水翻炒，幾分鐘後把過水
麵疙瘩放入，最後放薑絲、蒜泥、南瓜丁翻
炒，撒鹽出鍋。
炒疙瘩出鍋後，媽媽又在上面淋幾滴香

油。香油雖不多，卻在熱氣中散發出溫馨的
氣息。回味小時候的炒疙瘩，只是幾種簡單
食材，吃起來卻有喜慶滿足的感覺。現在除
了胡蘿蔔、黃瓜、蒜苗之外，還可加各種肉
丁、蘑菇、蝦仁等等，但當年姥姥炒疙瘩的
奇妙味道卻揮之不去。
而今，姥姥已過世多年，每每想起她的炒

疙瘩，我就淚流滿面。中年的我明白炒疙瘩
裡蘊藏的鄉情。考據起來，家鄉的炒疙瘩可
能是北京傳過來的。我們這裡距北京不足五
百里地，昔日的北京小吃——炒疙瘩很有
名。後來，吃過幾次地道的老北京炒疙瘩，
才更深一層懂得麵疙瘩裡的學問。麵疙瘩的
熱煮、冷浸和爆炒，幾番折騰下來，達到了
歷練與洗禮。麵疙瘩與熱水、涼水、熱油、
青菜的一次次擁抱、一次次訣別，冷臉、熱
氣、清雅、爆烈，一點點被揉爛，再用心思
和工藝一點點拼合。
當炒疙瘩被人記念時，我相信，它也真實

地感到了自己平凡中的偉大。正如母親所
說，麵疙瘩是天底下最好吃的東西；而當我
吃炒北京麵疙瘩時，已能吃出老北京的微
笑、甜蜜與憂傷，甚至能吃出對幸福生活的
某種頓悟。民國初年，北京宣武區虎坊橋有
一家叫廣福館的麵食舖。有一天，經營館子的
穆姓母女倆和了十斤麵，結果賣了一天，臨關
門還剩下五六斤。母女倆發愁剩麵怎麼處置，
忽想到一個主意：把剩下的麵胚子拿過來重
揉，然後揪成比疙瘩骰子略大的小疙瘩，下到
開水鍋中煮熟，撈出後攤在陰涼處。當晚，母
女倆就用這些熟麵疙瘩，加了些青菜炒着吃，
沒想到——口味特別好。她們邊吃邊商量，決
定在原經營品種的基礎上，再添上這道新的麵
食，起名叫「炒疙瘩」。
第二天，因「炒疙瘩」味道香鮮、價格便

宜，新老主顧都來爭相品嚐。五六斤麵疙
瘩，不一會兒就賣光了。後母女倆又將配料
進行改進，使炒疙瘩名聲大振。前門外李紗

帽胡同（現大力胡同）「恩元居」，也仿照
廣福館的製法出售炒疙瘩。恩元居的經營者
是河北河間的馬東海兄弟倆，北京炒疙瘩經
恩元居逐步改進，更加精美好吃了。
現在的老北京炒疙瘩色澤深黃，配上綠葉

鮮菜，黃綠相映生輝，食之綿軟柔韌，愈嚼
愈香。製作過程中，麵疙瘩煮、炒兼用。配
料中的蔬菜，選用各季的時令蔬菜，因蔬菜
變幻多樣，炒疙瘩滋味醇香，視覺上更顯淡
雅美觀。
老北京炒疙瘩的具體做法是，先把麵粉加

水和成較硬的麵團，後切成比黃豆粒略大幾
倍的圓疙瘩，放入沸水鍋內煮，同時用鐵鏟
貼鍋底順一個方向慢慢攪動，每隔1到2分鐘
攪一次，防止疙瘩沉底燒糊。攪動時，把黏
在一起的疙瘩撥散，開鍋後再煮3到5分鐘，
當疙瘩全部浮起，用大漏勺接出，放入涼水
盆裡浸泡少時。炒前撈出瀝乾。
然後，再將牛肉切末與三種不同顏色的時

鮮青菜配好。把牛肉切末下炒鍋，炒約30秒
鐘；加醬油、醋、鹽，後加煮熟的疙瘩再
炒；最後加入備好的時鮮青菜，加適量湯
水，約炒30秒至1分鐘，待醬油等水分全浸
入疙瘩即成。出鍋前，老北京炒疙瘩要放點
兒大蒜片，跟麵疙瘩一樣大小。
老北京炒疙瘩的特點是滑爽可口、顏色喜

人。油菜、菠菜、黃瓜是綠色主演；胡蘿
蔔、黃豆芽、南瓜、紅椒是黃紅搭檔；洋
葱、葱白、山藥是白色小調；木耳、紫菜是
黑色幽默。如此漂亮、富有生機的配菜選
項，怎能不催人食慾？很多老北京，小時候
很愛吃炒麵疙瘩。他們常懷念舊之心，自己
動手調麵、切菜，做一盤淳樸的炒疙瘩或一
碗筋道的疙瘩湯。今日的老北京炒疙瘩，那
小小麵疙瘩富有嚼勁兒，牛肉肉質細嫩，蔬
菜、乾貨營養有機組配；吃時，真能感覺到
人天合作之妙。尤其是麵疙瘩的「百煉成
鋼」與蔬菜「剛剛炒倒」，相映成趣、相輔
相成，令人過目不忘。於是，小時垂涎欲滴
之美好，在嘴裡就開始婉轉歌唱了。
老北京炒疙瘩的妙處，是對「麵—肉—

蔬」合璧的淡定從容。它讓我進一步感受到
老北京小吃的美食深度與營養涵蓋。老北京
炒疙瘩，真可謂絲絲扣扣總關情，斤斤厘厘
有乾坤。

說說老北京的炒疙瘩■「思索之
苑」以盆景為
主，每一株植
物背後都包含
着建造者的思
索與信念。
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