
文華大獎

玉米芯提取生物石墨烯
5年之內，電動

汽車將會大行其
道，5G互聯網又可以控制電動汽車，
使之變成了在高速公路上無人駕駛狀
態，將來就不會再發生汽車連環相撞
的事件。但是出現了一個新問題，大
量的電動汽車製造出來，將來的鋰鈷
電池的使用壽命大概是5年，怎樣處
理這些電池，將會非常頭痛。
所以由現在起，中國就開始研究更
加環保的生物性的汽車的電池，就是
用玉米芯提取生物石墨烯，再用石墨
烯造成最輕巧的電池，重量大大降
低，成本大大節省，功能大大提高。
中國是一個農業大國，種植水稻的
稻草、玉米秸稈、玉米芯等含有木質
物質的農作物廢材料，將來大有用
途，可以製成纖維素，再加工成生物
質的石墨烯。
由黑龍江大學和濟南聖泉集團股份
有限公司聯合完成的「生物質石墨烯
材料綠色宏量製備工藝」項目通過專
家組鑑定，鑑定結果認為該項目在國
際上首創從生物質中提取製備石墨烯
材料的技術路徑。原來，正規的石墨
烯是從礦物質石墨提煉出來的，石墨
礦是煤礦經過地球內部的壓力所壓成
的，煤礦則是由於大量的食物受到地
球壓力所變成的。玉米秸稈、玉米芯
提煉出生物的石墨烯，不過是模仿了
地球的物質的進化過程。
不過地球這個進程要十多億年，玉
米秸稈、玉米芯提煉製造生物石墨
烯，可以濃縮到兩三天。這是科學的
飛躍的進步。生物質中僅玉米芯的年
產量就高達1億噸，大部分集中於東
北三省、山東省、河北省，年產100
噸生物質石墨烯材料所支撐的產品線
可帶來產值3至5億元。
生物石墨烯除了可以製造汽車電池
外，由於石墨烯還具有毒性低、比表
面積大等優異性能，在藥物載體方面
蘊含潛在的應用價值，將來可以製
成治療癌症的標靶藥物。石墨烯作為

載體的複合物在模擬天然酶方面也具
有很大的應用，利用簡單方法製備出
的氧化石墨烯-Fe3O4磁性納米複合物
具有天然酶所不能及的高活性、廣泛
的溫度和pH值依賴性，石墨烯更以
其共軛平面結構對底物分子的富集以
及與底物之間的快速電荷轉移，對模
擬酶活性的提高起到很大的輔助作
用。今後對於研究人類的基因藥物和
病毒、細菌的檢測劑，做到了藥效
高，生產成本低的效果。
石墨烯具有更高的導電性、較好的

柔韌性和豐富的資源。清華大學吳德
海課題組用石墨烯直接與硅接觸形成
肖特基結，製備了石墨烯和硅肖特基
結太陽能電池，電池效率達到了
1.7%。隨後該課題組將石墨烯和碳納
米管薄膜複合在一起製備成透明導電
薄膜，這種薄膜與硅形成太陽能電池
效率達到 5.2%。韓國科學家利用
CVD方法實現了石墨烯柔性透明導電
膜的圖案化生長，其透光率可達
80%。石墨烯的親水性衍生物——氧
化石墨烯，成為製備超濾分離膜的理
想選擇。
聚醯胺反滲透膜填充氧化石墨將為

生物電子學的研究帶來新領域發揮巨
大的效能，如作太空電梯纜線、高頻
電路、代替矽用於生產超級電腦、用
於光子感測器、納電子器件等；石墨
烯基質複合材料是以石墨烯與其它成
分複合後製備的材料，同時具備石墨
烯和所複合材料的優越性，也是近來
人們研究的熱點。它可分為石墨烯無
機複合材料、石墨烯聚合物複合材料
和其它石墨烯複合材料3類，石墨烯
在增強複合材料方面體現了優異的性
能，超越了碳納米管，可用於製造風
力渦輪機和飛機機翼的增強複合材
料。
此外，石墨烯可用作吸附劑、催化

劑載體、熱傳輸媒體等，石墨烯的結
構特殊、性能優異使得其具有廣泛的
應用前景。

這些天，我的微信
戲劇圈中的消息都是

關於「文華獎」的，可見「文華獎」
很被圈中人看重。「文華獎」是中國
文化部主辦的專業舞台藝術政府最高
獎，一九九一年開始，最初為一年一
屆，一九九八年起改為兩年一屆，二
零零四年改為三年一屆，與「中國藝
術節獎」兩獎合一，放在藝術節中評
選，常被業界說成「文華大獎」，被
稱為中國戲劇界的「奧斯卡」。
我雖然離開舞台創作轉寫電影有數
年，但總歸是舞台劇創作出身，興趣
愛好還是在舞台上，我常說，只有舞
台才有編劇的位置，電影是以導演為
中心的。前兩年，內地精減各種藝術
節和評獎，取消一些巧立名目無足輕
重的獎項，我很贊同，但對於「文華
獎」取消編劇獎項實不解，不是常
說劇本，劇本，一劇之本，舞台劇是
以劇本為基礎的，編劇舉足輕重，我
也曾是首屆「文華獎」的最佳編劇獎
得主。很早知道中國第十二屆藝術
節，也是第十六屆「文華獎」的評
選，今年會在上海舉行，我的上海舞
台業界的朋友們非常重視，三年前就
開始做準備了。
我有兩個很熟的戲曲界朋友，分別
是兩個劇種的名角，都是戲劇舞台上
舉足輕重的人物，也是她們所在劇團

的領導者。她們為這次「藝術節」和
「文華獎」創作了兩個全新劇目。
一個劇，講述曾任敦煌研究院院

長，現任敦煌研究院名譽院長敦煌學
專業博士生導師的樊錦詩，一個生長
在江南的姑娘，自一九六三年大學畢業
後在敦煌研究所堅持工作四十餘年，把
青春和生命都交給了佇立在荒漠中的藝
術寶庫，被譽為「敦煌女兒」。
另一個劇，用三個紅軍長征的故

事，組成一部戲。其中的《半條棉
被》很有來歷，三個女紅軍在長征途
中，把僅有的一條棉被和一個貧困老
婦人分享，是一段流傳很廣的真實故
事。這兩部戲的主創都是實力派，選
用的演員都是名角，全團為排練新
戲，下狠功夫，花了大力氣。像前一
部，前後排練八年，每次排練帶的本
子就一箱：原始稿、修改稿、曲譜
稿、唱詞稿。這兩部戲從題材到演
出，全都合時應勢，兩位名角和她們
領導的劇團，對評獲此屆「文華獎」
有一定把握，期盼十分熱切。
在六月二日，官方宣佈了此次「文

華大獎」得獎的十個劇目，竟然這兩
部全都落選。
獲獎和落選的劇目我都尚沒有看

過，說不出究竟優勝差劣在何處，卻
使我聯想到，「文華獎」越發不是一
個一般的獎項。

今天便是端午佳節，我的家裡已經有很多「糭子」等
吃。還記得小時候，端午節是一個也很重要的節日，因為

家裡面有很多糭子吃，而且當時外祖母還在世的時候，每逢這個節日，
她也會包很多「糭子」給我們吃，甚至類型有很多，現在也懷念那時候
的味道。
除了吃糭子之外，我母親也會買一隻紙製的「龍船」回家，我相信是

因為在這個節日，很多中國人也會上香拜祭，應該是她到紙紮舖購買金
銀衣紙的時候送的，而我便會掛起來點綴一下，增添節日氣氛。所以在
端午節的當天，除了一家人吃糭子、看扒龍舟之外，還會有另一個主
角，就是「多豆粥」。這個粥是用多種豆類煲成，而且是甜的，這是我
家以前在端午節的時候一定會吃的食物。
還記得，在入娛樂圈的初期，自己也希望可以嘗試弄這個「多豆

粥」，但始終沒有機會吃到，原因就是，那次已經在差不多完成的時
候，可以跟幾位同事到我家一起分享，但結果在最後把這個粥加熱的時
候，忘記了我們俗稱的「睇火」，結果整煲粥也給我弄壞了，結果沒有
得吃，自此之後，已經沒有再想做多一次。
在四月初的時候，自己到了東京旅遊，在某間商店看到一個擺設，而

這個擺設是一個木製架，掛上三條鯉魚，而且還掛一些糭子及日本特
色的裝飾物及一個小男孩的公仔，當時看到只是覺得是一個很美的裝飾
品，便買回來，但後來才發現，原來日本也有端午節，而這個裝飾品，
就是因為端午節而起，結果我這個尋根究底的人，立刻從網上面找資料
看看，發現，其實端午節，除了是我們中國的一個四大重要節日之一
外，還有：農曆新年、冬至、中秋節。在亞洲其他地方，包括：日本、
韓國、朝鮮半島、越南、台灣等地方，每年同樣有這個節日。
當然我們知道端午節的起源，就是紀念戰國時期的楚國詩人屈原的歷

史故事，而最初的起源是，每年農曆五月初五，就是夏季去除「五瘟
神」及趕走「瘟疫」的日子。至於日本方面，在明治維新之後，由本來
的每年農曆五月初五，改為每年陽曆五月五日。亦因為「端午」這兩個
字在日文發音好像「男孩」，所以這個節日慢慢便變成了男孩子節，又
稱為「男孩節」。
所以我以上說到買回來的日本「端午節」裝飾品的其中一個元素「鯉

魚」，其實寓意就是，利用鯉魚旗幟掛在半空，配上藍天與白雲，而當
風起時，吹鯉魚，就好像健康的鯉魚游在水中，象徵男孩健康快樂
成長，這便是我們中國人沒有的「端午節」習俗。在此，也祝每一位讀
者，就好像這個小男孩的寓意一樣，健康快樂。

端午節流播甚廣

談雞的文章寫過
不少，無論是飲食

中的雞，還是文化中的雞，都曾談
過，但是最近看到黃愛東西在她著的
《至味西關》（廣州出版社出版）
中，卻看到自己未曾接觸過的有關雞
的點滴。
比如她說到的葵花雞，自己就未曾
一嚐，而且以目前香港不准養雞的情
況來看，除非是到廣州去走一遭之
外，相信是不可能在本地吃到了。因
為黃愛東西的文章說：「白天鵝賓館
現在能吃到的葵花雞，則是得名於養
雞的飼料獨特，用新鮮的葵花盤、
葉、稈等炮製餵養，甚至雞的飲用水
都用葵花稈榨成的汁，所以叫作葵花
雞，皮黃、骨脆、肉甜嫩，骨髓內有
濃郁的葵花子香味。」
在香港，吃白切雞是很多人的至
愛，不過通常吃的不是碟頭飯就是一
碟例牌，很少吃到整隻白切雞盛在大
碟中上桌的，如果吃過整隻雞上桌的
話，有沒有注意過這整隻雞斬成多少
件？黃愛東西說：「關於白切雞斬件
擺盤，二十世紀六十年代的香港名廚

陳榮（原籍廣州番禺），留下過秘訣
《斬雞刀法》。」於是她就引了原
文，不過由於原文很長，這裡就不引
用了。總括來說，從第一刀的頭頸落
刀開始，到第十五刀把兩隻雞腿中的
最後一隻切成四件結束，一共是十五
刀，斬出的雞件共有五十一件。厲害
吧？下次如果參加團體聚餐時，一定
要數一數整隻白切雞有多少件，印證
一下廚房的刀工到不到位。
記得小時候家裡吃雞時，大家都搶

要吃的，是雞胗、雞肝和雞心，這
些雞的內臟稱為「副翅」，可見好吃
程度僅於魚翅。不過，現在想吃就難
了，因為除非是買到現殺的雞，還要
交代內臟全都要，才有可能吃到新鮮
的「副翅」，不然的話，在環保和防
止禽流感的健康理由下，如今是正副
翅都難以吃到了。
黃愛東西還說到很多有關雞的用

語，現在還時常聽得到的，恐怕剩下
「進攻球員們補位撿便宜撿漏也是
『執死雞』，裁判吹哨叫作『吹雞』
了。」 因為香港球迷最多的是足球
迷，這足球用語，是忘不了的。

雞言雞語

當我聽到藝君子劇團的新劇
名為《夏娃》時，我有一剎那

猜想女主角是否一個代表《聖經》故事中的
夏娃的符號——如她是世上第一個女人、她的
存在源於阿當、她受不住誘惑偷吃了禁果、她
將禁果給予阿當吃，「連累」阿當、她被趕出
伊甸園……不過，我沒有再想下去，因為連戲
也未看，根本不需要猜度。
看劇那天，我與友人拿場刊排隊，準備入
場。友人看到場刊封面，立即想起了一齣電影
的海報，連忙上網找來那張海報給我看。唔，
二者真的有點相似。我問友人那是什麼電影？
他說是西班牙導演艾慕杜華的《我的華麗皮
囊》（The Skin I Live In）作品。哎呀！我看
了數齣這名鬼才導演的電影，卻漏了《我》片
沒看。男主角還是由著名演員安東尼奧班達拉
斯飾演哩！友人告訴我《我》片的劇情大概是
男主角的女兒遭強暴，憤怒的父親捕捉了強姦
者後，將他改頭換面，變成女兒身，讓他受
苦。唔，很有艾慕杜華的本色。
進場後，我看到的《夏娃》的故事大約是整
容醫生耶醫生與夏娃一直出雙入對，人人都以
為夏娃是鰥夫的耶醫生的續弦妻子。私底下，

耶醫生卻以種種不仁的手段向夏娃施虐，叫她
求生不得，求死不能。尤其是每次探望耶醫生
那名瘋癲了的女兒莉莉絲，身心更飽受鞭撻。
可是，夏娃卻好像患上斯德哥爾摩症候群似
的，沒有想過要離開耶醫生。二人撲朔迷離的
關係和之間發生了什麼事情應是最吸引好奇的
觀眾看下去的原因。
在這條主線之外，有一條副線出現。一個名叫

阿力的人健碩卻愚蠢，典型「頭大無腦」的男
子卻因犯罪而不斷逃避警察的追捕。在他的自
言自語中，他常常提及他的最好朋友阿當。阿
當英俊聰明，非常吸引異性，他也愛與女性嬉
戲。阿力卻剛好相反，從來沒有獲得女性的青
睞，唯一一次的性經驗都是靠阿當的幫忙，為
他找來一名純潔的女孩。可是，阿當忽然消失
了。主副線之外，舞台上不時播出一段段的影
片。一時是一個不見面貌的角色回憶自己在跑
步時被捉去，一時是一個男生在不見天日的密
室中的自述。
這三條線在結局那場戲時終於走在一起

了——夏娃原來不是別人，正是人間蒸發了的
阿當！莉莉絲暗戀阿當，欲以身相許，怎知阿
當卻為了讓好友阿力一親香澤，移花接木地換

了阿力代替自己。當莉莉絲發覺時已經太遲
了。她被姦污後奔逃，卻被阿當不小心地擊
傷，跟便瘋了。耶醫生碰巧看到愛女被擊，
便發誓為愛女報仇。由於他不知道阿力的存
在，便抓了阿當到他的密室，將他由內至外變
成一名女性，要他一生嘗盡當女性之苦。
我和友人從劇院走出來時，他連聲道歉，因

為他覺得自己在進場時向我劇透。我當然不會
責怪他，他哪會知道《夏娃》和《我》片竟會
如此相似？幸好此劇的演員都很用心去演，對
於從未看過《我》片的觀眾，仍然有追看下去
的吸引力。
《夏娃》的每個角色都是《聖經》人物的名
字。可是，除了夏娃一角是脫胎自阿當（《聖
經》中耶和華只是僅取了阿當的一條肋骨做出
夏娃，阿當並沒有自此消失）或說耶醫生（耶
和華）令夏娃（所有女性）受苦之外，角色的
特性好像與其名字相同的《聖經》人物沒有太
大的關聯或寓意。抑或是太過深層或轉折，令
我看不出來？飾演莉莉絲的演員有一場裸露上
身的戲，我覺得是完全不需要的，而該名演員
也不是飾演莉莉絲的適合人選，平白浪費了她
的演出。

夏娃

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

糭子與端午節相等同義詞。過中秋極少人自家製
月餅。過年糕點煎堆除極少數家庭自製，年輕一

代連吃都勉強。
唯有糭子，一些家庭還會自製，縱使數量與數十年前街坊家家造

糭景象天同地比；屋企糭，始終是一份嚮往傳統的手藝及心思。
乘端午糭子飄香，祖母及母親往昔包糭的風景又在腦海鮮活呈
現……平常製作數百隻糭子，一點沒覺不平常：一斤多重包含冬菇、
乾貝、鹹肉、鹹蛋黃、蝦米……等食材製作重量級綠豆鹹肉糭，香甜
綿滑圍頭糭及客家獨有花生糭，為小朋友特設的骰紅豆仔糭，經歷人
生百態嘗盡甜酸苦辣始曉得欣賞先苦後甘金黃透明鹼水糭。
準備糭料，尤其主角的糯米，便是一門考究功夫，揀去粘米保留

純糯米是我們小孩的職責，亦是一種耐性的訓練，沒得奔波跑跳於
祠堂前廣場，或一條一條南北向依山的長巷，還要乖乖坐下用小手
指將米粒梳開，聚精會神將數量不多卻必須挑出的粘米撥走；如非
得到祖母痛惜，不敢造次，也心思手中糯米很快變成軟糯香甜的糭
子，才得幾番動力。
大灶大鑊柴火烚糭氣氛熱烘烘，糭子烚熟香氣四溢；童年、少

年、青年的歲月真好，嗅到香氣即時飢腸轆轆，傳統手藝用線不用
刀，完美將多樣糭子解開，一塊一塊整齊鋪在瓷碟上。
我家吃糭從來不用鼓油，包糭的糭料已帶鹹，所以只用砂糖伴
吃，以甜味激起鹹香，樂此不疲。
媽媽在端午節期間，準備好糭子讓我們帶回學校當午餐，少年粗

莽，不會像祖母或母親用棉線解糭，剝開糭葉即吃；大口大口當飯
吃，羨煞幾許同窗書友！祖母老了、去了，重視傳統的母親雖然不
再似舊時一做數百，起碼也包百來隻；父親生前愛糭之情不下我
們，為了丈夫饞嘴，節期定會製作特定數量。
母親去了，大姐弟婦也會做一些，種類方

面只保留綠豆鹹肉、蛋黃紅豆，形狀也偏
小。吾鄉屏山在煤氣公司協辦，讓鄉長夫人
帶領村中數十婦娘在祠堂裡，製作一千幾百
隻糭子分贈鄉里，亦是近年溫馨好風景。

鄉愁圍頭糭
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農曆五月初五端午
節，祭屈原、吃糭子、
賽龍舟、插艾蒲，一派
繁忙。「糭子香，香廚
房。艾葉香，香滿堂。

菖蒲插在大門上，出門一望麥兒黃。」端
午節裡，充滿抑揚頓挫的情懷，懷舊人，
吃新香，驅邪氣，比體力，起精神。
屈原是戰國時楚國三閭大夫，因受妒賢

嫉能的上官大夫誹謗，被楚懷王疏遠。後
屈原堅持「聯齊抗秦」主張，又遭陷害流
放。他憂國憂民，悲憤至極，於五月初五
投汨羅江而死。屈原曾以蘭蕙自比高潔，
心中有怨、有冤，只能向天發問，最終一
腔哀愁只能投給淼淼江水。
唐代詩人文秀的《端午》有曰：「節分

端午自誰言，萬古傳聞為屈原。堪笑楚江空
渺渺，不能洗得直臣冤。」宋代詩人梅堯臣
《五月五日》借江水表達意境深遠的感喟：
「未泯生前恨，而追沒後蹤。沅湘碧潭水，
應自照千峰。」
端午食糭，吃的是糭，記的是心。糭子心

裡有一種愛，一種惦念。白白糍糭美，悠悠
不盡情。唐代詩人元稹「彩縷碧筠糭，香粳
白玉團」，不但寫出糭子的形狀和味道，更
寫出懷念者的心香一瓣。清代林蘇門的「一
串穿成糭，名傳角黍通。豚蒸和粳米，白膩
透纖紅。」寫盡了火腿糭的妙處，更憑其道
寄出一顆顆紅心的懷念之情。清代查慎行筆
下「青箬香分菖葉綠，銀盤光射石榴紅。雲
帆不卻三韓貢，拜賜還教紀祖功。」詩歌描
繪的是——用高麗貢米製作成的糭子。看
來，食糭懷舊之俗，已擴展到東亞各國。
世間有的懷念，不止是靜默，而是要喊

出肺腑來的。賽龍舟就是這樣。把悲憤壓
在胸口，不如傳遞給飛舞的雙手。划，划，
划，飛越，飛越，飛越；若屈原有知，也應
泉下欣慰。唐代詩人張建封有曰：「五月五

日天晴朗，楊花繞紅啼曉鶯……鼓聲三下
紅旗開，兩龍躍出浮水來。棹影斡波飛萬
劍，鼓聲劈浪鳴千雷。鼓聲漸急標漸近，兩
龍望標目如瞬。坡上人呼霹靂驚，午頭彩掛
虹霓暈。前船搶水已得標，後船失勢空揮
撓。」其間，維妙維肖地再現了龍舟競渡扣
人心弦的場景。清代董平章的詩句「堂開宛
在俯中流，士女傾城盡出遊。記得小西湖上
路，羅衫執肩看龍舟。」全景描繪了人們傾
城看龍舟競渡的盛況。
端午節，不僅是在水氣氤氳中划一划龍

舟，而是要全民吶喊、鞭炮助威，且要在沿
途佈設犒勞酒席的。帳篷下不斷發出砧板與
刀碰撞的聲音，龍舟上的鑼鼓像驚雷聲聲砸
向河面。龍舟並駕齊驅，拖出非常漂亮的水
痕，並在預定路線上往返數次，喝彩此起彼
伏。廣東潮汕人過端午節頗為熱鬧，當地有
《端午》詩：「家家插艾望消災，欲食糭球
興滿懷。更喜龍舟競渡處，鑼頻鼓急槳花
開。」在潮汕人眼裡，「插艾蒲」是一種祈
福，一種心願的表達。北宋詩人朱松《重
五》詩：「山深人寂寂，氣潤雨濛濛。煮酒
無尋處，菖蒲在水中。」此詩用巧妙的白描
手法，寫盡端午節風情的「菖蒲組曲」。
端午節在吃糭之外，某些南方人要用剛

磨出的早熟小麥粉和新菜籽油，在火灶上炸
一筲箕加芝麻的油疙瘩；一家吃，隔壁都
香。有些地方，端午還是戀愛小伙到心上人
家裡送禮的好當口兒；若不送，下半年新媳
婦就不會來家過年的。小伙送上的禮物有豬
肉絆子、白麵包子、鵝毛扇和「爺娘餅」，
未來的丈母娘則把女兒做的一摞摞布鞋裝了
一籮筐。後來，女兒出嫁的日子，便議定在
當年的中秋之時。端午這天，新媳婦們要用
少量雄黃滾過的菖蒲根切成細末，盛放在
心形香袋中。若碰上丈夫行房事時中邪，妻
子便將菖蒲根末吹入丈夫鼻孔。
有一位朋友說，幼時有一年端午節，沒

能吃上母親包的糭子。那年端午前，她母
親上山採糭葉，被一條有毒青蛇咬了食
指。當時她父親也在，想打死這條蛇，但
被她母親制止，說趕走它就好。父親從山
上採來草藥，用嘴嚼碎，敷在母親被蛇咬
的地方，然後背回家。母親一直怕蛇，看
到蛇就跑，但又不許人打蛇，總請求把蛇
趕走了事。哪怕遇到危險，也不肯害蛇的
性命。因為女兒屬蛇，母親說在生女兒前
一天，夢見一條蛇沖天而起，不想因打蛇
害了女兒的運勢。
母親的傷口常一激靈一激靈地痛，有時

忍不住要掉淚。一連幾天，父親去山上採
來草藥，洗乾淨，然後在嘴裡嚼碎，再敷
在母親的食指上。看父親的嘴巴變得青
黃，母親的臉上露出感激的神色，朋友覺
得她的父母是——世上最恩愛的夫妻。阿
文婆和福嫂知道母親手指疼，特地送來了
自己包的糭子。那個端午，她被鄰居們感
動了。周曉楓說，蛇的蛻變足以讓人敬
畏；而我則要說，屈原精神在端午的蛻
變，代表如同這朋友母親對家庭和兒女
的付出——同樣的意義，這種對故園故國
愛恨交織的情緒與位格，令人久久回味。
端午之五月，每家每戶都會飄來縷縷艾

草香，因在端午前很多人要到河邊割艾，
放在家裡和門口。按中醫陰陽轉化理論，
端午節到夏至這段時間裡，陽氣盛、陰氣
彈，端午懸新艾煮新蒜，帶有辟邪驅毒意
味。每到端午，聞到艾草味，很多中老年
人總會牽出回憶的絲絲縷縷來。
詩意端午節，神州共享時。沒吃過糭

子、賽過龍舟和聞過艾香的人，不會深深
領悟二千多年前屈原的激憤，更不會用身
心體會詩人唱《離騷》與《天問》抱石
沉江的決絕。漢人悲屈原，千載意未歇。
在懷念屈原背景下，端午節是富有多重詩
意的日子，更是冀盼和諧健康的日子。

端午時節詩意濃

■元朗楊屋村的朋友Ringo Yeung拍下
他們家人製作的「圍頭糭」，送我幾個懷
念童年過節製糭的鄉愁。 作者提供


