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日本神奈川縣川崎市前日發生2死17傷的斬人案，當局昨日公

佈，51歲兇徒岩崎隆一平常大多幽閉在家，且極少與家人溝通，相

信屬隱蔽族(Hikikomori)。由於隱蔽族鮮有接觸外界，政府難以發現

這批人有否其他情緒或精神問題，一旦有人無法承受龐大精神壓力，

便可能釀成悲劇，成為社會嚴重隱憂。

日本職場工作壓力沉重，即使政府多年來推行各種政策，
仍未能紓緩有關情況。厚生勞動省早前一項調查發現，年齡
介乎20歲至50歲的男性中，多達30%至40%均因工作壓力沉
重導致失眠。
調查訪問超過7,000名工作年齡人士，主要研究他們的生活
習慣是否健康，結果顯示，40%男性受訪者反映他們每日睡
覺不足6小時，睡眠時間少於專家建議的每日8小時，比率較
10年前大幅上升12%。男性睡眠不足的主要原因來自工作壓
力，不同年齡層女性的睡眠不足原因則各異，在20多歲的女
性受訪者中，33%表示因玩手機及遊戲而缺乏睡眠，30多歲
女性則有32%表示最大原因是需照顧子女。
調查亦發現，年輕受訪者較60歲以上受訪者的飲食較不均

衡，年輕人大多會外出進食快餐，較少在家中煮食，年輕女
性的比率尤其高，反映國民日常工作過於繁重，缺少時間放
鬆及享受生活。 ■綜合報道

工作壓力大
4成日男失眠 日本警方繼續調查前日的川崎市斬

人案，昨日上午搜查兇徒岩崎隆一的
寓所，並透露他犯案極為迅速，在10
多秒間便移動達50米，閉路電視更拍
下他邊跑邊斬人的畫面，相信他早已
計劃在短時間內大量殺人。專家估計
岩崎的行動可能屬「擴大自殺」，只
為吸引外界注意。
神奈川縣警方表示，前日兇案現場

範圍約50米長，岩崎先在距離住所最
近的小田急線讀賣樂園車站，乘搭火
車前往案發現場附近的登戶站。

外交官先受襲
岩崎到站後步行至一間便利店放下

背囊，取出兩把30厘米長的菜刀，另
外兩把則留在背囊內，其後步向校巴
站施襲。岩崎首先斬向案中死者之
一、39歲外務省職員小山智史，繼而
斬傷一名小學生的母親，導致對方重

傷，再斬死年僅11歲的小六女生栗林
華子，並繼續斬傷多名學童，最後用
刀自刎，整個過程歷時約10多秒。

居民自發組成警衛隊
不少人昨日前往案發現場，為死者

獻花致意。首相安倍晉三昨日召開內
閣會議，要求警方加強巡邏學童上下
課時，可能聚集的場所，川崎市也有
居民自發組成校園警衛隊，保護學
童。
筑波大學心理學系教授原田隆之指

出，岩崎犯罪計劃周全，而他在殺害
其他無辜的人後自殺，或許是為了引
起社會關注，稱為「擴大自殺」，情
況與過去的隨機殺人案類似。不過原
田隆之指出，過去類似個案的兇徒年
齡大多介乎20多歲至30多歲，岩崎
的年紀明顯較大，認為專家應研究岩
崎心態暴戾的原因。 ■綜合報道

20秒內邊跑邊斬 大量殺人引關注

日本神奈川縣前日上午發生斬殺
小學生事件後，同日下午埼玉縣亦
有一名男子持刀企圖襲警，警員一
度向天開槍警告，但疑犯仍繼續揮
刀，最終警員開槍擊中疑犯腹部，

並以妨礙執行公務罪拘捕他，他送
院後證實不治。
警方表示，死者是68歲的鐮田幸

作，居於埼玉縣埼玉市見沼區大和
田町。日本傳媒報道，當地時間前

日下午約2時，警方接獲一名女子報
警，稱看見一名男子倒在地上，兩
名警員到場後，發現僅穿內衣褲的
鐮田，他左邊手腕有血跡，並持刀
走近警員，其中一名警員向天鳴槍

示警無效後，他與另一名警員各向
鐮田開一槍，其中一槍擊中鐮田腹
部。鐮田被捕後送院救治，延至下
午約5時不治。警方正調查鐮田持刀
的原因。 ■綜合報道

再爆持刀案 埼玉縣「內衣男」被擊斃

青少年自殺問題困擾日本多年，政
府數據顯示，日本在2016年至2017
年間，共有250名中小學生因受欺
凌、家庭及學業壓力等原因自殺，人
數是自1986年以來最高，文部科學
省官員直言，青少年輕生情況令社會
響起警號。
政府在2016年設立目標，計劃到
2026年將自殺率減少三成，措施包括
要求每間小學及初中聘請輔導員，並
設立24小時求助熱線，文部科學省官
員承認，即使政府決心解決青少年自
殺問題，但實際上每年仍有數以百計
學生放棄性命，認為當局有必要教導
學生遇上問題時，如何盡快求助。
日本中學生宗政七枝在2015年接受

美國有線新聞網絡訪問時透露，曾因
遭受欺凌而想過自殺，她表示當受欺
凌的學生即將放完暑假上學時，便會
感到焦慮。
為緩解學生心理壓力，近年愈來愈

多學校鼓勵學生「哭出來」，以釋放
內心壓力。自稱「眼淚教師」的前高
中教師吉田秀文(譯音)表示，過去5
年半以來，他一直為各學校籌辦活動
和演講，宣傳哭泣有助減壓，較大笑
和睡覺更有效。 ■綜合報道
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按照日本政府定義，隱蔽是指一人自
我幽閉在家最少6個月，其間不上

班、不上學，也不與家人以外的人交流，
估計全日本逾100萬人處於隱蔽狀態。

19%隱居在家達20年以上
日本社會和政府過去大多關注隱蔽青

年問題，但其實中年隱蔽情況同樣普
遍。日本內閣府3月發佈首次針對中高
年隱蔽問題的全國調查結果，發現日本
最少61.3萬名40至64歲人士屬隱蔽一
族，當中19%更隱居在家達20年以上。
厚生勞動大臣根本匠形容，成年人隱蔽
已成為新的社會問題，必須認真分析研
究。
內閣府分析，中年隱蔽者大多屬於

「就職冰河期世代」，他們畢業後正值
日本經濟泡沫爆破、人浮於事的時期，
難以找到工作，只能依靠父母養活，更
逐漸自我封閉。
岩崎隆一正是典型的中年隱蔽者，川

崎市政府昨日召開記者會，披露政府旗
下的社工由前年11月至今年1月間，曾
14次與岩崎隆一的伯父和伯娘傾談。兩
人透露與岩崎同住多年，但岩崎大部分
時間只在房間生活，上廁所或吃飯時也
不會跟親人交流。近年兩老開始年邁，
希望聘請護理員照顧，但擔心岩崎不願
讓護理員入住，因此向社工求助。

斬人兇徒屬典型 伯父曾求助
岩崎的伯父和伯娘表示，岩崎已多年

沒有工作，且極少與人接觸，但未察覺
他有暴力傾向。在政府社工建議下，伯
父今年1月以書信方式，詢問岩崎將來
有何打算，岩崎數天後回覆，稱日後能
照顧自己，伯父其後向社工表示，相信
岩崎本性如此，政府此後再沒接到岩崎
親人求助。

政府拒設登記機制協助
岩崎的個案揭示隱蔽中年缺乏社會關

注，精神科醫生關口宏指出，隱蔽者無
法如常人一樣工作，經常感到自卑，也
認為自己辜負父母期望，沒資格享有快
樂，顯示他們常受負面情緒困擾。
有隱蔽中年的父母坦言，擔心自己百

年歸老後，兒子會乏人照顧，希望政府
設立機制，讓隱蔽者登記，並協助他們
走出困局。不過川崎市健康福祉局醫務
總監坂元昇指出，當局不能以某人不願

與人接觸為由，強行介入其家事，強調
無理干預只會破壞家庭關係。
日本筑波大學社會精神保健學教授齋

藤環表示，中高年隱蔽者佔全國隱蔽人
士逾半，促請政府加強支援，鼓勵隱蔽
中年互相分享經驗。部分走出隱蔽的人
士則主動成為義工，以過來人身份探訪
隱蔽者，隔着房門與對方聊天，協助他
們逐步重返社區。 ■綜合報道
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患病

21.3%

退休

36.2%

人際關係

不理想

21.3%

職場失意

19.1%

日隱蔽中年隱蔽原因(可選多項)

■■專家鼓勵隱蔽族互相專家鼓勵隱蔽族互相
分享經驗分享經驗。。 網上圖片網上圖片
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■警方昨日搜查岩崎隆一寓所。 網上圖片

■小學生學業壓力沉重。 網上圖片

■不少日本男性工作壓力沉重。 網上圖片

■■隱蔽中年成為社會隱蔽中年成為社會
嚴重隱憂嚴重隱憂。。網上圖片網上圖片
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