
金達萊之歌

坐月貼士
好友生了
寶寶，太太

準備了數樣東西給她。她是第
二胎，更慨嘆若上一胎知多一
點，就可以一樣這樣順利了。
我們也有同感，真想生孩子
時就知道以下幾種法寶，對媽
媽和寶寶就更好。
1.薑油：自製了一瓶給她。用
途有二，一是她忍不住洗手
後，可以立刻搽來驅風。平時
餵奶常會打開衣服，若有冷氣
更容易攝了寒，所以一有點發
冷也可以搽。另外就是若是開
刀生育，醫院要等你的腸會
動，才能放人回家。但長時間
在床上，很多時候會只有放
屁。朋友搽了薑油後，立刻去
到大便，覺得非常有效。
2.薑貼：不開刀者可以貼子宮
上，幫助子宮行氣排惡露。開
刀者可以貼在底椎，不會影響
傷口。
3.永久花精油：開刀者縫針

後，可以稀釋搽在傷口上，連
疤痕也沒有。請按生產商建議

的比例搽。
4.暖水袋︰用作暖身、紓緩谷

奶。也可以放大椎及子宮上補
氣。太太經驗是餵奶時由於血
氣循環，感覺太熱，會穿少一
點，但過後又會覺得冷。一冷
一熱很容易感冒，暖水袋長用
的話，敷着肺背或腳底，也有
助驅寒。
5.薰衣草油：有鎮痛作用。另

外餵人奶的媽媽作息不定時，睡
不着可以搽一點在頸背，可以很
快入睡，且寶寶也可以嗅。
最後，想說說關於薰衣草油。

這陣子，孩子有點脾氣，自主意
志愈來愈強，不順意時會哭得說
不到話。我們有一次給他薰衣草
嗅，他竟然自己要拿着，然後便
不哭了，冷靜地說話。自此之
後，他一生氣時，竟會主動問我
們拿薰衣草嗅。又有一次，要做
一些沉悶的抄寫類型功課，他自
己也做到不願做了，竟然主動跟
我說可不可以嗅嗅薰衣草？他覺
得這可令自己冷靜下來。孩子懂
找方法幫助自己，也是好事。

濟州的學者
說，我們是在

金達萊盛開的時候到來的。
在濟州大學及不少觀光景
點，到處可見一種像杜鵑花的
花，開得紅艷燦然，姹紫嫣
紅，卻不失高雅。
濟州人都一律叫她金達萊。這
一名字很澹雅。
我問濟州的學者，它與一般杜

鵑花有什麼區別？他們都說不清
楚。也許是杜鵑花的一種吧。
四月的韓國積雪剛剛開始融
化，金達萊卻不畏嚴寒地開放
了。放眼望去，滿山遍野都是嬌
艷欲滴的紅色。金達萊是冬去春
來田野中開放的第一朵花。
韓國人把金達萊看成是春天
的使者，是堅貞、吉祥、幸福
的象徵。
朝鮮人說是他們的國花，又
稱「金日成花」；濟州人說是
他們的市花。
在韓國、在濟州，逢年過節
有客人來做客時，人們都會在
家裡擺放一束盛放的金達萊，
頓使滿室生輝；客人告別時，
主人也會為客人獻上金達萊或
金達萊壓花書籤，這也是一種
虔誠祝福的方式。
韓國人都會唱《金達萊之
歌》，那是根據朝鮮人金素月
（1902-1934）寫的一首著名詩歌
《金達萊花》譜曲的，傳遍朝
鮮大地，家喻戶曉。歌詞如下︰

如果你已如此厭我
想離我而去，
我會靜靜地讓你離去，默默

無言。
在寧邊的藥山
我會採一大束金達萊
鋪在你的路上。
離開的腳步
要輕輕地踩
你腳下的鮮花。
如果你已如此厭我
想離我而去，
我會死去，但沒有眼淚。
作者金素月是二十世紀朝鮮

的著名詩人。她所創作的民謠
體詩歌以感傷格調見稱。
金素月在其短暫的三十二歲生

命中，創作了二百六十多首膾炙
人口的詩歌，《金達萊花》是最
具代表性的作品之一。
《金達萊花》是一首描寫與
情人割離的詩。自古以來，離
別詩很多是蘊含濃濃的傷感成
分，但作者帶出的卻是一種別
饒情致的韻味。
詩以離別為題材，抒寫對她

（他）已生厭的情人，在理性
上覺得要放開這段感情，內心
深處又充滿了不捨和眷戀的情
懷！詩歌表現當事人矛盾的心
境：無法挽留住情人但又不甘
流淚的倨傲。
這首詩表達了一種哀而不傷

的綿綿情恨，令人低徊不已！
（《韓國行》之五）

今屆的康城影展紅地氈上仍見內地女歌手李宇春亮相！
她，身穿一襲白色羽毛裝（品牌贊助），敢於選擇了很前衛

又具挑戰性的禮服，被形容為當地紅地氈上一顆靚麗的星星，濃郁春天氣
息時尚個性「範」兒撲面而來，驚艷現場。
時裝界對李宇春這位樂壇實力唱將的評價頗高，朋友認為若說中國內地

演藝圈變化最大的女藝人，李宇春佔很高的位置，尤其是近兩年來，她每
次亮相都能給人眼前一亮的感覺，從當年中性裝束的「假小子」徹底蛻變
成了「女神」，百變的穿衣風格超酷未來感十足，就算走甜美溫婉的格調
依然是「手到擒來」，獨特的李宇春風格亦從來冇讓人失望；而舞台上的
她氣場十足，掌控力更強，是很完美的「逆襲」。所以粉絲們不滿的是她
們心中的偶像，因為性格表現豪爽不拘小節，卻經常被人稱為「爺們」或
是「春哥」，但粉絲眼中的李宇春既長得漂亮，更是很有自信的女藝人。
二零零五年，二十一歲的李宇春就獲得歌唱節目《超級女聲》總冠軍，

成為炙手可熱的民選偶像，面對年少成名，李宇春表示其父送了她至理名
言的四個字︰榮辱不驚！故此她是唱歌、演戲兩不誤。演藝界中人更指李
宇春不單止注重個人的發展方向目標，還注重引導粉絲們用正能量回報社
會。她出道以來，粉絲群沒有什麼官方的「粉絲後援會」，但粉絲們卻非
常自律。
李宇春首張個人專輯銷量接近一百四十萬張，是歌迷對她實力的肯定，

只要是談到唱歌和音樂，李宇春那份熱情和認真的態度就表露無遺，故此
大家都說因為音樂而認識了李宇春，也從她對工作做事的堅持執着，知道
她為人自制力極強和自愛的一面，這是藝人中難得的操守。

李宇春榮辱不驚
上期專欄中，天

命介紹了從西醫的
角度來看，人的情緒與生理疾病之
間的關係。對於某些體質或八字特
性而言，若能改善自己的情緒，便
能大大改善自己的健康狀況。
其實，從中醫的角度來看，有一
些身體不適的症狀也是由情緒鬱結
引起，而不一定是生理上的「疾
病」。所有與情緒有關的問題，都
與肝經有關，我們所說的「肝火
盛」便是與情緒有關，而肝鬱結則
與抑鬱症有關。例如「加味逍遙
散」可以疏導情緒；而「龍膽瀉肝
湯」可以降低肝火，令人脾氣相對
平和，不會易怒。
有中醫認為，與其說是「得病」，
倒不如說是這類「病人」相對容易抑
鬱、敏感、發怒，實際上是「自以為
得病」，甚至誤以為自己得了重病。
當情緒惡化，便形成惡性循環，令身
體症狀更明顯。而當他們轉移注意

力，例如放下工作壓力，嘗試通過聽
音樂、唱歌、畫畫、瑜伽等活動，令
自己身心放鬆、宣洩情緒，不再受負
面情緒牽引，症狀會自然減輕許多。
因此，治療的方法，除了配合藥物之
外，最重要的是能放下心中的鬱結，
讓肝經回歸平順通暢。
玄學與中醫學同屬古人智慧，總是
會有相通之處。在天命平日對客人的
服務中，也會尤其留意客人「情緒」
方面的問題，皆因性格或情緒，對一
個人的運程乃至命運，都會有舉足輕
重的影響。
記得以前曾有人問天命，為何在天

命的運程書，流年流月運程的「健康
運」中，會寫到「思想混亂」、「心
情低落」之類的問題？這些問題也屬
於「健康問題」嗎？可見，在大眾認
知中，往往仍容易忽略情緒問題，以
為健康只與眼耳口鼻心血脾胃有關。
實際上，在高壓的生活中，情緒健康
不但重要，而且絕對不容忽視！

中醫當中的「情緒致病」

這些年很少
看電影，只喜

歡賴在家中看電視，其實也會
在電視機𥚃 挑一些電影看。
小時候，常常跟爸爸看電
影，因為那是他工作的一部
分，那年頭看了很多粵語片，
尤其是光藝公司的、新藝公司
的；還有中聯、新聯、港聯，
其餘還有長城、鳳凰的國語
片，再有的是跟學校去看內地
的電影。咦，都是左派的電影
啊！對呀，都是左派電影，左
派電影有什麼問題？那些電影
好看呀，主題正確，演員演技
好呀，為什麼不能看？
演員中吳楚帆、張瑛、張活
游、紅線女、梅綺、紫羅蓮、
李清、容小意、夏夢、傅奇、
石慧、高遠、陳思思、謝賢、
周驄、江雪、嘉玲、蕭芳芳、
陳寶珠、薛家燕、馮寶寶……
粒粒都是大明星！
小時候看他們的電影長大，
到青少年時期，看電影的機會
減少，轉移焦點到舞台藝術，
由本地的粵劇到內地的舞台表
演再到外地的表
演，我幾乎大部分
都接觸到，那些舞
台上的表演藝術家
成了我的偶像，我
很能接受不同地方
的表演藝術，我看
廣東粵劇、北京京
劇、昆劇、潮劇、
福建戲、評彈；又
看芭蕾舞、聽歌

劇；再看《白毛女》、《智取
威虎山》、《沙家浜》。
我覺得自己很幸運，整個青

春期都在這些舞台表演藝術家
中穿梭，不止幸運，應該是非
常的幸福！
只可惜天分有限，資質有
限，我只停留在「看」的素
質，既不會評，也不會唱，非
常純粹地做一名觀眾，過了一
段豐盛的青春歲月！
這要感謝爸爸，是他的工作環

境影響，和給予我機會，相信在
同儕中沒有幾個可以像我有那麼
多的機會，的確是幸福的啊！
到了成長期，我的工作環境
也同樣帶給我很多觀劇的機
會，那時候開始看新一代的電
影，亦是電影的黃金歲月，有
機會看盡港產片，粵語港產片
蓬勃發展，與粵語歌一樣走進
了黃金期，電視台亦不甘後
人，開始爭取更多支持，亦開
始了它的黃金時代！
我慶幸經歷過那麼多彩的年

代，至今回想起來也覺欣喜萬
分！

豐盛的青春歲月

最近有兩件事關婚姻的事情，被
社交媒體頻頻提及。一件是從5月

24日開始，台灣合法婚姻不再受制於性別，當天就
有超過500對同性別伴侶，選擇登記註冊走進合法
婚姻。還有一件是國家統計局和民政部公佈的數
據，2018年全國結婚率7.2%，創下了2013年以來
的新低。在這個數據裡，上海和浙江的結婚率只
有4.4%，是全國結婚率最低的地區，貴州則以
11.1%的結婚率，排在全國高結婚率地區的前列。
有人漏夜趕科場，有人辭官歸故里。同性別人士

為了爭取這一項合法權利，纏鬥多年，終在亞洲地
區首見曙光。異性戀者的婚姻自主權，則進入到了
更高的境界，按照個人需求，選擇結婚或者離婚，
抑或不結婚。從符合人性的角度出發，社會權利平
等地每一點進步，都值得慶祝。倘若，每個人從一
開始就被告知，結婚生子並非人生必須選項。年齡
和主流的輿論期待，便不能形成迫切感。讀書、旅
行、工作，做自己喜歡的事情，實現夢想，或許一
切都會變得從容而純粹。
現實中，從政府管理的角度，從族群繁衍的角

度，相對穩固地以家庭為單位，是目前為止人類
摸索出來的最好的社會架構。舉一個極端的例
子，在所有拐賣、強迫、欺騙的婚姻關係裡，施
暴一方最迫切的就是要讓受害方懷孕生子。最主
要的理由是只要有了孩子，大部分女人會選擇吞

下苦果，隱忍地留在既成事實的家庭裡，撫育無
辜的孩子。婚姻更像是維持人類秩序和種族綿延
的必需品。
不過，看似理性的數據放在實際的生活之中，

都顯得冰冷而遙遠。就像每一年各大城市發佈居
民平均收入時，都少不了會有大批人士哀嚎，自
己的收入低於平均值，拖了整座城市的後腿。儘
管統計出來的結婚率一路走低，環顧四周，無論
是職場、朋友圈、親戚群，還是家族，都是已婚
者佔大多數，甚至是絕大多數，堅持終身未婚
者，始終寥寥。
官方統計的結婚率逐年走低的數據，充其量只

能說，愈來愈多的人選擇了推遲結婚的年齡。這
裡面有外部的經濟因素，譬如房子太貴，結婚的
費用太高，譬如分散注意力的社會生活方式增
多。也有內在的原因，譬如事業心強的人趨多，
更為在意自我需求被滿足的人增多。我有一位容
貌出眾的表姐，自視甚高之餘，事業心也頗強。
當幾個妹妹都一路出嫁，且相繼升級為人母，她
仍對愛情事業充滿鬥志，不肯將就降低擇偶標
準。一直待到30歲「高齡」，才終於嫁得如意郎
君。她的傳奇，很長一段時間都是親戚群裡反覆
咀嚼的話題。當然，那是上世紀末的內地，二十
歲出頭就結婚生子是社會主流。這才不過二十年
時間，個人自我情感生活支配權的提升，撐大了

社會輿論對於結婚年齡的容忍度。
我特意查了一下港府統計處的數字，近年香港

的遲婚或是不婚的情況也趨於普遍。2016年，
32.4%的男性及28%的女性從未結婚（數字不包括
外籍家庭傭工）。男性和女性首次結婚時的年齡
中位數，分別從1991年的29.1歲和26.2歲，上升
至2016年的31.4歲和29.4歲。
過去多年，香港經濟和社會觀念，都領先於內

地。近些年，隨着兩地經濟發展綜合水平的趨
近，社會觀念，尤其是婚姻觀念也日益趨同。前
不久，有香港婚介公司對642名單身男女（男性
372名，女性270名）進行了一項問卷調查。結果
顯示，52%的港男喜歡選廣東女生拍拖及結婚，因
為溫柔且「同聲同氣」。而高達50%的港女，則
希望未來的戀人或者夫君是上海男生。理由很簡
單，溫柔體貼、經濟狀況好，且外形高大。
看來，無論男女，在選擇婚姻中的另外一半
時，利我都是第一要緊的事。這也無可厚非，趨
利避害本就是
人之本性。

婚姻不是必選項

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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窄狹的通道，是由一面面
背景牆板間隔起來的，偌大
的展廳裡，擺滿了或濃墨重
彩，或輕描淡寫的自然山水
石材，它的放達和瀟灑不輸

於魏晉南北。據說，這些玉石先是進口於世界
各地，之後用玉石切割機切割而成的。當我小
心翼翼地從一面面山水叢林中穿過，抬手輕輕
地撫摸，流淌在指尖的不僅是玉一樣的質地，
還有溫潤獨有的光華，彷彿數億年的時光沉
澱，剎那間透過指尖深蘊其中了。一份驚喜從
我眼睛裡慢慢漾開。對於玉，我是情有獨鍾
的。從沒見過比這更大一些的玉石啊，如果它
是真的玉石的話，簡直就是一座城市的財富。
不，它已然就是一座城市的財富了。
那一幅幅散點透視的畫風是這樣而來的。深

埋山體當中的石灰岩，經過億萬年的流水搬
運，白色之中便會毫無規則地帶有多色花紋
了，剖面可以看到宛若天然的水墨山水畫，這
些「畫」，就像大自然的顏色一樣清新，透過
各種光線的反照讓人眼花繚亂。上好的玉石質
地細膩圓潤，紋理溫婉，透光效果好，整體時
尚而又獨特，它的裝飾會使整個空間生氣盎
然，充滿大自然氣息。在我國古代，就有選取
具有成形花紋的大理石製作畫屏或鑲嵌畫的先
例，由於品種比較稀少而廣受人們的青睞，除
了王公貴族，這樣的畫不乏收藏於帝王之家。
四月，沂蒙山區各地的花兒開了，春深時花香
鳥語。人世間的花，海棠也好，芍藥也好，我都
不想辜負，就像我要奔赴的平邑石材城的花兒之
約。花之約，必不可少的是牡丹，是玉蘭，是月
季，是不拘線條、不拘風格、不拘季節的藝術雕
刻，在它「筆」下勾勒出來的花卉，在它「園
地」裡精心「培育」出來的生命，栩栩如生，鮮
活依舊。這花，是用美麗的漢白玉石雕出來的，
是用樸素實用的大理石雕刻出來的，這一塊塊如
魔方般散落的四方連續的花瓣，組合在一起就是
一個美輪美奐的春呢。
在沒來平邑之前，我真的不知道平邑是個石

材的天下，我只知道它有一種花叫「金銀
花」。不久前我還專程到這裡購買了數株，寄
給遠方愛花的朋友，當她通過微信發來照片，
告訴我金銀花開的時候，我正在參加這裡舉辦
的平邑國際石材博覽會，探訪屬於這座城市的
不被人知的秘密，這個秘密，就是我認為的另
一種花——石頭上的花朵，滿足自己的一場視
覺盛宴。
這裡不僅有當地自然生成的石頭，還有世界

各地出產的石頭，這些高品質的石材匯聚到一

起，竟就形成了一個石頭的城市，石頭的世
界，它創造了一個石頭的奇跡。這裡有人造石
的美觀，有大理石的質樸，還有漢白玉石的華
麗，更有各種進口石材琳瑯滿目。玉一樣的石
頭，色澤艷麗、色彩豐富，獨具華美，不含雜
質，具有極好的加工品質。美麗無價，無論在
西方還是東方，都會讓人愛不釋手。別致的造
型，更顯高貴典雅的藝術品味。
平邑，離我的家鄉很近，似乎翻過一座山，

對面就是我的家。故鄉的小山村裡，也是以石
居多，山石如牛，遍地而臥，一不小心，就會
被那凸起的石頭絆得膝蓋流血。小時候的膝
蓋，從來沒有不帶血痂的時候。石頭村、石頭
窩，成了我的冤家，也做過我的玩伴，女孩子
的遊戲中，以石為道具的多，投石瓦，跳方
格，把一塊石一點點敲成圓狀的石子，拿在手
裡扔來扔去，還京腔京韻地美其名曰「拾石子
兒」。拾的久了，一把石子兒沾滿手心的溫
度，變得非常圓潤和光滑。
曾幾何時，石頭是與貧窮聯繫在一起的。只

要是靠山的村子，都被一堆堆石頭圍裹着，腳
下踩的是石頭，屋子壘的是石頭，石頭的灶
台，石頭的盛具，睡夢裡做的也是與石頭有關
的夢。說起石頭，它總讓我想起一首兒時的
歌：「石頭峪，石頭家，石頭嫁妝，石頭
花……」上世紀七十年代的鄉下，有句調侃人
們走出大山進城打工的話：出了石頭窩，就等
於逃出了窮窩窩。
農家多石屋，我小時也住過，是沂蒙山區房

屋建築的特色。講究的，石屋門楣處雕個畫，
鑲一面富貴牡丹，這個寓意深長的石刻畫，是
由一塊普通的石頭雕刻而成的。在石匠手中釬
錘叮噹地敲擊下，於歲月流轉煙火相繼而來的
家，便一點點興旺起來，富貴有餘了。有着富
貴牡丹門楣的村莊裡，陽光溫暖，處處和諧，
每一個角落都溢滿平安幸福的氣息，日子便也
如溪水般靜靜流過。
多石的村子，多石匠。三爺爺就愛以石為

材，在上面雕刻，石槽、石磨、石蒜臼，都是
生活裡用得着的物件。鄉村裡人家蓋房，房基
要用上好的石，那石也必須雕成長方形，平平
整整，四四方方。斜的條紋刻在基石的一面
上，像四月的細雨斜風，無一絲亂象。三爺爺
年輕時過長江，下南湖，在外地當石匠餬口安
過家，後來全家又搬回來了。那時候，那一
年，家鄉解放了，百姓們的新生活開始了。
三爺爺最遺憾的事，是沒有把手藝傳給下一

代，他的兒子當年參軍在部隊，自然沒有學手
藝的機會，他的孫子大學畢業在一所大學任

教，從此，這讓兒孫承繼石匠手藝的念頭便不
得不打消了。他惶惑過，也難過，或許他以
為，人工石刻的手藝自此便沒有後人了；也放
棄過，現在蓋房都用紅磚灰瓦，水泥製造的空
心磚，誰還會在意那一錘一釬雕刻出來的石花
呢？
三爺爺始終不知道，這些石花或許永遠都不

用人工雕琢了，刀切大理石的機械，已代替了
繁重的人工操作。而我所說的那種花，經歷了
這些專業設備的一次次拋光、打磨，直至雕刻
成一瓣瓣半成品的花朵，曲線流暢，精緻唯
美，一件成品，就只用去短短幾個小時的時
間。高精密的數據玉石雕刻機的誕生，提升了
石材經營加工的競爭優勢，當一片片石花雕刻
完成，經過認真選揀組合之後裝貼在樓宇牆
壁、地面、枱面、廊柱之時，那種金碧輝煌，
光彩奪目，怎能不讓人流連忘返，倍加愛惜！
如果沒有這些美觀實用的石頭，這裡就不能

被稱之為中國石材之鄉，如果沒有這些石上
花，怎麼能以石為媒，花之約，吸引來那麼多
專心為它投資的商家，還有慕名趕來的新聞記
者和攝影者？那鏡頭下的花，一定是很美的
吧，原本是想學着拍幾幅，把玉石的美一一攝
入鏡頭的，可等拍完才知道，那玉裁的屏風、
那玉琢的茶桌、那玲瓏的玉擺件、那豪華氣派
的玉背景牆，都是禁不得拍的，因為反光，而
變得格外不可琢磨，就如一位女子謙遜地隱
藏，使那玉石上的山水畫，朦朦朧朧，如霧繚
繞，完全陷在若有若無之中，所拍的照片，也
隱約，就像誤入了迷途的仙境。
再也不怕唱起這樣的歌謠了：「石頭峪，石

頭家，石頭嫁妝，石頭花……」你看，年輕的
你，擁有這樣一些精美的嫁妝，會讓多少年輕
的後生心生思慕，溫軟多情？再也不怕唱起這
樣的歌謠了，可知，這石的贈與，不單單是為
平邑人民創造了財富，還為我們整個沂蒙山區
的人民增添了自豪。從這玉石林立的自然山水
之間漫步走過，
總有一種柔軟的
情愫在心頭暗暗
湧動，在那精美
的玉石上面只停
留一眼，時光已
彷彿穿越了數千
年。

開在石上的花朵

■石頭裡一枝獨
放。 作者提供

■男女交往，婚
姻不是必選項。
圖片是拍攝於堅
尼地城海旁。
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