
霸王別姬

百香果的醫療作用大
最近一個時期，
本人經常吃四川打

邊爐，因為湯底很辣，結果爆發了痔
瘡，接着患了感冒，拖延了一個很長的
時期。喉嚨發炎，老是沒有痊癒。喉嚨
發炎和痔瘡糾纏不休，整個人渾身無
力。有一個朋友，介紹我吃百香果，每
天三個，三天之後，兩種疾病都解除
了，立即精神爽利，生龍活虎。
近年來，廣東和廣西的丘陵地區大
量種植百香果（又叫熱情果），通過
網絡的電商系統，熱賣全中國。農民
也因此可以脫貧。不過，由於農民非
常短視，叫價太高，又沒有分開不同
的質量規格，運送過程沒有注意通風
和包裝，不少百香果中途腐爛了，結
果把市場也搞得糟糕了。香港市場供
應很亂龍，超級市場賣到8元一個，而
且質量不好，但北角春秧街每個只售2
元，質量卻很好。有一個時期，市面
更加沒有百香果出售。
優果優價是市場的規則，但目前大
多數農民做不到這一步。許多批發
商，都為百香果的質量穩定而發愁。
百香果原產拉丁美洲。學名西番
蓮，又稱雞蛋果、熱情果、西番果，
因其果汁營養豐富，氣味芬芳，具有
番石榴、芒果、香蕉等多種水果的香
氣而被譽為百香果。百香果在南美洲
亞馬遜河一帶的熱帶雨林生長旺盛，
因為花部的形狀極似基督之十字架刑
具，曾被西班牙的探險家、傳教士認
為是《聖經》中提到的人類始祖亞當
和夏娃所吃的「神秘果」，故其英文
名稱為「passionfruit」，意為「熱
情、激情和愛情之果」。我國新近引
入試種並將百香果列為廣東的名優稀
水果品種。
百香果花期6月，果期11月。果可
生食或作蔬菜、飼料。入藥具有興
奮、強壯之效。果瓤多汁液，加入重
碳酸鈣和糖，可製成芳香可口的飲
料。種子搾油，可供食用和製皂、製
油漆等。
百香果有三個品種，分別有黃色百
香果、紫色百香果和紫紅色百香果。
其中紫紅色百香果是黃色和紫色兩種
百香果雜交出來的優質品種，果汁含

量高，味道極香，抗病性強。
百香果的果汁色、香、味、營養極

佳，富含人體必須的17種氨基酸及多
種維生素、微量元素等160多種有益
成分，適合生產果汁、果凍、果露、
果醬等產品。
有「雞蛋果」之稱的百香果含有非

常豐富的天然維他命C，每100克果
汁中就含有維他命C為34.6毫克，還
富含維他命A、B1、B2等，另外還含
有豐富的鈣、磷、鐵和多種氨基酸等
物質及微量元素。常食用雞蛋果具有
提神醒腦、養顏美容、生津止渴、幫
助消化、化痰止咳、緩解便秘、活血
強身、提高人體免疫功能、滋陰補
腎、消除疲勞、降壓降脂、延緩衰
老、抗高血壓的功效。雞蛋果含有維
生素E、番茄紅素，對生殖系統的作
用不可小覷，不少夜多小便的中老年
人食用後，覺得晚上起床的次數明顯
減少，故雞蛋果有滋陰補腎之說。百
香果的根、莖、葉均可入藥，有消炎
止痛、活血強身、滋陰補腎、降脂降
壓等療效。百香果中的VC與膽固醇
代謝，能降低膽固醇，淨化血液。
另外，百香果中富含的VC、胡蘿

蔔素、SOD酶能夠清除體內自由基，
起養顏抗衰老作用。百香果有化痰止
咳、消炎鎮痛的功效，食用方法是將
百香果的果肉挖出，和紅棗一起放到
開水中沖泡，等到水溫溫了之後再加
入蜂蜜攪拌之後喝掉，就可以有潤喉
潤肺的療效了。
超纖維能夠深入腸胃的最細微部

分，通過其活性基因吸收體內有害物
質將其徹底排出，並可改善腸道內的
菌群構成，排除體內毒素、整腸健
胃、改善機體的營養吸收功能，具有
顯著作用，對結腸炎、腸胃炎、痔瘡
有特殊消除作用。
許多人害怕酸味，辦法是用小刀把

百香果的果肉挖出來，放在水煲煮六
分鐘，再加上蜜糖或者冰糖，就是非
常美味的飲品了。喜歡冷飲的，放在
玻璃樽內，再放入雪櫃，非常解渴。
冀望減肥的人，可以喝百香果的汁
液。糖尿病、前列腺的病人也可以長
期服用。

我北京的朋友研
究梅蘭芳的博士小
池，來電問我下星

期會不會在北京，就要拍攝「毛澤東
看京劇」那場戲了。
毛澤東酷愛京劇，在延安的時候有
「平劇團」，但是沒有名角只能算是
業餘。說起京劇必得名角，三大鬚
生、四大名旦，雖然戲碼流傳上百
年，但百看不厭。1949年3月，北平
和平解放，毛澤東為首的黨中央住進
北平香山的雙清別墅。此時長江以南
還是國民黨佔據，要打過長江去，解
放全中國，建立新中國，黨中央有太
多事情要做。他們日夜開會，制定各
項決議、政策、戰略，毛澤東連夜書
寫，重要文章《新民主主義論》就是
這個時期的名篇。日夜忙碌中，毛澤
東心裡有一個願望，到了北平得看看
四大名旦出演的京劇。衛士們知道毛
主席的心思，但進北平城有危險，那
時候的北平很亂，特務搞的暗殺、爆
炸、撞車、放火、下毒隨時發生，他
們建議毛主席不要進城，把住在香山
的程硯秋請來唱幾段，毛澤東不同
意，一是叫名角來唱堂會，不是共產
黨的作風，二是他想進戲園子正正經
經看一場，這是多年的冀盼。
各方各面把保衛工作做好，把一切

安排好，毛澤東來到長安街的長安大
戲院。這一天上演的是梅蘭芳和楊小
樓的名劇《霸王別姬》。
毛澤東很興奮，和群眾們一起在劇

院門口等着看「梅老闆」，也是一個
追星族呢。
這一段毛澤東看京劇的戲，我寫在

正在拍攝的電影中。既然是電影就要
豐滿些。這場戲從戲園子寫起，1949
年的戲園子還是舊式的，場子裡應有
盡有，十分熱鬧。
《霸王別姬》說的是項羽被劉邦大

軍逼至垓下，團團圍住，狡猾的劉邦
命軍隊唱起楚歌動搖軍心。楚軍已無
心戀戰，腥風血雨，烏江嗚咽，項羽
鍾愛的妃子虞姬舞劍取悅霸王之後，
拔劍自刎。楚霸王自覺無臉見江東父
老，不肯過江逃亡，戰至最後自殺身
亡。毛澤東看得入戲，看到最後流下
淚來，說了一句：「我們絕不做楚霸
王！」這句名句的內涵是，革命絕不
可半途而廢。
我把這一段歷史搬上銀幕。租好湖

廣會館，請來兩位京劇名角扮演梅、
楊二位老闆（請了誰先不能暴露），
真實又別致地呈現這一段歷史。我自
幼喜愛京劇，在寫這一段時十分投
入，導演和演員也很喜歡，一定會拍
好這一場戲，為我們的電影增色。

我經常也會跟朋友說，這個世界沒有不勞而
獲，經過努力，才可以得到自己想要的。其實這個
狀況，投放在生活上也是一樣，就好像日本某一個

電視節目，名叫《爆笑監察中》，這個節目透過一些方法去測試人
的想法及「定力」，什麼是「定力」？就是說，你能不能夠抵抗外
界的吸引及誘惑。
很多人也會說，現在無論是婚姻關係或是男女朋友關係，也比以

前脆弱了很多，很容易便說出「分手」或是「離婚」等說話。我也
曾經考究過為什麼會這樣，我得出了小小的結論，就是現今科技進
步，智能手機也是每個人無時無刻不用到，而且現在有很多「軟
件」，可以很容易便認識到一些新朋友，而從這些認識的過程當
中，只要你受不住誘惑，有很多事情便會發生。
就好像，如果以一個男性角度出發，而你已經有女朋友或妻子，

但有機會認識了一個自己覺得很吸引的女性的時候，而對方就好像
也對自己有興趣，很容易便會發生一些背叛另一半的關係出現，這
種這麼方便的模式，其實令人很驚嚇，也會說：「太容易了吧！」
而《爆笑監察中》節目，就是用來測試人類能不能抵抗得到誘
惑。拍攝這個節目選擇了在一個沙灘，然後找來一個身材及樣貌也
非常出眾的美女，製作人會先找其中一對在沙灘上的情侶，然後跟
那個女生得到共識，安排這個女生跟男友說需要到洗手間，留下自
己的男朋友，突然有一個預先準備好的性感美女走到這個男生旁，
要求對方幫自己塗太陽油，這個方式，就是想測試這個男生會不會
應承，在五對測試的情侶當中，發現有三個男生也受不住誘惑，真
的幫這位美女塗太陽油，有一個甚至說可以幫她按摩，天啊！而這
個過程，男生的另一半在某個角落觀察着，當男生應承了美女的要
求，這個男生的女朋友真的很尷尬及無奈。
其實這個畫面，我自己看上去也覺得很殘忍，不過這就是現實，亦可

以證明這個男生有沒有「定力」。不過其中有兩對情侶的男朋友，完全
抵抗得到這個誘惑，其中一個男生被美女要求代塗太陽油的時候，這個
男生竟然說：「我已經有老婆，我不會做這件事。」當時他的女朋友看
在眼裡，覺得自己的男朋友太帥，甚至覺得自己很幸福，還感動得流眼
淚。當然，自己的另一半這麼有「定力」，是應該開心的。
希望如果你已經有另一半的話，千萬不要這麼容易受不住誘惑，
因為這個世界實在有太多誘惑，只要你行錯了一步，可能就會斷送
一段美好而幸福的關係。

爆笑監察

到茶樓飲茶的
人，不知為何，總

是要自己把茶杯和碗筷清洗一番。是
為了讓器具清潔嗎？「有科普文章研
究過這套經由茶客自己完成的消毒程
序之有效性，結論是除了浪費開水之
外沒啥大用。」
長輩如果替晚輩斟茶，晚輩應該如
何應對？是接過茶壺反替長輩斟，抑
或站起來答謝？還是會彎起三隻手指
在桌上叩幾下？這些禮節從何而來？
最近看廣州出版社出版的《至味西
關》，看得興味盎然，因為作者黃愛東
西寫得實在太精彩了，把廣東飲茶的各
種細節，從她個人的經驗以及從古籍中
翻尋資料，在第一章的＜得閒飲茶，不
捨晝夜＞中，從早茶到晚茶，從一盅兩
件到西關的飲茶坐標，都以生動的筆
觸，細細描述。第一段裡引用的科普
文字，便是黃愛東西在寫出洗茶的由來
時從書中得出的結論。
還有就是現代的花茶，到茶樓點的

茶種如果是香片的話，一定是茉莉花
茶。但是黃愛東西在明代的書籍中，
卻看到原來花茶在一千多年前的宋
代，是包括木樨、茉莉、玫瑰、薔
薇、蘭蕙、橘花、梔子、木香、梅
花，都可用來窨製花茶的，但如今似
乎就只剩下茉莉花。
黃愛東西更觀察到，以前的長者喝早

茶時，是一盅兩件外加一份報紙。如今
的長者，卻是一盅兩件外加一部智能手
機了。在黃愛東西的記憶裡，還有一幕
如今已看不到的笑話，那就是從前的不
良少年會在茶樓的女堂倌問喝什麼茶
時，答說普洱啦。女堂倌會說沒有普
洱，不如水仙啦。因為普洱的諧音是抱
你，而水仙則是死先。
第一章說的得閒飲茶，是朋友忽然

遇見時的客套話，說完就拜拜，從此
以後都可能未曾一起飲過茶。在香
港，相信這種場面一定也時常會遇到
吧？不過，香港的朋友多數會說，下
次一齊飲咖啡，不是飲茶。

飲茶

最近翡翠台播映一齣很具爭
議性的電視劇，值得討論一下。

一聽到具爭議性，大家可能立即想到此劇可
能與政治或道德等議題有關，沒想到我所說
的，其實是一齣兒童劇。正確來說，是一系列
由兒童演出的電視劇。對，我想談的，是《小
戲骨》。
此電視劇系列由湖南廣播電視台出品，共有

十六輯。所有故事都是改編自中國的章回小
說、民間傳說、內地電影等故事，在二零一五
年開始在湖南電視劇頻道的綜藝節目《小孩學
大劇》播出。《小戲骨》的特色在於所有角色
均由小演員演出，他們有的只有九歲，最大的
也可能只是十三歲。但是，他們飾演的不是兒
童的角色，而是成人角色。這種新嘗試在內地
市場非常成功，成為火紅全國的電視節目。
照說此劇在內地如此受歡迎，它應該有一定

的吸引力，所以無綫才會購買。可是，我在網
上卻看到不少批評此劇的評論。這些評論主要
有二：第一，網民不滿意無綫於星期六晚上的

時間進一步播映內地攝製的劇集。我相信這是
由於無綫近年經常播映內地的劇集，而且更加
不時在八時半這個黃金時段放映這些來自內地
的劇集（遠的有《西遊記》，近的有《延禧攻
略》、《皓鑭傳》、《倚天屠龍記》），又或
合拍劇。因此，其中一個令此劇備受非議的原
因是愛看港劇的觀眾因不滿意這種令他們再次
失去看本土製作的安排而抗議了。
網民的第二個批評是小孩扮大人，嘲諷小演

員是「老人精」，沒有童真，令他們大倒胃
口，所以乾脆關機。一次，我跟一名香港觀眾
提起《小戲骨》三字，他已經立即露出厭惡的
神色。當我聽到他討厭此劇的原因後，我索性
閉嘴，因為他根本沒有看過此劇，而他的「內
幕消息」也是與事實離天百丈遠。面對這種主
觀卻迷糊的評論，根本完全沒有討論的餘地，
所以我只好一笑置之。
我對《小戲骨》的看法是以戲論戲，不考慮
其來源地，也不理會背後的政治或文化環境，
而是單純地以一個劇評人的角度去評價它。坦

白說，我是向來對小孩子不太有好感的人，而
香港的小演員更大都令我有種「不知是電視台
什麼人的子女」的感覺，多是既不懂演戲，也
沒有討人歡喜的臉蛋和氣質。不過，我卻非常
欣賞《小戲骨》的一班小演員。當香港的小演
員連與自己同齡的角色也演不好的時候，這班
小戲骨已經能夠駕馭連成人演員也未必演得好
的角色，這是非常難能可貴的。
我在看劇時，往往渾然忘記這班演員其實是

小孩子。他們在鏡頭上絲毫沒有任何小孩子的
神態，而是讓我看到一個個家傳戶曉的成人角
色。因此，我看到的是翻版金超群的包拯、受
盡被夫拋棄和追殺的屈辱的秦香蓮、逼上梁山
的武松、三國中的多個歷史人物的逐鹿……都
是活靈活現的表演，令我讚嘆。
我曾與一位香港的舞台劇大明星略略談過

《小戲骨》的演技。他非常欣賞這班小演員的
演技，覺得他們比起香港很多成人演員演得更
好。誰說小孩子不可以演成人角色的呢？他們
既然有這樣的功力，為何不可？

我看《小戲骨》
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西方人注重的其
一品格：老而優雅，
Aging Gracefully

際此The new 30 is 50 的世代，
過去數十年在醫療、食物、運
動、媒體推動的心境進步下，人
類愈活愈年輕，50歲出落猶似30
歲的大有人在。
我們少年時，母親一輩才不過40

出頭，已經跟隨長篇電視劇裡，大
碧姐鄧碧雲演繹的中年師奶形
象；電髮或將頭髮梳到頸後盤起
成髻，衣服以暗瘀色澤的印花化
纖布料製作成襯衫，深色長褲，平
底無款鞋，雙耳戴金或玉耳環，雙
手還戴上老氣橫秋玉鐲。
堂妹現在的年紀比她媽、我媽當

時還要長好幾歲，卻早已堅決不走
上一代那條衣裝路；過40，首先將
一頭長髮剪成極短男孩模樣，一直
穿T恤牛仔褲，夏天還穿牛仔短
褲，不戴任何首飾。重要關鍵：轉
為全天候吃素人。晚飯後必走路超
過一個小時，維持苗條身材。注重
護膚，不曬太陽，堅拒化妝，不打
Botox，不整容。
如此這般，不是變了性，整個

「男仔頭」？確實也有一點點。
另一方面，朋友 J，年過60，

老早在30歲後已將頭髮剪得極
短，然而有型，近年頭髮轉白，
便將頂層染黑，下層保留銀白；
染髮不為掩飾歲數，只為時尚。
衣着方面亦有T恤牛仔褲，平素
卻挑日本或歐洲一些不太著名，

卻設計前衛大方的款式。也非不
化妝，止於出席活動時抹一些淡
口紅。運動健將，難免太陽下暴
曬；注重護膚，堅拒Botox或整
容。喜歡讀書，從事藝術工作，J
跟我堂妹是兩種類型，但都活得
青春、自然。
回想早逝的一代慧黠美人柯德

利夏萍，絕對是人類優雅氣質的
典範，老而優雅的代言人。1992
年因患癌離世，終年63歲；一生
身形修長纖瘦，吃喝有節制，除拍
戲鎂光燈下需要作出較濃化妝，平
素堅拒化妝，出席大型活動也選淡
妝。夏萍衣裝一直是同代人，甚至
後她好幾代人的學習指標，巴黎名
師Givenchy從二人年輕時已為交心
閨蜜，為其設計不論戲服還是平常
衣裝，皆充滿簡約優雅細節與氣
質。或時會選Valentino華美隆重
晚裝，只重貴氣，盡去繁複與浮
華。平素只愛穿極舊T恤牛仔褲。
從夏萍的打扮清單，另加生前
參與聯合國愛護兒童組職，不斷
飛往非洲、亞洲、中南美洲探望
貧病兒童直至離世；那些兒童才
是她至珍貴，心之所繫的首飾；
如此老去，當然優雅。

何懼老？重優雅
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溪水總是從不為人知
的靜謐深處流來，新鮮
的流動節奏，天籟般迷
人。所以，到深山尋找
靈感的音樂家，把流動

溪水的「笑聲」——稱為「世間無與倫比
的絕唱」。溪流輕輕地笑着，一定是自己
幸福，別人看着也可愛吧！
溪流悄悄從山嵐深處流來。像一個天然

的美人，一刻不停地接受山氣的滋潤，出
落得愈發動人。溪水，這個眉眼兒俊的水
姑娘，不停地抱起大把大把的玉摔碎，怕
是哪家的女兒也沒這般富有。可她依然一
路笑聲，聲音都透明了。
溪流頑皮，她沒有老成，沒有顧忌，為
溪旁的花兒草兒，做一件件美麗的玩具，
放在手上，戴在頭上，掛在頰角，於是那
些水的碎片在陽光下發射亮晶晶的心聲。
溪流是純真的，她沒有萎靡，沒有寂寞，
她為溪中的石頭訴說奔浪的快樂，一直說
到石頭的心底。
因此，園藝師都愛到深山尋覓溪石作為

觀賞石，因為溪石的空間裡存留着清溪的
潺潺歌聲，石頭內注入了「一股透明溪水
的魂魄」。
溪在山外清清淺淺，像走出大山的茶

妹，收了野性，輕聲輕腳地，但身上的茶
香一絲一絲透出來。山野的涼意依然在，
清冷、搖蕩的靈氣依然在，只是添了少許
柔性。有山下的兒童在她的清淺處，沒着
腳丫嘻嘻地笑，瀉到溪中，清響愈發純
冽。清亮的溪水，伴着大山旁的人們，一
派無憂無慮。大山旁的人們，也從心底裡
依戀着故鄉的溪水。移民們總忘不了老屋
旁的一條清清亮亮的小溪，他們說︰「那
溪裡，有我的影子，我在那溪裡聽慣了蛙
聲十里，也摸了大半輩子的魚兒哩！」
夜晚聽溪，可以領略到赤着腳丫嘻嘻笑

的兒童的輕淺，可以悟會到以溪水為生脈
的人們的情愫。人人心中都有一股清溪，
只是日常忙碌瑣碎的生活，掩蔽了她的清

響。當你夜半突然醒來，她會因了一聲蛙
鳴的牽引，不期然從你心靈的深處，傳出
悠然的流淌擊鳴聲，那正是心底潺潺的溪
音啊！
春夏之交，蛙鳴一絲一絲地在池塘邊滑

動。青蛙伏在荷葉下，像剛從甜蜜夢的粘
網裡掙脫出來，「呱呱」叫上兩聲並不怎
麼出力。池塘很靜，清風踩着柔軟的步
子，在不大的水面上輕輕擦拭，皮膚般的
紋痕似有若無。
池塘邊，一個學生問：「你知道楊絳嗎？

她是一個女人，為什麼被稱作先生呢？」
另一個學生答：「她活過了100歲，其他

人都是在她之後生的，所以叫『先生』。」
池塘裡的青蛙們或許對後一個學生的解

釋感到好笑，「呱呱」地叫起來，呼朋引
伴，聲音格外響亮悠遠。荷葉之下，青蛙
們「哇哇，喀喀，咯咯」叫着，像是預約
好了，牠們一起發力，一聲比一聲大，一
聲比一聲高，組成聲勢浩大的合唱團。
先說話的那個學生又說：「好像臧克家

有一首詩是這樣寫的，有的人活着，她已
經死了；有的人死了，她還活着。我覺
得，這首詩獻給楊絳先生特別適合。」
後說話的那個學生反駁：「不對，臧克

家詩中寫的是魯迅先生。」
先說話的那個學生答道：「無論是楊絳

先生，還是魯迅先生，他們都是有回響的
人物，就像這池塘裡的蛙鳴，春夏時節的
那一聲聲鳴叫，可以一直『活』在我們的
心底。」後說話的那個學生說：「你認為
蛙鳴美好，可是再美的東西，如果成天陷
在裡面，不會被美死，也會被淹死。」
先說話的那個學生說︰「如此美妙的音樂，
如此天籟齊發、震懾人心的陣式，如果你對
牠們缺少領悟，也會被當成噪音。」
聽罷兩個學生的交談，我感觸良多。聲

音是需要領悟的，比如鄧麗君的《小城故
事》這首老歌，聽多少遍也不會煩，我的
心聽懂了小城的風土人情，聽懂了小城的
美好情愫。當小時候，我還在農村的時

候，聽這首歌的感覺彷彿在讀沈從文的
《邊城》，既嚮往又沉醉。
當我從農村來到城裡，歲月和經歷已然

改變了容顏。家鄉小河裡的蛙鳴，總會回
響在耳邊。可我年幼時不懂，不能領悟其
中的妙處，一聽到蛙鳴就會去捉青蛙。經
歷了歲月洗禮和時光沉澱，我感到蛙鳴裡
包含着深沉的情感和悲憫的情懷。
也許蛙鳴只是道具，但幼小時我只記住

了牠。曾經，我認為蛙鳴的叫聲是情不自
禁的，多年後才懂得，那也是一種生命表
達。曾經，我也認為青蛙雄壯的叫聲是噪
音，多年後才懂得，來自天然生物圈的聲
音要慢慢解讀。
生命在蛙鳴中沉醉，需要一些時間來打

磨，更需要心慧和頓悟。有一首詩這樣寫
道︰這個夜晚我在夢的邊緣側身而行/有幾
縷風從一九七二年吹過來/蛙們趴在雜草中
大聲鳴叫/我聽出牠們使用同一種方言/牠
們在繼續喊/像要把天上的星星喊出來/把
河裡的流水喊回來/我熱淚盈眶，像害怕把
自己弄丟了似的/回家，回家/蛙們鳴叫了
一夜，直到把一個青衣少年/從我的身體
裡，喊出來……
蛙鳴，是我們生命音響裡的血肉，有時

會幻化成魂魄，一直跟隨着我們。這個時
候，我們頭腦裡的水塘並不像一面鏡子，
倒像一種生命的搏動。水塘身邊的樹木、
水塘上空的繁星，也都細密地置入到了水
塘的體內。水塘身邊的樹木是靜默的，好
像發呆是它的天性——月光悄悄地從枝葉
間篩下來，那些細碎的詩句像是印象派詩
人的夢囈。
「呱呱呱……」稻田裡的蛙鳴像是散着

稻子的清香氣，青蛙們追逐着水裡的孑
孓。突然，蛙聲從多個點發出來，此時青
蛙們的鳴聲，把人的心鳴靜了，好像風聲
停歇了，月光也無語了，水塘在屏氣凝思
之中。這個時候，枕着清亮的蛙鳴入夢，
全身骨節都舒坦。因為那是發自生命深處
的高歌，讓人的軀體和靈魂也化成了水。

蛙鳴，蛙鳴

■柯德莉夏萍
二十多及六十
多歲對照，我
們依然看到原
來的氣質與樣
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