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家用LED燈可致「光中毒」損視力
不少人都知道手機或平板電腦
LED屏幕的「藍光」可能影響睡眠
質素，但原來就連一般家用的LED
燈膽也可能存在同一問題，而且更可
能對視網膜細胞構成無法逆轉的傷
害，導致視力下降。
法國國家食品、環境及勞動衛生署
(ANSES)昨日發表長達400頁報告，
警告長期曝露在高強度的LED燈光下
會引致「光中毒」。報告將LED造成的
損害分為兩類，一種是短時間內曝露
於高強度LED下，另一種則是持續

曝露於較低強度的LED燈，當中後者
雖然風險較低，但仍可能加速視網膜
組織老化，導致視力準確度下降，以
及老年黃斑病變等退化性疾病。
LED由於耗電量只有傳統燈泡的
1/5，於過去十年迅速搶佔全球半數
照明市場，市佔率並有機會在明年底
前達到60%。LED燈並非自然產生
的白光，一般而言LED產生的是藍
光或紫外線等短波，與燈膽上的黃色
磷光體結合後，才會形成白光，因此
當LED燈的燈光愈白或愈偏向冷

光，便代表光譜當中藍光所佔比例更
大。

報告建議用暖白色LED燈
ANSES的報告指出，與家居照明
或汽車車頭燈的LED燈膽相比，手
機、平板電腦和手提電腦的LED屏
幕的光度相對算是非常低，因此不會
損害眼睛，但如果在漆黑環境或夜間
使用，仍然可能打亂生理節奏以至睡
眠質素，當中尤以青幼年人最受影
響。報告警告，

生理節奏被打亂可導致糖尿病等代謝
疾病惡化。
報告建議，家用照明應該盡可能採
用暖白色的LED燈，避免曝露在高
藍光水平的LED光源下，睡前亦應
避免使用LED屏幕，同時呼籲各大
車廠應該限制車頭LED燈的亮度。
至於市面上聲稱能夠防藍光的眼鏡，
報告對有關產品的效用表示質疑。

■法新社

隨着臉部識別技術提升及普及，愈來愈多
執法機構利用臉部識別抓捕疑犯或預防犯
罪，不過這項技術亦引起私隱憂慮，三藩市
前日便成為美國第一個禁止警方或其他政府
機構使用臉部識別技術的城市，不過禁令並
不適用於機場保安等聯邦政府部門。
美國政府機關多年來使用的臉部識別技

術，隨着雲端運算和人工智能技術變得更強
大，美國各地逐漸出現不滿聲浪，三藩市此

舉開了全美先例。決議前日在市議會以接近
全票通過提交，預料在下周的正式表決中會
再次獲得通過，正式成為法律。
這項決議的支持者認為，現時仍不是使用軟

件和相機以精準辨識人臉的時機，決議指出：
「臉部識別技術的潛在問題，對市民權益與自
由帶來的危害，遠遠超過它宣稱的優點。這項
技術將惡化種族不平等，威脅我們免於受到政
府連番監控的生存自由。」 ■法新社

英國首相府前日宣佈，首相文翠珊將在6
月3日起的一周內，第4度尋求國會表決脫歐
協議，並表示如果議員通過協議，英國將有
望在7月底前脫歐。不過首相府同時表示，
如果政府再次落敗，文翠珊將不會第5度安
排脫歐協議闖關，屆時英國將只剩下無協議
脫歐或取消脫歐兩個選項。

聲明稱，文翠珊向國會提交「脫歐協議法
案」，嚴格而言這項法案並非脫歐協議本
身，而是用於決定「是否接納協議」。即使
法案獲得通過，英國國會稍後仍要單獨再次
表決是否通過脫歐協議，但報道指文翠珊認
為如果有足夠議員支持法案，協議本身應該
也會有足夠支持。 ■法新社/路透社

美國亞拉巴馬州參議院前日通過被稱
為「全美最嚴格」的墮胎禁令，禁止幾
乎一切種類的墮胎手術，包括因姦和亂
倫成孕的個案。新例雖然不會懲罰墮胎
女性，但違法施手術的醫生最高可被判
監禁99年，刑罰甚至比強姦罪更重。法
案仍有待亞拉巴馬州州長簽署才能生
效，由於多個人權組織已經計劃入稟反
對，法案支持者明言打算將案件送到聯
邦最高法院，希望藉着保守派法官的人
數優勢，推翻被視為確立美國女性墮胎
權的1973年「羅訴韋德案」案例。

動刀醫生可囚99年
禁止墮胎法案在共和黨控制的州參議
院以25票對6票獲通過，該州27名共和
黨籍州參議員均為男性。根據法案，亞
拉巴馬州將禁止近乎一切墮胎手術，僅
孕婦在生命受威脅時才獲得豁免。施手
術的醫生將會被控以重罪，最高可被判

監禁99年，但接受手術的孕婦不會被起
訴。
民主黨州參議員曾提出修正案，建議

因姦或亂倫成孕的婦女可獲豁免，但被
共和黨人否決。共和黨籍的州長艾維仍
未表態會否簽署法案。反對墮胎者歡迎
法案，表示胎兒的生命權超越其他權
利。
自從總統特朗普上台後，美國保守派

及福音派勢力全面反撲，推翻女性墮胎
權成為他們的首要目標。單是本年至
今，全美50州中已經有28個州引入超
過300多項限制墮胎法令，當中4個州
更已通過法案，禁止孕婦在偵測到胎兒
心跳聲後接受墮胎手術。

女星籲「性愛罷工」
美國多個婦權及人權組織譴責禁令，

「醫護支持生育健康」的醫生成員魯濱
遜表示，一旦法案生效，醫生可能因怕

惹上官非而不願意施手術，危害孕婦性
命，形容法案將對公共健康產生災難性
影響。女星莎米蘭諾在網上發起
「#SexStrike」 (性愛罷工)活動，呼籲
拒絕與男性交歡，「直至女性奪回身體
的自主權」。 ■綜合報道

亞拉巴馬州推最嚴墮胎法
強姦亂倫成孕無豁免

三藩市禁警採面容識別技術
全美首例

英脫歐協議下月初「最後闖關」

美國駐巴格達大使館在聲明中指，國務院已
下令撤走巴格達大使館及埃爾比勒領事館

的非關鍵崗位人員，一般簽證服務將會暫停。國
務院發言人稱，撤走決定是基於對安全形勢的評
估，雖然華府對伊拉克保護美方人員的能力有信
心，但由於威脅「嚴重」，當局希望盡可能降低
美國人遇襲的風險。大使館周日曾提醒當地美國
公民，基於伊拉克局勢漸趨緊張，需要提高戒
備。

特朗普：增派12萬美軍「假新聞」
伊拉克安全部門消息透露，美國早前收到情報

指伊朗支持的什葉派武裝組織，正在美軍駐紮的
基地周邊部署火箭炮，因此蓬佩奧上周秘密訪問
巴格達，施壓伊拉克政府加強應對有關組織，否
則美方將會自行行動。
《紐約時報》日前報道，五角大樓已經向白宮

提交針對伊朗的軍事行動計劃，一旦伊朗攻擊美
軍或加速研發核武，美國將派遣多達12萬名美
軍前往中東地區。美國總統特朗普和蓬佩奧前日
先後否認，其中特朗普形容報道是「假新聞」，
強調華府目前沒有類似計劃，只是如果真的有相
關計劃，美國「將會派出更多兵力」。蓬佩奧前
日在索契與俄羅斯外長拉夫羅夫及總統普京會談
時，亦提到美國無意與伊朗開戰。

伊朗最高領袖稱無意開戰
伊朗最高精神領袖哈梅內伊前日亦表示，雖然

當前美伊關係緊張，但兩國衝突不屬軍事性質、
不會爆發戰爭，並稱「我們或對方(美國)均不尋
求戰爭，他們深知沒有好處」。不過伊朗防長哈
塔米昨日則稱，伊朗「會擊敗美國及錫安主義者
的勢力」。
另一方面，繼沙特阿拉伯兩艘運油輪上周於霍

爾木茲海峽遭蓄意破壞後，沙特國內輸油管前日
再被也門「胡塞」武裝的軍用無人機襲擊，令其
中一段油管需要關閉。沙特昨日表示連串襲擊是
要針對全球石油供應。 ■路透社/法新社/美聯社

應對親伊朗武裝組織襲擊駐軍威脅
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中東緊張局勢並未因為美國與伊朗先

後否認兩國將會開戰而降溫，美國國務

院昨日突然下令，從伊拉克撤走所有與

作戰勤務無關的非美國公務員，包括駐

巴格達大使館和駐埃爾比勒領事館人

員，雖然當局沒有說明具體原因，但相

信與早前華府警告伊朗支援的伊拉克武

裝組織計劃襲擊駐當地美軍有關，伊拉

克媒體更指，在巴格達市內發現了以美

國外交人員為目標的綁架計劃。俄羅斯

昨日再次就中東緊張局勢表示憂慮，批

評華府持續挑釁伊朗，又指美國國務卿

蓬佩奧前一日指美國不打算與伊朗開戰

的言論不等於保證。

《紐約時報》日前報道美國計劃派兵12萬到中東的消息一出，不少美國盟友
擔心會像伊拉克戰爭一樣，再次被美國拖下水，英國一名參與打擊「伊斯蘭國」
(ISIS)多國聯軍的少將，前日更在五角大樓的記者會上，當着一眾美國記者否定
美方連日來的說法，強調當前聯軍並未發現來自伊朗的威脅增加，惹得美軍中
央司令部高調發聲明反駁。
聯軍副司令吉卡前日在巴格達透過視像會議出席美國國防部

記者會，原本是要介紹聯軍行動最新進展，不過當被問到華府
近日接連警告獲伊朗支持的民兵可能生事時，他卻表示有關
情況一直存在，「但現階段威脅未見增加」。吉卡否認與白
宮唱反調，強調聯軍本身存在已經是要抗衡威脅。

德荷拒盲從 停駐伊拉克部隊訓練
同日稍後時間，美軍中央司令部罕有發聲明反駁，稱

吉卡的言論與已確認可信的伊朗威脅相違背，強調在伊
拉克和敘利亞的聯軍部隊已提高戒備。不過吉卡的言
論，加上白宮連日來對於所謂「伊朗威脅」具體細節含糊
其詞，已經令不少盟友質疑華府煽動中東緊張局勢的動
機，各國尤其擔心2003年美國基於「大殺傷力武器」錯誤情
報而揮軍入侵伊拉克的事件會重演。
繼西班牙前日下令原本根隨美軍航空母艦戰鬥群前往霍爾

木茲海峽的巡防艦暫時脫隊後，德國和荷蘭昨日亦以局勢緊
張為由，宣佈暫停駐伊拉克部隊的訓練，顯示盟友
愈來愈不願被美捲進對伊朗的戰爭當中。德
國國防部強調，暫時無跡象顯示伊朗正
計劃針對西方目標施襲。 ■法新社

「伊朗未增威脅」英聯軍將領公然打對台

伊朗媒體昨日引述知情官員報道，
伊朗國家原子能機構已按國家安全會
議的指令，停止履行部分伊朗核協議
的條款。該名官員表示，伊朗現在對
濃縮鈾和重水產量已經不設限制。
由於核協議容許伊朗將超出規定產

量的濃縮鈾和重水運往國外儲存或出
售，因此現階段伊朗的措施尚未違反
協議。

伊朗較早前向中國和法國等核協議
簽字方發出通知，要求他們在60天
內提出方案從美國制裁下保障伊朗
利益，否則將會提高濃縮鈾的提煉
濃度。核協議規定伊朗提煉的濃縮
鈾濃度上限為3.67%，遠低於武器
級數要求的90%。伊朗簽署核協議
前，曾成功提煉濃度達20%的濃縮
鈾。 ■路透社

傳伊朗停履行核協議條款 產鈾不設限

■■法案惹起極大爭議法案惹起極大爭議，，反反
對聲音四起對聲音四起。。 美聯社美聯社

■伊朗民眾怒
打特朗普面
具出氣。

美聯社

■美國早前派遣「林肯」號
航母戰鬥群到中東地區，
震懾伊朗。 美聯社

■■LEDLED燈可能對視網膜細胞構成燈可能對視網膜細胞構成
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