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香港文匯報訊 林芊妤(Coffee)半年前誕下兒子翟德彥後，正式升呢做媽媽，
今年首次慶祝母親節，她卻大擺烏龍，Coffee笑道：「本來我約老公請媽咪
食飯，後來醒起自己都係阿媽喎，咪叫老公請晒我們母女食飯囉！」
日前Coffee應香港開電視節目主持馬梓軒邀請示範「媽媽瑜伽」，事關

不少靚媽生育後都有難收身的問題，而Coffee產後極速恢復，全拜勤做
瑜伽所賜，她舉起兒子笑說：「我仲有呢隻12磅人肉啞鈴哩，湊佢真
係好辛苦！」
問Coffee會否追多1個囡囡？她笑言要問准兒子先，並謂：「家

阿仔係全家人焦點，佢實在佔咗我太多時間，半夜都要『放題』餵
奶，仲邊有時間生產！」不過Coffee最愛女兒，等時機適
合就會努力造人。

香港文匯報訊 藝人劉心悠上月向高難度挑
戰，遠赴北極參加全球最嚴寒的馬拉松賽事，挑戰

半馬拉松，雖然困難重重，但最終順利完成！第一次
參加北極半馬拉松，心悠已經要在負十多度的極地參
賽，再遇上各類不明朗因素，參賽人數由50人減至15
人，但仍無損心悠參賽的決心。心悠說：「其實當時心情
明明準備好晒，突然話delay，再過幾日知道取消好驚
訝，但理解別人的難處。我知道再唔跑就跑唔到㗎啦，因
為做呢件事需要勇氣！」最終，作為唯一一位跑半馬的
女生，心悠以3個多小時順利完成，成績相當不錯！

心悠話跑完北極馬拉松係完成人生一個大check
list，跑完當刻最想即刻熱辣辣打邊爐。雖然在
北極未能打邊爐，但原來比賽前，心悠特登

到Tromso追北極光。「今次旅程帶埋
媽咪去體驗，佢當半旅遊半陪我開

工，同埋最重要影北極光，我
們早幾年加拿大旅行一齊

睇過一次，今次再
一齊體驗！」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）田蕊妮(阿田)昨日盛裝現身
西餐廳宣傳新歌《最親》，並跟數十位粉絲與媽媽舉行抱
抱會，預祝母親節，而阿田分享到母親生前軼事及唱歌
時，因為思念已故的媽媽數度感觸落淚。阿田受訪時自認
眼淺，並自嘲又喊好樣衰，她說：「我真係好掛住媽咪，
一提起就想喊，我上次出唱片媽咪仲在世，今次再出碟佢
已經唔喺度，好彩有首歌紀念媽咪，但冇一次成功能唱完
成首歌，次次都喊，好渣，希望稍後開演唱會順利唱
到。」
說到她在台上分享兒時因患哮喘，媽咪要捱眼瞓抱住她
睡，直至媽咪離世前，卻反過來抱媽咪入睡，不過阿田認
為孝順幾多都是不夠的。昨日阿田的爸爸、奶奶、阿嫂及
姪仔、姪女也有到場支持，活動後會一起回家食飯預祝母
親節。她笑指其實長者都不容易約的，並大讚奶奶好識
做，母親節就去旅行，平時又會自己編排好節目、飲食和
生活，照顧好自己，怕後生仔忙，不用他們擔心。

劉心悠帶母追極光

林芊妤追女先問准兒子

田蕊妮
憶亡母數度落淚
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■林芊妤

■董敏莉沒有特別想怎
樣慶祝母親節。

■單文柔事事以
愛女「小豬比」
為先。

■單文柔小時候同囡
囡如餅印般。

■■李亞男想囡囡李亞男想囡囡
GabrielleGabrielle 做有愛做有愛
心的人心的人。。

■■單文柔很想為囡囡洗澡單文柔很想為囡囡洗澡。。

■心悠同媽媽一
起 在 Tromso
追 北 極
光。

■■田蕊妮因為思念已故的田蕊妮因為思念已故的
媽媽數度感觸落淚媽媽數度感觸落淚。。

陳凱琳：BB身體健康已勝一切
陳凱琳（Grace）於今年2月為鄭嘉穎誕下囝囝

Rafael，兒子現時接近三個月大。首次以媽咪的身
份過母親節，Grace說：「母親節之後的十多日，
就是BB出生100日，今年母親節不會大搞什麼，
只是一家人一起吃餐飯，整個靚靚蛋糕一起影相。
對自己來說，BB身體健康已勝過一切禮物。」
現時Grace已經開始適應做媽媽，老公鄭嘉穎亦
有幫手湊囝囝，在湊BB過程中，每日都有趣事發
生，而Rafael已經有12磅重，令餵人奶的Grace十

分感恩。談到兩個多月大的兒
子Rafael，她透露兒

子已經有12磅
重，湊仔

技巧自己已能把握，Grace笑說：「現已能分辨到
兒子喊聲，知道他是想換尿片還是想飲奶。好多謝
老公嘉穎工作很忙，也幫手湊BB，特別會幫手餵
夜奶。」
從小到大，陳媽媽都對女兒呵護備至，事事給寶

貝女兒最好的，甚至於女兒成為香港小姐後，都樂
於做跟得媽媽，同傳媒打好關係，給予女兒100%
的照顧。Grace回想起小時候，自然感觸良多，她
說：「小時候總要求媽媽將我抱在懷內，即使長大
了、變重了，仍會拉着媽媽不放，要鑽進她兩臂之
間。我經常會親吻媽媽，更會要求她親我，讓我無
時無刻都感受到她的愛。所以我現在也很愛親吻
BB，讓他感受媽媽給他最大的愛！」

李亞男：冀囡囡做有愛心的人
去年12月，李亞男
誕下愛女王天韻(Ga-
brielle)，不知不覺間，
小 Gabrielle 已 經 半
歲。說到首次以媽咪
的身份過母親節，亞
男坦言非常期待，全
因自己「升呢」去了
人生另一個階段︰
「我終於做家長，好
期待女兒Gabrielle有
一日會講『母親節快
樂』，或者『媽咪我
愛您』！今次好特別
因為我媽咪都喺度。
所以可以三代同堂一
齊慶祝。我媽咪超級
錫個孫，今年對佢來講會特別開心同窩心。」
亞男又表示做媽咪當然會有辛苦的時間，譬如囡

囡唔肯飲奶的時候，要用好多心機去氹佢，扭瞓覺
的時候，又要係咁抱住佢，一放低喺床佢就即刻
喊。亞男說：「有時我腰骨都好酸痛，因為個女越
來越重，但大部分時間佢都好乖。最窩心的時候，
就係佢一瞓醒就會用一對好有靈魂的眼睛望住你
笑。我成個人都融化咗。現在Gabrielle開始想講
嘢，又會同你講BB話，好鬼得意。搞到我同老公
都唔想出門口。」
在加拿大長大的李亞男，原來小時候係公公婆婆

湊大，10 歲先同爹哋媽咪一齊住。今年將三代同
堂過首個母親節，回憶起小時候同媽媽的生活點

滴，李亞男說：
「同媽咪關係一向都好

Close， 咩事都會同佢講。
生完女更加知道做媽咪唔容

易，所以會更加孝順佢同照顧
佢。以前媽咪對我好嚴厲，對我的

要求都高，中國人的傳統係咁，希望自
己仔女都係最優秀，不過唔會特別影響我

對個女。我希望佢可以發揮到自己的長處，
我反而在學業上面唔會要求佢太高，我會主攻佢
的人品，希望佢做一個有愛心的人，珍惜所有的一
切。」

單文柔：最想幫「小豬比」洗澡
剛過29歲生日的單文柔（Phoebe）迎來了最好

的生日禮物及母親節禮物，就是生下愛女「小豬
比」Quinta。單文柔表示今年母親節對自己十分有
意思，她說：「終於有個節日同我有關係，之前就
做女、做孫時會同媽咪、外婆等一起慶祝。今年多
了一個身份，又是新抱，又是為人媽咪，所以會多
花心思慶祝，同家人多吃幾次飯。」剛做媽咪不
久，很多事都很新鮮。Phoebe表示生BB之前同生
BB之後，感覺都大不同，她說：「生了BB，真的
事事以BB為先，同埋見到BB會覺得好感動，好肉
緊BB。」
初為人母的Phoebe坐月初期因為患了乳腺炎反
覆發高燒，加上身上有傷口，Phoebe需入醫院治
療。幸好現在Phoebe身體也漸漸康復，而且奶水
都好足夠，可以餵人奶。Phoebe說：「做了媽媽都
一段時間，餵奶掃風都已經上手，惟獨是未試過同
BB洗澡。因為之前傷口都未好，唔可以彎下身幫
個女洗澡，但都見到陪月幫個女洗澡，好想之後嘗
試幫個女洗白白。而且做了媽媽好多事要勇敢去
試，例如家人及工人姐姐唔敢幫『小豬比』抹臍
帶，我其實都怕，但自己又肯放膽去做，多了很多
嘗試。」

董敏莉：女兒健康開心已足夠
去年11月26日自己38歲生日的當天，董敏莉

（Monie）剖腹產下囡囡(Martha)。因為Monie有
子宮肌瘤，令生產過程面對好大風險，幸好現在一
切已雨過天晴。Monie
說：「以前母親節通常會
諗送什麼東西給媽咪，帶
媽咪去邊度慶祝。今年囡
囡只有5個多月大，我沒
有想去邊度慶祝，也沒有
想收到什麼禮物。做了媽
媽後，所有物質禮物都唔
重要，只要BB身體健康，
開開心心已心滿意足。」

■陳凱琳多謝老公晚上幫
手湊BB。

■小時候
的陳凱琳
最愛親吻
媽媽。

■王祖藍同李亞男的BB好
鬼得意，搞到2人唔想出
門口工作。

■李亞男同媽咪(左二)關係
一向都好Close，最近更
一起上內地節目。
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■■陳凱琳表示希陳凱琳表示希
望 兒 子 身 體 健望 兒 子 身 體 健
康康，，便已心足便已心足。。

■■董董敏敏莉莉只只要要BBBB身身體體健健康康，，開開開開心心心心已已心心滿滿意意足足。。


