
文匯要聞A14

2019年5月12日（星期日）

20192019年年55月月1212日日（（星期日星期日））

2019年5月12日（星期日）■責任編輯：鄭慧欣 ■版面設計：余天麟

努
力
學
習

努
力
學
習
，，
好
好
工
作

好
好
工
作
，，

將
來
爭
取
在
事
業
上
能
有
所
作
為

將
來
爭
取
在
事
業
上
能
有
所
作
為
。。

楊
吉
然

我
有
個
女
朋
友

我
有
個
女
朋
友
，，

她
很
喜
歡
我
現
在
的
工
作

她
很
喜
歡
我
現
在
的
工
作
，，

這
也
是
我
找
女
朋
友
的
條
件

這
也
是
我
找
女
朋
友
的
條
件
。。

今
後
今
後
，，
我
會
繼
續
努
力
學
習
專
業
知
識

我
會
繼
續
努
力
學
習
專
業
知
識
，，

在
醫
院
這
個
平
台
上
好
好
地
發
揮

在
醫
院
這
個
平
台
上
好
好
地
發
揮
，，

用
專
業
的
知
識
給
需
要
的
孩
子
提
供
更
專
業
的
照
顧

用
專
業
的
知
識
給
需
要
的
孩
子
提
供
更
專
業
的
照
顧
。。

楊
志
雄

差
不
多
到
了
成
家
的
年
紀

差
不
多
到
了
成
家
的
年
紀
，，

若
婚
後
生
了
孩
子

若
婚
後
生
了
孩
子
，，

我
想
發
揮
我
的
專
業
所
長

我
想
發
揮
我
的
專
業
所
長
，，

多
多
承
擔
照
顧
孩
子
的
責
任

多
多
承
擔
照
顧
孩
子
的
責
任
，，

相
信
能
做
得
很
好

相
信
能
做
得
很
好
。。

高
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鈞

他們選擇來到兒科，有人因為喜
歡孩子，有人則根本沒想那

麼多。

選擇到兒科：因喜歡孩子
四川青年楊吉然畢業於同濟醫科大
學護理學專業，因為家人的工作也常
在雲南跑，所以他就來昆明找工作，
進入昆醫附一院，他提出想去兒科，
原因是自己很喜愛小孩。
當然他如願了，不過工作中，因為

他所在的是重症監護室，見到的小孩
子並非他想像中喜歡的那麼健康、活
潑、可愛的模樣。「每每這個時候，
我的心總是揪着的，總是想給這些孩
子更多的照顧。」楊吉然說。
在重症監護室工作時間最長的高燦
鈞五年前畢業來到醫院實習，就被兒
科的工作氛圍所吸引，後來他成了醫
院兒科第一個男護士。
楊志雄則是他們三人中年紀最小
的，今年24歲，「我感覺醫護人員都
是不分性別的，沒多想，就來了兒科
了。」

首次抱嬰兒：還真有點怕
他們三人來到醫院後，工作的崗位

都是在兒科新生兒及NICU（新生兒

重症監護室）病房。在這裡，抱嬰兒
和給嬰兒餵奶換尿布等等，是最基本
的工作內容。
「第一次抱嬰兒，他是那麼的小，

手輕了，怕抱不穩，重了，怕弄疼了
他，」高燦鈞回憶着說，「其實說實
話，進入NICU的嬰兒很多是早產
兒，看着他們，全身皮膚粗糙，個子
特別小，一開始的時候，還真有點
怕。」
一直都很喜歡小孩子的楊吉然也清

楚地記得第一次抱嬰兒的情形，他
說，自己開始用雙手把嬰兒抱起來，
可是這樣一來就沒有辦法給孩子餵奶
什麼的，同事老師告訴他，得用一隻
手抱孩子才行，於是自己試了試，緊
張得不得了。等靜下來，再仔細看看
懷裡的孩子，心想「這麼小，我怎麼
給他打針啊」。

看着病童走：無奈又無力
做男護士不容易，做兒科的男護士

就更不容易，抱孩子、餵奶、換尿
布、洗澡、撫觸……，這些照顧嬰兒
的基本功，做父親的都恐怕很難做得
樣樣精通，但對於他們來說卻是易如
反掌。加之照顧患病的孩子，更是需
要練習更多醫護方面的基本功。

不過，高燦鈞告訴香港文匯報記
者，其實這些都不是最難的，「在我
看來，眼睜睜看着生病的孩子沒有辦
法得到治療，甚至早早離世，如果面
對這樣的悲劇，才是最艱難的」。
還有一種情形，也是讓他感到心疼

的。在工作的近五年時間裡，他見到
一些患了病的孩子，卻因為家裡經濟
等等原因放棄治療，每當他聽到家屬
說，「算了，不治了，讓我們出院
吧。」他總是萬般的無奈，卻也無能
為力。
「這些情緒只能自己慢慢消化和排

解」，高燦鈞說，「我告訴自己，盡
自己之力為他們做好能做的吧，然後
約朋友去爬爬山，有空出去旅遊走一
走，是目前比較有效的紓緩情緒的辦
法。」

被稱「男乳娘」：愛煞這外號
目前，昆醫附一院一共有98名男護

士，而在兒科只有3名。大家在一起
久了，就經常開玩笑地叫他們「男
乳娘」、「超級奶爸」，三個年輕
人倒是很願意接受這樣的稱呼。他
們說 「我們喜歡男乳娘這個外號，
說明我們有愛心，細心，從事的工作
高尚」。
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兒科奶爸：

三個「90 後」，一身
護士服，一間 NICU 病
房，他們生活中大部分的
開心或者難過，都與病房

裡發生的大事小情密不可分。

最開心：小病人痊癒出院
「雖然在這裡看到的大多數都是生病

的孩子，但是只要看到他們的笑容，或
者他們給自己一點點回應，我還是覺得
他們都是最可愛的。」楊吉然說。

楊志雄來到科室時間不到半年，卻
也有讓他開心的事情。記得前段時
間，有一個2歲的小女孩因為誤吞了釘
子被送來治療，整個治療過程中，小
女孩時時都是笑笑的，見到他都會叫
他「哥哥」，也非常配合治療，很快
就被治好了，看着小女孩出院，楊志
雄說他就是覺得很開心，也找不到更
多的詞形容當時的心情。

最悲傷：對病兒無能為力
每個醫護人員都會遇到這樣的情

況，當對着病患無能為力或是無力回
天的時候，悲傷是不言而喻的，三名
兒科男護士更多了一層疼心，便是他
們面對的全是孩子。

高燦鈞回憶起剛上班時見到孩子離
世的情形，他說那天他來到病房，進
門就和同事說，門口還有一個嬰兒沒
收進來呢，大家沒說話，他走出去仔
細一看才發現，5、6個月大的嬰兒已
經全身冰涼，離開了人世。「他還那
麼小，還沒來得及多看世界兩眼，就
這麼走了，生命真是太脆弱了。」說
到這裡，他哽咽了。

楊志雄前段時間全程參與了一個孩
子最後的搶救，看着自己照看過的孩
子沒能搶救過來，楊志雄好失落，強
忍淚水送走了孩子。
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「男護士照看寶寶？」可能每個媽
媽在心裡都會打個問號。產婦王女士
對香港文匯報記者說，「說實話，一
開始對這些男護士照顧寶寶還真的有
點不放心，甚至還有點抵觸情緒。但
實際情況是，她觀察到這些男護士餵
孩子奶的動作非常規範，技術比我們
這當媽媽的還熟練，真服氣他們，現
在特別喜歡他們，孩子交給他們挺放
心的」。

專業有目共睹 化懷疑為信任
昆醫附一院兒科護士長郭靜表示，
在科室進了男護士到現在，也沒有發

生過家屬提出不要他們照顧孩子的情
況，三個人對孩子的愛心、細心、耐
心大家都看在眼裡，也都相信醫院的
專業。
當然，三名「男乳娘」也不是沒

遇到過家屬不理解的事情，好在都
一一化解了。楊吉然最有感觸的就
是過分緊張的家長，他說，自己在選
擇兒科的時候，家裡人就告訴他，現
在的孩子都是家裡的寶，你照顧起孩
子來會不容易。「現實情況是比想像
中更嚴重！」比如一些孩子的病
情，在他們看來沒有太大的問題，
可是家屬就會特別緊張，治療的時

候好幾個人圍在旁邊，很多時候這
給了他們很大的壓力，有時還會影
響護理和治療。

諒解家屬心情 銘記兒科「五心」
楊志雄則說，這樣的情況也是遇到

過的，那只有告訴自己，多為他們想
想吧，孩子生病誰都着急，做好自己
的份內事，大不了讓家屬說幾句吧。
郭靜說，兒科一直對大家有一個要

求：要有「五心」：細心、愛心、耐
心、真心和責任心，大家在工作中都
時刻記着這五心，三名「超級奶爸」
很給力。

■三名「90後」
男護士在病房護
理嬰兒。
通訊員陸繼才攝

■「奶爸」給嬰兒換尿布。
通訊員陸繼才攝

■■高燦鈞高燦鈞（（左左））
現在是楊志雄的現在是楊志雄的
師父師父。。
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■高燦鈞（左）
與患兒家屬交
流。 通訊員

陸繼才 攝
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