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暑天來了，夏日炎炎的「太陽」，
正好說給我們知道，鬱悶的春天隨着
舊有的光景，將要來個破舊立新，隨
風飄揚！就像塔羅牌裡頭的「愚者」
一樣，大膽創新，在晴朗的一天出
發，即使前面仍然有很多我們未知的
困難在等待我們，但我仍然相信大雨
過後，必定會是不一樣的晴天。七色
的彩虹，依然會在等待着、期盼着迎
接我們的來臨。只要有信心，再加上
真誠的努力，成功其實已經在我們面前了！
來吧！讓我們一起邁進這個新紀元。我是一位對西洋玄

學有深切研究的愛好者，熱愛不同國家文化的占卜命理學
說，希望能從中尋找到人生的真諦與實相。感性的我，喜
歡運用西洋玄學靈性的感知，來說給人們知道人與人之間
的互動情緣、矛盾、抉擇，以及未來的方向！嚟緊的每個
日子，我將會運用我擅長的靈視力、塔羅牌、占星術、盧
恩符文石頭、水晶石、靈擺、心靈感應等占卜媒體，來為
你們剖析世界上的「情」與「慾」。一個個真實而又具感
性一面的事例，讓我來為你們逐一細說恒河沙數……，並
引領你們到達一個不一樣的未知國度！

早前，鬧得滿城風雨的要聞中，發生在天水圍東華三院
李東海小學中，相信有老師墮斃必然是最吸引眼球的，所
謂「一石激起千層浪」，對於林麗棠老師的自我輕生，眾
說紛紜。
從媒體所反映林老師的工作量來看，她除了負責圖書館

工作，並兼教一個中文主科，一周高達25節課，除要負
責新圖書館的相關工作外，亦要統籌各項閱讀項目及活
動。
縱然面對高工作量，壓力大自是可以理解的，但作為老
師，可有想過，尚在思想幼嫩階段的小學生，是何等災難
性的身教示範？
在成人世界，凡事已盡心，就算受到不合理的指責，還
是要懂得駕馭自己的感受，本着「限米煮限飯」，平均投
放，資源不許可，不要有完美主義，或許不能改變生態，
但你是你感覺的主人，不是感覺的奴隸，知道所有感覺、
成敗得失都是一時，天亮後就是天黑，黑暗之後便是光
明，「成敗轉頭空，幾度夕陽紅」。
當你正向體會人生，達觀何處不春風！還有需要做出一

個偏激的抉擇嗎？
日 月 年

林 乙→甲 壬 丁 己
麗 庚 寅 卯 亥
棠 丁 甲丙戊 乙 壬甲→乙
–乙(-)是「我」，受庚(+)剋合，顧名思義有剋之結果，
但也有合之情，正(+)負(-)有情，即會時常有機會面對講情
理、講邏輯的人或機構給予她壓力，但歸根到底，+ -有
情即出發點並非存有惡意的。
–乙木，即「我」，代表感性、敏感；
–加上丁火剋庚金見乙木，「我」才會有困擾；
至於代入年月日之時空的五行解說如下：
–甲，人物關係代表同事、朋友、兄弟姊妹，形而上即
指自尊，化動變成乙木；
–乙木剋己土，代表分裂、不和，而「己」土會剋

「癸」水，癸水意指小的休息，受剋，即不夠休息；
–乙木生丁火，丁火代表希望、感受，丁火被壬水剋
合，即感受不好，容易心灰，而丁壬合見甲乙木，即引發
點就是自尊和敏感；
–於是，在地支下面的甲木，向上合在天干的「己」，
當遇到「庚」便會甲庚沖，一去到壬寅日，甲受沖便會掉
下，於是相應「墮斃」（註：由於姓名總局中沒有
「甲」，所以甲木不會以兄弟姊妹、競爭者優先論之）
另外，還有一個更極端的偏激抉擇：當一對巴西情侶遇
上「不孕」的問題，一般人可能會選擇人工受孕或領養，
但偏偏這對情侶，由於非常渴望有孩子，於是選擇了用不
擇手段的方法去搶奪他人的孩子，更過分的是不惜用殺人
劏肚的殘忍方法去掠奪。
女人的名字叫「Joelma Queila Santana da Silva」，變
成五行則是「丙 乙 乙 丁 癸」，而男人名字為「Alex da
Silva Carvalho」，代表五行為「丙丁癸乙」。
兩人的共通點就是：「我」五行是一樣的，是「丙」
火，代表偏激，而二人的子女宮，一個是「癸」，一個是
「乙」，分析如下：
女：Joelma 丙–我

Queila 乙
Santana 乙
da 丁
Silva 癸–子女宮

–由於兩個「乙」木，代表敏感、生命，生丙火，即
「我」，還有丁火，所以一片火海，遇癸水，便會火大水
蒸，子女宮受損，所以難以有孕。
男：Alex 丙–我

da 丁
Silva 癸
Carvalho 乙–子女宮

–由於有丙、丁火，亦會火大水蒸，癸水受損，癸水受
損自然不能滋養「乙」木，乙木代表生命，同時亦是子女
宮，所以難以成孕的原因顯而易見了！
故二人不惜一切，用生劏孕婦的殘忍方式去盜取她腹中
的胎兒，更可恨的是，此孕婦是他們的同事！他們簡直禽
獸不如，天理難容。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了

教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽
宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的
契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚
一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名
學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有
緣人得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

偏激抉擇

「太陽」的新時代

位於尖沙咀的The Point，自家
製出獨一無二的創意手工薄餅和
意粉，其創辦人Angela提及餐廳
採用意大利00級麵粉，因00級麵
粉磨得細緻， 吃來口感特別滑
溜，而且有麵粉的清香。Angela
指出餅底要發酵超過24小時，採
用意大利石窯烤焗，溫度及濕度
都要控制得宜，才可以做到鬆脆
的效果。
在薄餅選擇上，原隻龍蝦薄餅
視覺效果有驚喜，11吋的薄餅餡
料豐富，啖啖龍蝦肉，肉質彈
牙，配以茴香頭、車厘茄和水牛
芝士，而龍蝦殼就釀入用海鮮汁
炒過的材料。卡邦尼薄餅則充滿
鹹香的意大利風乾火腿，配以薯
仔片、水牛芝士、鮮雞蛋及忌廉
芝士，灑上奶香濃郁有牽絲的巴
馬臣芝士，帶來卡邦尼風味的口
感。
至於健康又美味的羽衣甘藍沙
律，吃起來口感脆爽，配以柚子

味噌、烤南瓜、茄子和
藜麥，口感清新自然，
吃 出 菜 蔬 甜 美 。 另
外， 墨魚汁海鮮意大利
飯，充滿香濃的墨魚
汁，再配上軟嫩的魷
魚、大蝦和大蜆海鮮，
是充滿地中海風情的一
道菜式。香蒜辣椒白酒
煮大蜆，蜆肉鮮嫩肥
美，蒜香和白酒味道香
氣撲鼻，加上辣椒碎和
香草點綴，體驗魚鮮與
酒香的配搭。香煎鰽魚
配薄荷香草忌廉汁，鰽
魚煎成皮脆肉嫩的口
感，配合特色薄荷香草
忌廉汁醬汁，薄荷清
香，多了一份清新感，適宜為海
產提鮮。
而且，餐廳還推出母親節精選

菜單，包括紅菜頭薯蓉蘋果湯、
煙三文魚忌廉芝士伴多士、香煎

北海道帶子配粉紅忌廉汁天使
麵、香煎鰽魚柳配士多啤梨醬、
士多啤梨芝士薄餅配雲呢拿雪糕
及流心朱古力蛋糕配雲呢拿雪糕
等。

吃出健康美麗

矜貴美饌報母恩

位於油麻地城景國際酒店的 City
Cafe，由即日起呈獻「花膠．虎蝦．海鮮
自助晚餐」，以矜貴花膠及有機虎蝦打造
海鮮盛宴，推介美饌如花膠香芒莎莎琵琶
蝦咯嗲、鴛鴦胡椒炒虎蝦、花膠鮑螺絲
羮、荷蘭梭鱸魚伴花膠鮮蝦慕絲等，每位
食客更可獲贈「法式巴黎汁雪花蟹肉焗有
機大虎蝦」一客。
在5月11及12日母親節期間惠顧，每

位客人獲贈之「法式巴黎汁雪花蟹肉焗有
機大虎蝦」更可升級為「碧綠鮑魚拼花
膠」，另每位母親更尊享「閃爍香皂花」
禮品一份。如出示酒店官方網頁之自助晚
餐優惠，即可享優惠價成人HK$468起，
逢星期一至日惠顧，可享「4人同行1人
免費」優惠。

下星期日便是母親節了，最常見的慶祝方法莫過於「大擦一餐」，那麼你計劃

跟媽媽到哪兒吃飯慶祝呢？近年，無論是酒店內的餐廳，還是中西式餐廳，都會

在母親節期間推陳出新，務求吸引大家垂青，於母親節帶媽媽一起品嚐，尤其是

以佳餚盛宴表親恩，筆者覺得愛美是女人的天性，所以美食

以外，若可同時養顏美肌，送贈母親一個由

內至外的滋潤，肯定令母親倍感窩心

甜蜜，讓家人聚首一堂共度母親

節。 文、攝（部分）︰雨文

首先，為至愛母親保持青春美
麗，今次筆者為大家揀選了多

間酒店的多款健康滋補的美饌，憑着
大廚的一雙巧手，製作出多款矜貴滋養
美饌，讓偉大的母親由內至外散發動人
神采，讓你和媽媽盡嚐從內而外的溫馨滋
味，散發亮麗懾人的光芒。

位於尖沙咀的富豪九龍酒店的
雅廊咖啡室，今個母親節送上
「燕窩．黑松露」龍蝦自助晚
餐，大廚以燕窩及黑松露兩款矜
貴食材，精心炮製多款滋味無窮
的特色美饌，讓你向母親送上滿
滿心意。其重點推介有任食開邊
凍龍蝦，每口啖啖肉，且肉質雪
白、分外彈牙爽口，屬回本之

選，另有海鮮凍盤如長腳蟹、翡
翠螺、青口、麵包蟹及海蝦等，
海鮮迷絕不能錯過。
加上，一系列以燕窩及黑松露

為主題菜式，如阿拉斯加蟹棒燕
窩壽司卷、燕窩海鮮批、黑松露
鵝肝慕絲、黑松露帶子壽司、酥
皮三文魚配松露忌廉汁、溫泉蛋
配黑松露菌汁、酥炸松露鮮奶

等，還有40吋西班牙海鮮飯、蒜
茸粉絲蒸扇貝、巴馬火腿配哈密
瓜、有機及水耕蔬菜沙律吧、日
本壽司刺身及印度咖喱，令你及
母親大快朵頤。

燕窩黑松露餐

花膠虎蝦晚餐

位於太子的帝京酒店旗下餐廳推出
「參」花綻放母親節盛筵，其花月庭廚師
團隊呈獻多款海參及花膠的矜貴美饌，如
金粟海參花膠魚肚羹、花膠松葉蟹肉蒸蛋
白、 回鍋虎皮尖椒爆海參及鮑汁海參花
膠炒絲苗等，餐廳更為每位媽媽特別送上
遼參釀帆立貝慕絲伴龍蝦汁。於5月11及
12日，Lion Rock則推出母親節半自助午
餐，除了無限供應自助田園沙律吧、精緻
的母親節甜品及自選一份特色主菜外，每

位客人可
額外獲贈
入 口 細
滑、鹹甜
有致的海
參茶碗蒸
蛋乙客。

帝景酒店帝
景軒廚師團隊
於 母 親 節 期
間，用愛悉心
澆灌每一道佳
餚，呈獻「澳
洲和牛．黑毛豬海鮮自助晚餐」，獻上多
款美食如照燒和牛西冷、黑毛豬柳。如於
5月11日及12日惠顧，每位食客可獲贈
椰皇燕窩燉蛋乙客及一杯汽水或啤酒。

澳洲和牛佳餚

「參」花綻放盛筵

灣仔英皇駿景酒店咖啡室
Monkey Cafe，於今個母親節預
備多款環球美饌，大廚楊翰倫
師傅以「環球牧場．海洋」為
靈感，精心炮製出母親節 「嚐
．愛」套餐，3道菜式包括煙沙
甸魚沙律配黑魚籽帶子他他、
燕窩蟹肉濃湯、主菜3選1——

慢煮蘇格蘭三文魚扒伴紅蝦配
黑松露泡沫、燒美國頂級西冷
牛扒及烤磨菇配紅酒汁或烤澳
洲羊架配露絲瑪莉汁。加上，
自助甜品吧，提供多款美味鮮
果色彩繽紛的甜品，每位HK
$298（另加一服務費），於5月
11日及 12日供應。

「嚐．愛」套餐

創意手工薄餅與意粉

■■燒美國頂級西燒美國頂級西
冷牛扒及烤磨菇冷牛扒及烤磨菇
配紅酒汁配紅酒汁

■■羽衣甘藍沙律羽衣甘藍沙律

■■墨魚汁海鮮意大利飯墨魚汁海鮮意大利飯 ■■卡邦尼薄餅卡邦尼薄餅

■■The PointThe Point母親節精選推介母親節精選推介

丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨
丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨丨

命運之輪啟示你有重大
的決定或改變，前路未知
去向，但必須繼續，無得
停步。

女祭司啟示你要凡事以
學習心態，虛心請教，成
功自然在望！

審判牌在即，提醒你勿
失信約，別信口雌黃。

節制牌的出現，來提醒
你別因情緒問題而影響工
作事宜，平常心面對。

找尋新工作，最緊要得
朋友幫助，本星期絕對能
得此運勢。

悠然自得又一星期，太
陽牌的照耀，想差也難
啊，順順利利過渡。

月亮牌會影響本星期的
情感，小心胡思亂想而鬧
意見不和，不值得呢。

星星牌令你有着童話故
事的想法，但也不能太天
真草草了事，也得努力工
作。

礙事的問題隨着正義牌
的出現，終於得到解決，
問題不再糾纏，樂得安
心。

智慧老人有學習不斷的
精神，進修、拓展、大膽
是正確的決定。

凡事學識忍耐是力量牌
的提示，小心自把自為所
帶來的負能量。

開心、輕鬆是要實踐
的，世界牌是要你讀萬卷
書，不如行萬里路，實踐
要緊。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

■■香煎鰽魚配薄荷香草忌廉汁香煎鰽魚配薄荷香草忌廉汁■■香蒜辣椒白酒煮大蜆香蒜辣椒白酒煮大蜆

■■原隻龍蝦薄餅原隻龍蝦薄餅

■■ The PointThe Point
自家石窯烤焗自家石窯烤焗
薄餅薄餅

■■帝京酒店帝京酒店「「參參」」花花
綻放母親節盛筵綻放母親節盛筵

■■原盅木瓜燕窩蛋白杏仁茶原盅木瓜燕窩蛋白杏仁茶

■■桃膠甜品桃膠甜品

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一
對藍瞳目，能靈視你的未來，善
於各類型西洋占卜術，超過二十
年的占卜經驗，更獨創數字占卜
命盤—「BT9型格」，親授之學
生遍佈世界各地，亦得「導師中
的導師」美譽。

Benny Wong


