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爸媽愛下令 損童「讀心力」
教大夥劍橋研究揭英教育方式讓小孩更懂換位思考

「錯誤信念」情境測試例子
情境：
Sally把一本書放在籃子裡，她離開房間後，An-
dy把書轉移至另一個盒。

研究人員提問：
書本現時在哪裡？是誰放在該處的？Sally原本把
書放在哪裡？當Sally回來後，你覺得她會去哪裡
找書？

孩子解讀方式：
1.明白由於Sally對Andy搬書一事並不知情，故
Sally只會前往籃子裡找書。

→能夠理解「錯誤信念」→「心智解讀」力較高

2.以為Sally回來後，和自己一樣，已知道書本在
盒子裡。

→不能理解「錯誤信念」→「心智解讀」力較低

■資料來源：教大整理：香港文匯報記者詹漢基

香港文匯報訊（記者 高鈺）近年愈來
愈多港生對到內地發展抱持開放態度。一
項調查顯示，52%受訪內地畢業港生選擇
留在內地工作或深造；而不少人更考慮在
三年內到大灣區發展，以把握發展機遇。

逾半人願留內地工作深造
「一國兩制青年論壇」近日以網上問卷

成功訪問了317名畢業5年或以內的內地
畢業港生，以了解其發展情況及意向。總
括而言，受訪者畢業後在香港工作的佔
38%、內地工作佔31%；在港深造的7%、
內地深造21%。選擇國外發展者佔3%。
畢業後選擇居住的內地城市中，以廣州最
受歡迎，其次為北京、上海和深圳。
受訪者主要從事醫療衛生福利界別，其

次為保險、金融或銀行、商業及專業服
務、教育、傳媒等。收入方面，內地工作
的畢業生中，近半人的月入為5,000至1萬
元人民幣，1萬元以上者約三成；而回港
工作者近55%人月入為1萬至2萬港元，
超過2.5萬元者佔24%。整體而言，內地
工作的工資中位數為8,240元人民幣，香
港工作的工資中位數為17,320元港幣，前
者為後者的56%。
此外，53%受訪者滿意現狀，感覺一般

者佔36%，不滿者僅約10%。被問及內地
的求學經歷對於求職的影響，近七成人取
態正面。九成人指若重新選擇，依然會選
擇到內地讀大學。
至於前往大灣區發展的意向，當中19%

人已經在大灣區發展，未來三年內考慮往
大灣區發展的超過四成。此外，近半數港
生表示因大灣區的樓價和房租都低於香

港，故願意在工資水平也調低的情况下考慮前往大灣
區發展，但絕大多數人只能接受減薪20%以下。
「一國兩制青年論壇」創辦人兼主席何建宗表示，

內地畢業港生數以萬計，留在內地發展的意願強烈，
但面對的挑戰不少，故建議政府、商界和智庫加強對
港生的支援，包括從報考大學、校園生活適應、到擇
業、就業和創業的輔導和支持。

「心智解讀（Theory of Mind）」能
力，指一個人能否理解及代入別

人的思維，從而解釋他人想法、預測他人
行為。心智解讀能力高的孩子，較能明白
比喻、諷刺、或善意謊言等複雜表達方
式，理解能力亦較高，同時也懂得看人
「眉頭眼額」，於社交及透過觀察別人學
習方面均有優勢。
教大心理學系助理教授王貞琳團隊與
劍橋大學合作，於香港、英國兩地招募
120組育有3歲至5歲幼稚園小孩的家庭
參與，就幼童心智解讀能力作比較研

究。幼童要接受多個情境測試，分析他
們能否代入情境之中，從他人角度思
考，抑或一直傾向「自我中心」，只以
個人認知去猜測結果，出現「錯誤信
念」（見表）。結果發現，英童有超過
67%能通過測試，同齡港童卻只得一半
達標，明顯落後。

英父母「心智敏感度」較港高
此外，研究團隊亦讓家長們接受測

試，形容孩子及分享親子相處方式，發
現英國父母傾向從孩子的角度出發，較

注重其性格、情緒及願望等，展示出較
高的「心智敏感度」；而香港父母則傾
向描述外在特徵，強調子女的認知和學
術才能等，對孩子心智並不敏感。
團隊進一步以統計方法，控制兩地父
母「心智敏感度」差異，發現兩地兒童
心智解讀能力的差距也會消失，說明港
童「心智解讀」能力低落，或與父母
「心智敏感度」較差有密切關係。

心智過程形象化有助改善
王貞琳認為，若父母想提高孩子的「心

智解讀」能力，應該「多把孩子當『人』
看」，重視他們的心智。她表示，親子溝
通時應多注重心理狀態的描述，如「我欣
賞你」、「我希望」、「你對這感興趣是
因為」等句子；同時不應只重權威教養模
式，減少使用「指令式」語句，例如「不
准……」、「你要……」、「我說過不
可以」，不僅可以尊重孩子的自主性，更
能夠培養他們換位思考的能力。
此外王貞琳也建議，父母可以與孩子
共同閱讀繪本，透過繪本的畫面線索，
有助將無形的心智過程形象化。

香港文匯報訊（記者

詹漢基）孩子會否觀形

察色，原來與親子間的

溝通方式有莫大關係。

香港教育大學與劍橋大

學合作研究發現，香港

幼童不大懂得「睇人眉

頭眼額」，其「心智解

讀」能力較英國兒童明

顯滯後，當中或與教養

文化差異有關。負責學

者指，不少港爸港媽對

待子女慣於「指令式」

溝通，或影響孩子「心

智解讀」能力發展，建

議父母改變日常用語習

慣，並多以繪本幫助將

心智過程形象化，啟發

孩子換位思考。
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■調查顯示，52%受訪內地畢業港生選擇留在內地工
作或深造。 機構供圖
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盧錦欽率全港各區工商聯50翹楚考察深圳
南山福田兩區政府及深圳市工商聯熱情接待

■團員參觀位於深港科技創新合作區交流展示中心的粵港澳青年創新創業工場
（福田）

鮑曉晨：南山成就有賴香港貢獻

訪問團早上拜訪南山區政府、政協及統
戰部，獲南山區委常委、統戰部部長

鮑曉晨，南山區委統戰部副部長及區工商聯
黨組書記吳燕珊等領導接見，兩人讚揚盧錦
欽會長為首的全港各區工商聯，多年來為南
山區及香港牽線搭橋做了大量的工作；鮑曉
晨指當年廣東改革開放是在南山區展開的，
當地數十年來離不開香港同胞將智慧、資金
及經驗帶進來。他冀望該會成員繼續積極參
與社會事務，抓住國家實施「一帶一路」和
前海、蛇口自貿區等南山區建設等重大戰略
機遇，攜手推進粵港澳大灣區規劃建設，為
進一步深化深港合作、保持香港的繁榮穩定
貢獻更大的力量。

劉俊琳：冀工商界促福田經貿交流
繼後團員抵福田長富金芝茂大廈與福田區
政府及統戰部的領導見面，福田區委常委、
統戰部部長劉俊琳對香港企業家，一路以來
貢獻及支持福田區發展表示衷心感謝，她重
點介紹福田區在支持香港青年創業、就業方
面，提供多項針對政策配合落實工作；劉俊
琳表示，香港擁有成熟的現代服務業體系，
而福田有良好產業基礎、創新發展趨勢及廣

闊發展空間等優勢，她相信兩地合作發展一
定能實現最好的聯動，希望香港工商界能夠
深入推動與福田的經貿投資等領域的交流合
作，實現攜手發展、互利共贏。

蔡立：深工商聯重視服務港企
同日傍晚，訪問團轉到羅湖拜訪深圳市
工商聯，獲市委統戰部副部長、市工商聯
黨組書記、常務副主席蔡立接見，她表
示，深圳市工商聯一直重視服務香港工商
界企業，在專業諮詢服務、市場開拓等多
個方面，為企業提供實實在在的服務，同

時在引導企業承擔社會責任、參與社會公
益發揮獨特作用。

盧錦欽：提高影響力紮根大灣區
團長盧錦欽總結行程表示，感謝南山區、

福田區政府及深圳市工商聯的領導們對訪問
團的重視，他指團員在考察了福田區保稅區
大灣區深港商貿科技合作基地的城聯物流大
廈，該會與騰邦集團合作共建首家深港商貿
科技合作基地，打造亞洲最大的千億級商貿
科技市場充滿信心。
「基地快將正式啟用，標誌着全港各區

工商聯已是走進大灣區的頭排兵，成為大
灣區發展堅定融入國家發展大局的實實在
在的支撐基地，擁有商貿、科技、金融、
文旅，物流電商，生物醫藥大健康，以及
青年創新創業基地功能。同時，成立深港
科技交流驛站、深港科技人才創新園，打
通深港人才雙向流動通道，推動深港青年
才俊匯聚；並搭建接軌香港的生活環境，
實現深港高效銜接，為工商界企業家以及
青年創業家紮根福田保稅區，走進大灣區
提供更好的平台，成為未來在灣區發展的
里程碑。」

盧錦欽表示，團員在與政府官員交流後，
給了該會很大的支持，他強調大灣區深港商
貿科技合作基地加入香港模式，以迎接灣區
創新合作的發展，有助深化合作和清晰目
標，希望這個平台為深圳帶來更多的貢獻；
他期望南山及福田兩區政府提供更多政策，
惠及本港工商界及本港工商團體。
盧錦欽期望未來帶領八千多個企業家走入

灣區共享千億機遇，為粵港澳大灣區、為香
港與內地經濟及為國家發展，用好國家政
策、結合國家所需、香港所長，為更多港人
提供合作及就業選擇。

全港各區工商聯日前舉行「走進粵港澳大灣區考察訪問團-深圳站」，

由該會會長盧錦欽任團長，聯同吳為贊、朱浴龍、楊凱山及張偉儒等首長

們率領五十名本港工商界精英，分別拜訪南山區、福田區政府及深圳市工

商聯的領導班子，匯報了該會發展及最新情況，獲得高度讚揚和熱情招

待，行程亦參觀了福田區保稅區大灣區深港商貿科技合作基地，團員表示

收獲甚豐，均對大灣區發展速度及潛力抱有極大期望。
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■訪問團與南山區政府、政協及統戰部領導合照

■左起：張偉儒、盧錦欽及王偉鵬在福田區
保稅區大灣區深港商貿科技合作基地內的全
港各區工商聯牌匾前合照。
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