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南國的季節輪替，彷彿都是奔着夏
天來的。秋是夏的尾聲，處處殘留着
夏天的記憶，冬不過是一個短暫的轉
折，而春則是夏的序幕。清明穀雨，
本應春意盎然，南粵大地卻分明感受
到暑熱的氣息。香港這座城市，向以
「活力之都」著稱，匆匆的腳步，更
添了一份燥熱。
然而，今年清明時節，我參與了一
場特別的青年文化交流活動—中國
殘疾人藝術團「與生命對話」赴港交
流演出。如一縷清風掠過，消散了暑
熱，也安慰了內心，讓你去感受人間
四月天。
「與生命對話」是香港全青委員協
進會主辦的一個系列活動，因其參與
感強而在眾多青年活動中脫穎而出。
該活動邀請各領域青年才俊，與青年
學生面對面分享人生軌跡和心路歷
程，在相互對話中吸取生命營養，以
期實現共同成長。
香港全青委員協進會創會主席施榮

忻是該活動的發起人。他認為，「與
生命對話」活動着重生命之間的互
動，生命遇上高低起伏實屬平常，人
需要經受磨練，才能夠走向成熟。面
對逆境和挑戰，要學會處變不驚，要
懂得統籌不同的資源去處理困難，解
決問題。而一個生命要活得精彩，並
不是自己好好活着就足夠了。人類生
命的意義，在於用生命影響更多的生
命，一起追尋有價值的人生。
近年來參與「與生命對話」活動的
嘉賓，先後有鋼琴家李雲迪、藝術家
周春芽、奧運金牌得主楊揚、5G通
信技術領軍人物陳山枝、蛟龍號潛航

員楊波等。他們結合自己的經歷，分
享了如何把握機遇，直面逆境，勇往
直前，讓自己不斷踏上一個又一個人
生高峰的生命感悟，令香港青年學生
獲益良多。
此次邀請中國殘疾人藝術團與香港

青少年開展「與生命對話」活動，是
香港各界青年紀念五四運動一百周年
系列活動的一部分。主辦方希望香港
年輕人能夠透過殘疾人藝術家們的演
出和分享，領悟他們精彩動人的表演
背後自強不息的故事，振奮精神，激
發鬥志，珍惜生命，並從中學會奉獻
和感恩。
頭天下午的分享會已讓我感念於

心，次日晚上的演出活動更讓我感懷
不已。精湛的藝術伴隨生命的躍動，
歌聲舞影，數日不去，匯成心底的詩
行——

輕盈得像一縷風送來春天的芬芳
柔軟得像一片雲暈染冷月的蒼涼

彷彿沉睡的殘垣悄然開出野花
彷彿雨後的斷枝悠悠發出新芽

當你向無聲的世界舞蹈
寂靜中傳來天籟

當你對無色的世界歌唱
黑暗中映出彩霞

你在殘缺的世界與世界和解
你用獨特的生命與生命對話

人生是一場愛與美的行走
把委屈和焦慮輕輕放下

論說，要講命運的不公，這些殘疾
人藝術家不是比我們任何人都更有資
格麼？可他們沒有停留在抱怨上，而
是以超乎尋常的通達，通過頑強的意
志和不懈的努力，把人生演繹成一場
愛與美的行走。
我們身處的社會，充滿焦慮。技術
發展太快，物質財富增長太迅猛，人
類的精神和靈魂進步跟不上這個速
度。
這好比尤瓦爾．赫拉利在《人類簡
史》中描述的場景：偶然的基因突
變，使人類從生物鏈的中端一下子躍
升到頂端。獅子、鯊魚等其他生物鏈
金字塔尖的動物，得花上好幾百萬年
的演化才站上這個位置，生態系統有
時間發展出種種制衡，避免牠們對環
境造成過大破壞。這些生物鏈頂端的
肉食動物，總是威風凜凜，霸氣十
足，數百萬年的統治讓牠們充滿自
信。相比而言，人類登上生物鏈頂端
速度之快，不僅讓生態系統猝不及
防，就連人類自己也不知所措。不久
之前還是大草原上的小可憐，整天充
滿恐懼和焦慮，轉眼間就可以睥睨天
下，為所欲為。地位躍升而底蘊不
足，讓人類更加殘酷和危險。人類歷
史上眾多的災難，不論生靈塗炭，還
是生態浩劫，其實都源於這場過於倉
促的地位跳躍。
每一個人生，都是在與生命對話。

台上的演員在與生命對話，幕後的組
織者在與生命對話，大廳裡的觀眾又
何嘗不是在與生命對話！我們的精神
空間，需要群體的救助，也需要個體
的救贖。

4月16日，電影《中國女排》在福建漳州女
排訓練基地中國女排訓練館舊館舉行了名為
「不忘初心，共同出發」的啟動儀式。導演陳
可辛透露，《中國女排》時間跨度長達40年，
講述幾代女排的熱血故事，影片將於2020年大
年初一正式上映。欣聞這一消息，心中浮想聯
翩。
據悉，當有記者問陳可辛先生「為什麼要拍
攝一部名為《中國女排》的影片」時，陳導的
回答是：「中國女排1978年參加泰國曼谷亞運
會時，正在上高一的我第一次在現場看到比
賽，她們在賽場上的拚搏場面，讓我至今記憶
猶新，這是我願意接下《中國女排》拍攝工作
的原因，我認為這是傳承女排精神的好辦法，
女排精神不是非要每場球都能贏，而是哪怕無
法取勝也會一拚到底，這讓我很佩服。」這
話，引起很多人的共鳴。
1978年12月，第八屆亞運會在泰國首都曼
谷舉行。那時，我還是快樂的「單身狗」。吃
在食堂，沒有家務。忙完一天工作，每到夜幕
降臨，不是閉門讀書，便是坐在單位電視機
前。本屆亞運會上，中國女排姑娘頑強拚搏的
精彩比賽，使我如臨其境、備受感動。從那以
後，學生時代音樂與體育成績最差的我，卻愛
上了體育節目，尤其愛看中國女排比賽。久而
久之，但凡與中國女排有關的內容，都會引起
我的興趣。前年五一期間，應朋友之邀，我們
全家前往漳州遊玩。上午在「荔枝海」觀光賞
景，下午到女排訓練基地參觀。在江澤民題寫
館名的「中國女排騰飛館」前，我們拍下幾張
照片後，走進中國女排訓練館，一群姑娘正在
館內一隅訓練。但見有人抱着重量大、彈性小
的訓練用排球，使勁往牆上擊去，反彈回來後
雙手接住，繼續往牆上擊打。如此這般，周而
復始。看了一陣子，老伴發話了：「走吧！這
有啥好看的？」我不置可否，邊看邊想：真是
「台上一分鐘，台下十年功」啊。進而，自然
而然聯想起中國女排的騰飛之路與女排精神。
女排，是三大球中，中國隊唯一多次奪得世
界冠軍的球隊。因而，承載着國人太多的、特
殊的記憶。都說，人是要有點精神的。這話在
中國女排身上，不僅得到充分體現，而且形成
勤學苦練、無所畏懼、同甘共苦、團結戰鬥、
刻苦鑽研、勇攀高峰、頑強拚搏、為國爭光的
女排精神。正所謂，事非經過不知難。在高手
如林的當今世界女排戰場上，要想斬關奪隘，

取得最後勝利，更是難上加難。幾年前，有記
者採訪郎平時，特意問道：「到底什麼是女排
精神？」郎平是這樣回答的：「簡單說，就四
個字——永不放棄！如果再說得細一些，那就
是對勝利充滿無限的渴望，對戰勝對手擁有必
勝的信念，逆境中擁有捨生忘死的大無畏精
神。」回顧中國女排成長史，郎平這話絲毫不
誇張。
曾記否，1981年11月16日，大阪，夜晚。

第三屆女排世界盃最後一戰，與中國女排爭奪
冠軍的是東道主日本女排。根據比賽規則，中
國女排在這場比賽中只要拿下兩局，便可奪得
冠軍。開賽後，中國女排連下兩局，世界冠軍
實際已經到手。孰料，已沒有任何懸念和心理
壓力的日本隊，放開一搏，將比分扳成2比2
平。進入決勝局，中國女排開始反擊，最終，
以17比 15拿下決勝局，並以七戰全勝的戰
績，首奪世界冠軍！譜寫了中國體育歷史的新
篇章！是夜，北京沸騰了！中國沸騰了！「振
興中華」的口號聲、吶喊聲直衝雲霄。之後，
中國女排再接再厲，以「五連冠」的輝煌戰
果，鑄就了一個屬於中國女排的傳奇時代。
「女排精神」，更是極大地增強了剛剛踏上改
革開放之路中國人的民族自信。同時，增添了
國人對女排的喜愛與崇敬。
事有湊巧。1982年，由央視引進，在全國首

播，且風靡一時的日本電視連續劇——《排球
女將》，我不僅領略了劇中一句台詞——「晴
空霹靂」，而且從內心深處生發出對中國女排
的期待與祝福。同時，也記住了從著名解說員
宋世雄先生在為中國女排比賽解說時說出的諸
如「背飛」呀、「短平快」呀、「探頭球」呀
之類此前不曾聽說的新名詞，對中國女排的關
注度有增無減，經久不衰。
中國女排的騰飛、女排精神的誕生，不是一
朝一夕、一蹴而就的。從1951年11月新中國
第一支女排國家隊組建算起，中國女排姑娘，
前赴後繼、代代相傳，用了整整30年時間，創
造了屬於中國女排的歷史殊榮與精神財富。而
從1981年至今的三十多年間，中國女排隊員換
了一茬又一茬，對女排精神的呵護與堅守，一
時一刻也不曾淡忘過、鬆懈過。從18歲隨中國
女排出征，之後當選感動中國2015年度人物，
獲評2016感動中國十大年度人物，2018年12
月18日，被黨中央、國務院授予改革先鋒稱
號，頒授改革先鋒獎章的郎平，到當年的女排

隊長、最佳二傳手孫晉芳，從獲得2017年全國
向上向善好青年稱號的惠若琪、中共十九大代
表魏秋月、到2016、2017、2018年，連續三
年蟬聯World of Volley年度最佳女排運動員獎
項的現任女排隊長朱婷，一代又一代女排姑娘
們，團結協作、無私奉獻，自強不息、頑強拚
搏，以實際行動詮釋着女排精神、延續着女排
精神。在我這個外行人眼裡，女排精神是中國
女排創造的歷史遺產。如今，時代不同了，女
排精神非但絲毫沒有褪色，反而愈發折射出耀
眼的光芒。
在群星閃爍的中國女排中，給我留下最深印

象的有兩位。其一是，中國女排在20世紀70
年代末和80年代初，衝出亞洲、走向世界團隊
中的核心隊員——中國前女排國手，第六屆全
國人大代表，曾立一等功、兩次獲國家體育運
動榮譽獎章、為1979年中國女排首獲亞洲冠
軍，1981年首獲世界盃冠軍，1982年首獲世錦
賽冠軍做出了重要貢獻的「斷臂將軍」——陳
招娣（1955～2013）。其二是，福建老鄉侯玉
珠。在1984年洛杉磯第23屆奧運會女排決賽
時，中美雙方棋逢對手、鏖戰激烈。當第3局
比分打成14：14時，中國女排教練袁偉民果斷
請求換人，「秘密武器」侯玉珠，信心十足地
登場亮相，隨即發出了力度很大的上手勾飄
球，球過網後即下沉。對方接球隊員尚未摸清
中國隊套路，心裡沒底，連「吃」兩球。中國
隊乘勝進擊，直落三局奪得冠軍，實現「三連
冠」的夙願……
從中國女排首獲世界盃冠軍之日開始，女排

精神不僅持續激勵着國人，而且成為體育健兒
為民族爭光的精神動力。時光流逝，征程坎
坷。中國女排雖然也曾經歷過沉浮，但她們在
關鍵時刻，站得出來、挺得上去，韌勁十足、
頑強拚搏的精神，歷久彌新、閃閃發光。我在
為《中國女排》正式啟動擊掌叫好的同時，生
出一點體會：無論是實現兩個一百年奮鬥目
標，抑或是圓我中華民族偉大復興的中國夢，
都需要學習和弘揚勝不驕、敗不餒，永不放
棄、愛拚會贏的女排精神。末了，我期待《中
國女排》拍攝成功、閃亮上映，我祝願「女排
精神」弘揚光大、再鑄輝煌。

藝文青時代，受到魯迅《故事新
編》的影響，在報端寫了不少這類
作品。於今仍然記得的，有李白投
江攬月、崔護重來、莫泊桑拜師學
文等等；最無稽的是令狐沖在砵蘭
街遇到拋棄他的小師妹岳靈珊，可
算是我最早的一篇穿越小說。
莫泊桑在巴黎的閣樓，拜福樓拜

苦苦學寫作十年，日日握管，沒有
一篇得老師青睞，稿件全掉進垃圾
簍，直到寫了《脂肪球》，福樓拜
眼光才一亮，嘆道：「你可以離開
閣樓了。」莫泊桑就憑這短篇小
說，一登龍門，名揚法國，也成就
了他這世界短篇小說之王。這個故
事我常用來勸告學子，在寫作上有
所成就，一定要下苦功，要學莫泊
桑「十年窗下無人問，一舉成名天
下知」。
近日英文系的女生常來問道，我

又告訴她這故事，並在書櫥中找出
這部《脂肪球．流浪者》（台北：
志文出版社，1967年）。這部是大
家黎烈文的作品，當年買下，因為
太喜莫泊桑了，何況是黎烈文譯
的。但記憶中，我初看的版本好像
叫《羊脂球》，也忘了是誰譯的。

當然，我那莫泊桑投師的故事，是
據文人逸事而改寫的。看了黎烈文
的〈譯者序言〉，才知莫泊桑拜倒
福樓拜門下，並非十年，而是七
年。但對寫作的興趣卻足足有十
年，才以《脂肪球》出「閣」成
名。在此之前，他學的不是小說，
而是詩。他一直愛詩寫詩，卻始終
闖不出名堂。
不記得看了哪本書，指福樓拜如

此教導莫泊桑：「你下街觀察，寫
一百篇不同面貌的計程司機的文字
回來。」莫泊桑聽教聽話，觀之看
之，思之寫之，可是每一篇都不能
入福樓拜的法眼。但這訓練，卻成
就了莫泊桑觀人於微、刻畫人物的
技藝。
「脂肪球」是一妓女的名號。這
人物，據說是莫泊桑流連花街柳巷
時的經驗。《脂肪球》的情節，在
這裡我不劇透，反正拿起莫泊桑的
短篇小說集，就一定看得到。黎烈
文這部選集，只選了莫泊桑五個短
篇，以《脂肪球》和《流浪者》作
書名，突出了黎烈文對這兩篇小說
的喜好。《流浪者》是說一個流浪
者為求職離開家鄉的故事，莫泊桑
「寫來近乎殘酷，把人逼到了無以
為生的界線。這種自然描寫浮雕了
非莫泊桑無法達到的冰冷境界。」
（見書中附〈莫泊桑一生與其作
品〉）
《脂肪球》的評價，且看他的師
父如何說：「我認為《脂肪球》是
一篇傑作。是啊！……這是出自一
位巨匠的手筆。立意獨特，卻極易
了解，風格也極好。景色和人物都
很明顯，心理方面的描寫很有
力。……這個短篇故事會流傳下去
的。」福樓拜說對了。莫泊桑也充
滿自信，「我像流星似地進入文藝
界，我也會像迅雷般從文藝界消
逝。」這語竟成讖，十載之內，莫
泊桑寫了六部長篇小說，十六冊中
短篇小說和三部遊記後，果如空中
一個閃雷，一閃即逝了。

書面語中，「對不起」除表示對某人有歉意外，
還可作為一個禮貌式的招呼語。
示例1：
「對不起」，文化中心應走哪個方向？
這裡的「對不起」指借問（「Excuse me」）。
示例2：
「對不起」，請舉高雙手，我懷疑你藏有武器！
這裡的「對不起」用於要求對方合作。
書面語中，「麻煩」除表示打擾某人外，還可作
為一個請求對方幫忙的客套語。
示例3：
司機大哥，到了石梨貝水塘，「麻煩」叫我下車！
這裡的「麻煩」表示有勞對方的意思。
書面語中，「謝謝/多謝」除表示對某人感謝
外，還可作為一個對對方幫忙的反應語。
示例4：
你把我的手機尋回，「謝謝/多謝」喔。
就以上各示例中的用法，「對不起」、「麻

煩」、「謝謝/多謝」相當於廣東人所說的「唔
該」；僅此二字就可代表幾個書面語，令人嘆服粵
語之精妙。不說不知，歷來有不少外省人，包括母
語是廣東話的人，都不能把「唔該」和「謝謝/多
謝」在用途上釐清；尤以收禮物時，說「唔該」好
像表示不應該或感謝對方運送而非贈送。
從字面來看，「唔該」就是「不該/不應該」。
理論上，人家幫了忙，不表謝意也算了，也沒理由
說「不該」，用上「唔該」來回應確令人費解。情
況原來是：情理上，人家沒必要/義務給我們行個
方便或協助我們做某些事情，卻沒因「不該」而做
了，我們便感激地表示：「呢啲嘢『唔』係你應
『該』做嘅」（這些東西「不」是你應「該」做
的），「唔該」一詞就此衍生。
示例5：
你成日過嚟同我個仔溫書，真係「好耐都唔該」！
「好耐都唔該」指對別人的幫忙牢記於心。
示例6：
冇計喇，求人就梗係要「唔該前唔該後」㗎嘑！
「唔該前唔該後」指多次/不停的道謝。
「唔該借借/唔該借歪」相當於「請讓一讓」。

據說如有人入夜裡在野外尿急，迷信的人會說小解
前須說聲「唔該借借/唔該借歪」——提示孤魂野
鬼「行開下」（迴避一下），以免「撞邪」（中
邪/着魔）。正所謂「寧可信其有，不可信其
無」，筆者年輕時露營也曾作此舉動哩。
「使」的粵音有三個：「史（si2）」、「弒

（si3）」、「洗/駛（sai2）」（因而多把「使」誤
寫成「洗/駛」）。首兩個用於「文讀/讀書音」
上，最尾一個則用於「白讀/口語讀音」和「粵方
言讀音」上，何時讀哪音，以下是一些例子：
讀「史」的有：使用（文讀）；行使（文讀）；

使錢（文讀）；使費（文讀）；使性（子）；使
得；即使；縱使；假使；迫使/逼使；驅使；致
使；不聽使/不聽使喚；看風使帆；有錢能使鬼推
磨/有錢使得鬼推磨（文讀）；說大話使小錢；使
功不如使過等。
讀「弒」的有：天使；使者；大使；使命；使

節；出使；兩國相爭，不斬來使等。
讀「洗/駛」的有：使用（白讀）；行使（白
讀）；使費（白讀）；使錢（白讀）；使脾氣（白
讀）；使唔晒（花不完）；使大咗（花多了）；使
唔使（用不用）；唔等使（形容一些不急着辦或不
太恰當的事情）；唔使嚟（不用來這一套）；唔使
慌（不須寄望）；使開佢（特意着他離開某個地
點）；唔聽使（不服從指揮）；唔使唔該（不用
謝）；應使得使（應花則花）；看風使帆/看風使
𢃇（隨機應變）；有錢冇命使（有錢沒命享）；有
錢冇埞使（有錢無處花）；應使莫當慳（應花不用
儉）；牙齒當金使（一諾千金）；該死唔使病（生
死有命）；使人唔使本；唔使問阿貴/唔使問阿桂
（人盡皆知）；有錢能使鬼推磨/有錢使得鬼推磨
（白讀）；有便宜唔好使頸（有便宜當取，不用猶
疑或擺款）；一句唔該使死人等。
今期筆者特意從上面與「使」有關的粵用語中選

了兩個言簡意賅的來與讀者分享。日常生活中，我
們不難找到具以下特質的人的身影：

使人唔使本
用以抱怨某人在不用成本（沒付酬）的情況下過分
使喚別人。大多父母都會教導小孩，若然要求人家
幫忙，要說聲「唔該」，以示謝意。然而，說了
「語該」並不表示可以不理會人家的處境而作出無
限度的使喚。廣東人叫這種「以為有說了句『唔
該』便可隨便使喚人」的情況做：

一句唔該使死人
以下個案恰好說明這兩個用語：
婷婷：輝仔，做乜咁匆忙呀？
輝仔：肥榮話聽晚有波睇，叫我幫佢買啲零食啫！
婷婷：哦，唔係乜急嘢，不如搵間茶記吹番幾句嘞！
輝仔：唔嘑，要去物流度同佢攞嘢，然後仲要同佢……
婷婷：嘩嘩嘩，「使人唔使本」喎！
輝仔：次次之前之後佢都有講番句「唔該」㗎！
婷婷：「一句唔該使死人」呀！
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