
接上期，我與母親、太太、外母與太太的
弟兄到日本沖繩玩樂旅遊，而在甲子日丁卯
月己亥年那天，我太太因腎石跌下到尿道，
以致劇痛進了縣立的醫院求醫。
發覺日本醫院頗有以人為本的服務精神，
當日本醫務人員見到我太太的劇痛情況，便
立即推她入急症區作診治，所有的登記手續
可以稍緩處理，相比下香港的急症服務就顯
得僵化了一點。
由於言語不通，只有靠手勢表情作溝通，
他們醫護人員的英語非常差劣，連簡單的英
語單字也不懂，但他們也盡力了解狀況。
甚至那個男護士即時安排用平板電腦遠端
找來一個能說普通話的醫生與病者及家屬進
行視像應診，態度認真，效率很高，即時用
超聲波檢測病人，但當時我想，在外地要用
儀器檢測若無保險保障，非常昂貴。但當時
我太太實在太痛，太辛苦，也想不了太多。
雖然溝通困難，但他們專業而有耐性的態
度，確實能令人安心，當有初步的結果，也
是遠端懂普通話的醫生詳細講解，絕無馬
虎，並說若有發燒就即時做手術，當強力止
痛針也無法奏效時，見我太太嘔吐加劇，也

立即安排電腦掃描。
及後外科醫生也有備而來，用apps即時翻

譯病名，並知無不言，有問必答，態度友
善，一切監控病情的情況也非常到位。
除一名外科醫生診治外，也有另一名顧問

醫生巡房，整個晚上幾小時，完全絲毫沒有
被忽略的感覺。
從以上種種敘述的概況，不難發現木的特

性，木代表仁，自然有同理心，而他們醫護
人員就像「木」的「枝枝節節」一樣，非常
認真細心。
所以，我的心態由不信任，只想用止痛藥
暫時讓太太紓緩後回港再處理的心態轉為希
望在日本完成手術。
而根據我太太哥哥多年與日本人相處的經

驗，他發覺，日本人並不喜歡服務外國人，
但不喜歡並不代表不認真和細心，只不過希
望盡快完成所需的步驟，就希望送你離開，
故他們並無任何意向積極學好外語。
此乃相當符合木「性」喜歡模仿同類的做
法，順從性強，不喜歡批判，故不利於發明
工作，只利於從細節上改得比你好！
因此，確定我太太沒有生命危險，過了一

夜便不讓你再留下及反對你希望在日本做手
術的要求。
結果，整個日式服務用了一萬四千日圓，

覺得超扺。
尤其是當我太太覆述給我聽，當她吊止痛

藥期間，不能小解，那位護士悉心幫她就地
用尿壺解決，非常細心小心，用後還徒手用
消毒綿清潔下體。這種細心體貼，就是木性
的優秀面了。

辛（我及管道） 日 月 年
丁 甲 丁（沖繩） 己（石仔）
己 子 卯 亥

癸 乙 壬 甲

1）壬乙水大木漂旅遊；
2）辛代表「我」及「管道」；
3）「辛癸」代表尿道；
4）甲強木被己（石仔）合；
5）本來強木甲反剋弱金辛，加上有己合入
甲，所以由石仔引發而對尿道不利，結
果驗出尿道中有7mm大的腎石。

在 尖 沙 咀 區 搵 食 不

難，但搵間想物有所值的食店

也不易，不過，在競爭壓力下也

有一些店舖希望以客人食得起，食

得物有所值的經營方針營運的。在尖

沙咀有兩條短短橫街，一條厚福街，

一條棉登徑，因為不同特色的食店在此

開業，漸漸變成食街，當中棉登徑更由

昔日酒吧街逐漸成為集合眾多食肆的

食街。最近，漁獲浜燒第二店進駐厚

福街，而由四位年輕人一同創業的

日韓烤肉店「牛魔」則開在棉登

徑。 文：焯羚、雨文

攝︰焯羚
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禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八
字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過
禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相
應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

日本行之雜論

■■「「牛魔牛魔」」午午市二人套餐市二人套餐Set ASet A

節制牌正好表示你必須
從生活各種的細節裡學習
同包容。

女皇牌的出現，就像金
星降臨在你身上照耀得財
富、人緣異常順利。

月亮牌令到你心情煩
躁，心緒不靈，會有失眠
的狀況呢！

太陽牌的出現將會照耀
你整個星期，日日是好日
呢！

隨着星星牌的出現，正
好表現了你諗頭多多，從
事設計的人士真是一大喜
訊。

認真要留意了，因為魔
鬼牌的出現會令到你在金
錢上略有損失，要密切留
意呢。

高塔這張牌不要太擔心
住，因為這可能都會是一
個新的轉變機會呢！

有事情重新計劃過，因
為舊嘅唔去新的就不會
來，這正是正義牌所帶來
的啟示。

感情上像吊人牌一樣懸
吊着，令人不安的事情發
生，但只要樂觀面對自然
得到解決的。

皇帝牌令你脾氣大壞，
小小事情也能令到你大動
肝火，苦了身邊人。

不知道點解懶惰的你今
個星期突然努力激進起
來，原來是戰車牌搞鬼
呢！

魔術師令到你想到要多
外出、結識更多的朋友
仔，令你圈子更闊更廣
泛。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
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四個費盡心思的牛魔王四個費盡心思的牛魔王

漁獲浜燒第二號店則特別新推
出限定菜式，當中尤其是香港罕
有的各式河豚料理，有多種食
法。河豚是一種身上帶有毒素的
魚，需要經專業的師傅處理過方
可食用，因此在香港很難享用到
河豚。河豚肉和白子分別來自長
崎縣和石川縣，河豚肉質極為鮮
甜、脂肪少，夠彈牙，漁獲浜燒
以不同方法調理，發揮了河豚的美味。
河豚料理菜式，如酸汁魚皮、白子唐揚、河豚

鍋及燒河豚一夜干等，各具不同口感及食味。酸
汁魚皮看似是簡單的菜式，但其實十分需要花心

機處理，魚皮切絲後，
師傅將魚皮根據厚薄程
度分類以決定不同的汆
用時間，再放入冰水浸
泡，才能確保魚皮的彈
性。
白子唐揚外皮香脆，

凸顯了白子的幼滑口
感，加上微辣的蒜蓉沙
律醬。至於河豚鍋的湯
底由河豚的魚頭骨加上
昆布、鰹魚煮成。除了
種類豐富的蔬菜之外，
當然少不了主角——啖

啖肉的河豚魚件啦。口味較淡的湯底能凸出河豚
的鮮甜，更嚐到河豚本來的味道。河豚一夜干刺
少肉多、肉質扎實有彈性。經一夜干處理，味道
更是香濃，加上燒烤，味道更鮮，是適合佐酒的
小食。
另外，漁獲浜燒特別以塩釜燒的方式烹調喜知

次，即是以大量蛋白鹽包裹着豆喜知次烤焗。在
烤焗的時候，鹽分會逐漸滲透到魚肉之中，同時
阻止魚的水分流失，令煮好的魚肉更香嫩鮮甜。
在日本，人們多在生日、出生或喜慶日子製作鯛
魚塩釜燒慶祝，由主人許願後敲打鹽殼，與親友
一同享用鮮魚。今次餐廳特意推出此豆喜知次塩
釜燒，來個新意思。
為了慶祝新店開張，漁獲浜燒更推出了任食味

噌蟹甲羅燒優惠，原價HK$78/件的甲羅燒，現
在只需每位HK$98就可以任食。每一件甲羅燒
都由職員在客人面前即席烹調，滿滿的蟹膏放在
多士上享用很是滋味，各位蟹迷不容錯過，優惠
由即日起至5月31日及只適用於星期日至四。

在K11附近的棉登徑有多間受白領歡迎的日式
韓式食店，當中由四位後生仔Kong、Sunny、
Ivan 、Jeff經營，1月才開業，糅合日韓兩地燒肉
傳統吃法的烤肉店「牛魔」，他們是用創意兼誠
意來經營自己理想中的食店。
走入「牛魔」，門面以落地玻璃作設計，途人
可清楚看到內裡環境，簡約清雅設計不失日韓店
風格，感覺很舒服。雖然是開放式廚房，卻能保
持清爽，用餐空間牆上有幅巨型少女壁畫，非常
搶眼，原來是由法國藝術家Elsa jeandedieu花四
日時間繪畫的壁畫——「鐵扇公主」。牛魔王配
鐵扇公主，呼應店名，是店主巧妙構思。
同時，他們夠膽識，用顧客的心態設計服務，

因燒肉店必配啤酒，他們就首創將連枱自助啤酒
機引入香港食店，自助啤酒機接駁器在枱上，食
客可以隨時隨地享受最新鮮、最冰冷的啤酒。投
資成本雖大，但省卻斟酒人手，而且客人自斟自
飲不自覺下可能飲更多。店內採用無煙地下抽氣
的燒烤爐，食客不用再擔心燒烤後身上殘留大陣
油煙味。
店舖主打一系列牛肉，產地來自日本、澳洲及

美國的高質牛，A4和牛、A5日本肉眼扒、A5牛
魔肉眼排、美國Prime醬油牛肋骨等，都是高級
食材，但餐廳定價不是超貴，他們希望多些人吃
得起，貨流轉量大些，自然可保持新鮮度。所
以，他們的午市定食套餐有HK$320（二人
份），平均每人百多元應該很合理。若再豐富些
可選由HK$650至HK$1,050不等的套餐。套餐
有前菜及多款牛肉，（前
菜有沙律、醃青瓜，泡菜
和大豆芽菜，白飯）這裡
的泡菜很有水準，原來是
自家製的。
餐牌上的日本A4牛魔野

原燒（即和牛薄切）是王
牌之一，和牛看起來嬌艷
欲滴，若怕燒肉功夫不好

浪費了和牛，就讓店員代燒。店員非常貼心，會
代為剪成小塊，並建議食之前沾一沾蛋漿。馬上
將一片薄薄的和牛放入口中，果然入口即融，肉
質既軟滑又香濃，超級美味。店舖更特別做訂位
優惠，由即日至5月下旬訂座點餐野原燒（和牛
薄切原價HK$130）可享買一送一。
問他們為何願意花重本落店舖設備上，用料

上乘，價格上又不會去到太高？他們認為要做
就必須做好，以及希望食物好吃，但要客人都
吃得起。他們知道不少年輕人月薪不高，想帶
家人食餐好又負擔不起，「牛魔」便是希望大
家食得起。當然，租金貴是開食肆的人最頭痛
的問題，四個年輕人更特別跟業主「講數」，
希望得到業主高抬貴手不要太快加租，給予時
間他們用新的思維去經營好這食店，幸運的是
對方也支持。
常言道好朋友不宜一齊做生意，這四個後生仔

由讀書開始就是老友，如今一齊做生意完全無問
題，因為四人目標一致，又各有所長，Jeff出身燒
烤師傅，自然掌管廚房；Ivan負責財務；Kong負
責創新設計，Sunny負責店面打理；如有問題四
人坐下來研究解決，小火花有，但很快過去。一
眼望上去四個人都
是性格和順，充滿
正向思維的人，相
信以他們的聰明才
智，能經營好他們
理想中的烤肉店。

■■四位年輕老闆四位年輕老闆（（左至右左至右：：JeffJeff、、SunnySunny、、KongKong
及及IvanIvan））在在一幅一幅「「鐵扇公主鐵扇公主」」壁畫前合照壁畫前合照。。

■■四位老闆遇任何問題四位老闆遇任何問題，，會會
認真地開會商量再決定認真地開會商量再決定。。

■■燒喜知次燒喜知次

■■時令蟹釜飯時令蟹釜飯

■■老闆即席烹調味噌蟹甲羅燒老闆即席烹調味噌蟹甲羅燒

■■自助啤酒機自助啤酒機。。

■■特上漁獲浜燒盛合特上漁獲浜燒盛合（（四人前四人前））

■■漁獲浜燒河豚料理漁獲浜燒河豚料理，，包羅了酸汁魚包羅了酸汁魚
皮皮、、白子唐揚白子唐揚、、河豚鍋等河豚鍋等。。

■■豆喜知次塩釜燒豆喜知次塩釜燒

■■和牛薄切和牛薄切，，沾一沾蛋漿更滑溜沾一沾蛋漿更滑溜。。

■■燒河豚一夜干燒河豚一夜干


