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人生軌跡就是生老病死，有器世界即物質世界的規律就
是成、住、壞、空。而在時間的長河中，也有其繁衍的規
律，即五行的規律，金、木、水、火、土，但究竟應是木
金火土水，還是火土金水木，還是……
大家可有想過這個怪異的問題，當我們慣例俗成，順理

成章，金木水火土，就金木水火土，但原來這個問題，是
大有秘密的，在此就嘗試揭開這個千古未傳之秘吧！
首先每個五行有其非常獨特的特色，比如金代表利器、

武力、鬥爭、兵戎相見及威懾力，而水就代表孕育萬物、
隨順、善巧、休養生息。土象徵開始、凝聚、整固、保
守、傳統、穩健、可信、中庸之道。在中國歷史的長河
中，史學家發現中國的治亂的規律就是分久必合，但合久
必分。
故此，整固統一後，又會出現木尅土分裂、分治的效

果。當合久就會分裂，分裂就會釀成戰火，火就是毀滅
性、偏激、生靈塗炭了。
驟耳聽，五行元素不就是在時間的長河中，展示出一種

規律啊！時間除了我們認識的（flat rate）滴答滴答中流逝
外，原來發展、孕育、繁衍是有規律的！
不信，再舉一例：春秋戰國，諸子百家百花齊放、百家

爭鳴的時代，不就是我們中土文明和土壤最肥沃的時期？
有儒家、道家、法家、陰陽家、縱橫家……等，那正正就
是競爭、爭鳴，但發光發亮的階段，這個就是金的閃亮但
要競爭又有對戰的現象。
對戰、爭鳴後，漢初，是希望採立儒學，因漢高祖劉邦

晚年祭孔，已想推行儒學治國，但最終還是要與民休息，
文景之治還是要用黃老之學，無為而治，黃老之術，就是
五行「水」，水才可滋養萬物。
「水」過後，經過養精蓄銳，當然就要整固、整合政

權。因此，漢武帝才有罷黜百家，獨尊儒術之舉。因儒家
講求中庸之道，從修身、齊家、治國、平天下，即點、
線、面，整固後才可更進一步，腳踏實地，按部就班就是
土的特性。
試想想，「金」之後，劉邦乃布衣出身，一生戎馬，立

國之初，只看重那些赳赳武夫，根本得不到尊重，甚至僭
越。早期的劉邦更會折辱尊崇孔子的儒家學者，覺得他們
迂腐，甚至將儒生「帽當尿罐用」。
但與匹夫相處久矣，討厭武夫朝堂飲酒、爭功，直到儒

士叔孫通展現一絲不苟地帶領門生進行朝堂禮拜議事，他
才感到作為天子應得之尊嚴，故暮年才開始重現祭孔，明
白禮儀。所以劉邦晚年是想用儒學治國，但最終因五行天
律的無形規律，不能改變「水」，休養生息才是正道，只
能採用黃老之學。
當然，漢武帝後由盛而衰，合久必分，天律循環。至東

漢末，接群雄割據，三國分治，魏晉南北朝，便是木尅
土的分裂時期了。
分裂自然戰火不斷，甚至會牽連社會生態與主流思想，

也是內鬥及戰火了。例如，佛道之爭、三武滅佛等……
總言之：原來天律也有五行格式：金水土木火。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，
信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發
燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微
斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩

師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪
定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的
關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本
體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓
名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

姓名札記之五行軌跡與規律

世界上，什麼東西都是緣分的朋友，如沒有了緣分，就
會什麼都不是味兒！因為世間上大部分的人，都是努力不
懈地尋找屬於自己的緣分。衪可以是人生的使命、事業的
發展、身體的健康，以及是戀愛的道路。當然，最多人們
尋找的、憐惜的，一定是愛情這虛無飄渺，而又愛恨難離
的東西了！
記得2008年，我因為忙於籌備網絡電台的新節目，而
未能親身參與出席自己的新書發佈會。雖然對書迷來說感
似是緣慳一面，但往往就是在緣分的驅使下，變得千絲萬
縷。當中就有數位書迷在書展裡購買了我的新著作《塔羅
密語-潮玩版》。而其中有一位單身已久的女書迷，還很
熱情地來電給我，說起恭賀等祝福語句來！當然，醉翁之
意不在酒這成語，我相信讀者們一定會明白。
不消一會兒，她已老實地直言提問了，原來她已第一時

間為自己，用隨書附送的塔羅牌來預測一下自己近來的戀
愛運。她抽到的是「 戀人」牌，這張牌在塔羅牌裡頭，
是被寓意為將會得到愛神眷顧的。當她說抽到這張牌的時
候，我都不其然地恭喜她。因為她的緣分正如牌中所說，
已在不遠的前方正在向她招手了，問題是她為戀愛的新一
天作好心理預備否，否則機會已經來臨，也作枉然吧！
你們呢？準備好心情去迎接這張「戀人」牌、為你所帶

來的緣分未喔？

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生
一對藍瞳目，能靈視你的未
來，擅於各類型西洋占卜術，
超過二十年的占卜經驗，更獨
創數字占卜命盤—「BT9 型
格」，親授之學生遍佈世界各
地，亦得「導師中的導師」美
譽。

Benny Wong

緣分

■■正宗富貴雞正宗富貴雞，，客人可主持破客人可主持破
土儀式土儀式。。

■■巴迪奧漢堡巴迪奧漢堡

■■北京片皮鴨北京片皮鴨

自從流行「手機食先」、現世代人人愛打卡後，為酒樓食店的大廚增加了許多壓力，除了達到基本原則，菜式好外，食物的包

裝要很講究，創意藝術共冶一爐。星級酒店餐廳的菜式重新包裝已久，現在輪到高級中菜食府了，最近去過兩間中式餐廳，看到

他們對菜式的設計和包裝花的心思之多真是無得彈，味覺、視覺雙重享受，收費貴些也不會有異議。

文︰焯羚、雨文 攝︰焯羚

位於尖沙咀的香港著名食府北京樓最近重新裝修，
設計紳士、淑女主題廂房，特大玻璃窗，尖沙咀鐘樓
及維港景色、1881古蹟建築盡覽對面的風景，多了一
份情調。開放式廚房，令客人睇住食物出爐，推出新
菜式，被形容為古樸菜式換上新裝，專門去採訪拍
攝，發現確是厲害，不吃老本，跟上時代，難怪傳媒
紛紛報道。
「北京樓」大廚將多道經典菜式重新演繹，傳統
的美味，加上靚絕的外形，將東西方遊客全部收
服！北京樓招牌菜以北京填鴨聞名海外，皮脆肉嫩
屢獲獎。這菜固然保持高水準，北京填鴨原隻烤
好，片皮每隻片足40幾塊，真的皮脆肉香，餅皮又
係熱氣騰騰，加青瓜絲及京葱包好食，味道更好。
現在多了一款正宗的北京樓富貴雞，別具風味。以
往大廚片鴨已
被狂拍，如今
來個富貴雞兼
客人主持的破
土儀式掀起顧
客情緒高漲，
有玩有食，用
膳成為節目，
熱鬧非常。

經典菜式重新演繹經典菜式重新演繹

東坡肉、甜點荸薺餅裝潢十分仙氣，
用乾冰效果賣相一流，東坡肉的冰肉位有
入口即化的感覺，甜度比想像中輕，特意
來碗白飯拌食，特美味。
荸薺餅，碟底下以珊瑚來擺盤，加上
煙霧效果，太美了！荸薺餅的味道像小煎
堆，芝蔴外殼香脆煙韌，加上蜜糖與荸薺
的清新甜味，美如仙境的美食。中菜食府
有西式特飲，葡萄柚．荔枝泡泡
（$34），茉莉綠茶底的葡萄柚荔枝泡
泡，呷一口，甘中帶甜，卻又不失茶香，
杯面放置一顆荔枝肉，有種清香的感覺。
東海龍皇，有萵筍、蝦球、螺片及帶
子，分量十足，入口帶微辣，其實幾惹

味，蝦球及帶子火喉控制比上次好得多，
果然從善如流，墊底薯茸依然幼滑。
宮廷四喜拼盤中，湖南蝴蝶魚將鯇魚

起肉炸透，非常薄身，口感有點似燈影牛
肉，脆卜卜的用來佐酒一流。北京醬蹄
凍，有點似水晶餚肉，但味道較濃郁，墊
底的啫喱令賣相更佳。茉莉花茶煙素鵝煙
燻味可以更強，甘荀及冬菇切得幼細，卻
不失嚼口，好味。麻醬雞絲撈起，是雞絲
粉皮的改良版，注入了撈起的意頭元素，
好香口同滑溜。揚州龍青瓜，原條青瓜切
過百刀，拉開長度即時多幾倍，真誇張，
剪開加點芝麻醬，清香爽脆，作為前菜一
流。

■■宮廷四喜拼盤宮廷四喜拼盤

另外，位於深圳觀瀾湖度假
酒店的駿豪軒，菜式同樣富於
藝術感，味道亦保持水準。例
如，北京片皮鴨，特選180天、
八斤重左右的嫩鴨，並用傳統
方式、以果木燒製，皮脆肉
嫩，肥瘦適中，熱騰騰的片皮
鴨在客人面前即席片皮，醬汁
用麵醬、白芝麻、海鮮和南乳
調製。而錦繡芙蓉山桃膠，自
家創作，由大良炒鮮奶啟發，
使用農家初生蛋清加以新鮮生
拆蝦仁和澳洲帶子配以野生桃
膠，具有清熱止
渴、養顏抗衰老
功效。
至 於 酒 店 的

Patio Café 巴迪
奧餐吧，其燒雞
嚴選 12 周的春
雞，個體較小，
肉質細嫩，經過
秘製香辣醬，加
入斑蘭葉與椰

糖，一日一夜的醃製，使香料
充分深入雞肉中。放入180度的
烤箱，雞肉在均勻的熱力烘烤
下，香氣十足，表皮香脆，且
肉汁緊緊地被鎖住在雞肉裡，
出品配以意式時蔬和薯條，使
其顏色，樣式搭配更加豐富。
而巴迪奧漢堡，鬆軟酥香的麵
包，夾厚實多汁的牛肉餅，
爽脆的生菜，一大片慢慢融化
在肉餅上的芝士，番茄片和酸
黃瓜的甜和酸讓漢堡吃起來不
會油膩，口感層次更加豐富。

酒店北京菜與英式餐廳

■■錦繡芙蓉山桃膠錦繡芙蓉山桃膠

■■北京填鴨北京填鴨

■■看看「「東海龍皇東海龍皇」」無論龍頭無論龍頭
和龍尾都是那麼精雕細琢和龍尾都是那麼精雕細琢。。

中菜藝術化中菜藝術化滿足打卡客滿足打卡客
味視覺雙重享受味視覺雙重享受

■■荸薺餅荸薺餅

■■燒雞燒雞

魔術師牌令你長袖善
舞，對工作絕對是事半功
倍。

皇后牌令你財運不錯，
既搵錢又大使，豪氣非
常。

月亮牌代表情緒上的不
安，將有要事令你心情十
五十六。

節制牌所帶給你的是反
思，有時間回想前事，也
可以進步起來。

高塔所為你帶來的機
會，有危亦有機，一切考
考你眼光了。

當皇帝牌的出現，工作
新轉機，如能好好把握，
成功自然在望的。

抽到隱士牌，學習能力
特別強勁，亦不滿現狀，
因此進修連連。

命運之輪指生活上出現
不可抵抗的改變，準備迎
接新的一天吧！

萬樣事從根基開始，若
想一步成功，恐怕力有所
不能了，實幹要緊。

多加留意有人正在暗戀
你呢，單身人士要留意
喇。

出現了死神牌，不用太
擔心，死神的出現可能正
代表舊患真正得到治癒
了。

新機會在眼前，機會是
不等人的，因為太陽牌在
前方照耀你呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

東坡肉荸薺餅充滿仙氣

■■收拾好心情去收拾好心情去
迎 接 這 張迎 接 這 張 「「 戀戀
人人」」牌了嗎牌了嗎??

■■東坡肉東坡肉

■■前菜拼盤前菜拼盤

■■冰鎮梅子番茄冰鎮梅子番茄


