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日本東京醫科齒科大學的研究團隊在最新一期
《自然》期刊發表研究，表示他們成功發現一

種名為COL17A1的膠原蛋白，它具有鼓勵「細胞競
爭」(cell competition)的功能。所謂「細胞競爭」是
指一些幹細胞的無性系後代生長，超越另一些幹細胞
的無性系後代，這一汰弱留強的過程，有助刺激強壯
細胞生長，是維持組織健全，肌膚完好無缺之關鍵。

研化合物激活COL17A1
然而，COL17A1蛋白並非源源不絕，會因為年紀

漸增及紫外線影響而逐漸耗盡。當COL17A1數量下
降，皮膚便會出現變薄、容易受損、傷口難以癒合，
以及皮膚細胞(如角化細胞和黑素細胞)含量減少等老
化特徵。
為了深入探討COL17A1與皮膚老化的關係，研究

人員於是研究了「細胞競爭」在老鼠尾部皮膚老化中
的作用。老鼠尾巴上的皮膚與人類皮膚有很多共通
點，而且也以類似的方式老化，研究結果顯示，「細
胞競爭」的確由COL17A1驅動，COL17A1表達水
平較高的幹細胞會牢固地錨定於上皮組織以下的基底
膜，且對稱分裂，並將附近COL17A1表達水平較低
的細胞排擠出去，從而維持皮膚的整體結構和完整
性。
研究人員於是進一步研究，結果鑑定出兩種名為

Y27632和夾竹桃麻素的化合物，發現只要將之施用
於深度受損的肌膚上，可達到驚人的修復效果，有着

促進皮膚再生、減緩老化之功效。研究小組將與藥妝
廠商合作，假以時日，或許就能研發出抑制肌膚老化
的終極護膚品或補充劑，令肌膚不老不再是夢想。

■綜合報道

刊登在《刺針》醫學期刊的一項全
球性研究發現，2017年全球有1,100
萬宗死亡個案是間接由不良飲食習慣
造成，包括攝取過多的糖、鹽和加工
肉類，從而導致心臟病、癌症及糖尿
病。相關數字相當於2017年全球死
亡人數的1/5，顯示不良飲食習慣對
人類的危害遠超其他致死原因。
這項名為「全球疾病負擔」的研
究，在1990年至2017年間針對15種
飲食因素的攝取行為進行追蹤，發現
在全球195個國家中，死於與飲食相
關問題的人口佔總死亡人數比率，以
烏茲別克斯坦最高、以色列最低，美
國排第43位，中國則排第140位。

含糖飲料攝取量超出10倍
研究發現，除了對含糖飲料、加工

肉類及鹽攝取過多外，對堅果、種子
類、牛奶及全穀類較健康食物攝取太
少，亦屬不良飲食。例如現代人平均
每日只會攝取3克的堅果及種子類，
遠低於每日建議攝取量的21克，全
穀類的實際攝取量亦遠低於建議的
125克，只有29克；相反，含糖飲料
攝取量則比建議攝取量高10倍，加
工肉攝取量較建議的2克多一倍，鈉
的攝取量亦較建議多86%。
報告列舉2017年1,100萬不良飲食
間接導致的死亡個案的個別死因，當
中接近1,000萬是死於心臟疾病，
91.3萬死於癌症，約33.9萬則是死於
二型糖尿病。 ■路透社/法新社

美國食品及藥物管理局
(FDA)近年收到至少35宗吸食
電子煙後癲癇發作的個案，
特別是青少年或年輕成年
人，當局因此決定調查兩者
之間是否有關。FDA表示，
雖然未能確定兩者關係，但
對此十分憂慮，呼籲公眾主
動報告有關案例。
35宗個案分別發生於2010

年至2019年間，且在2018年
中開始有上升趨勢，部分出
現癲癇的人士是首次吸食電
子煙。FDA專員戈特利布表
示，雖然35宗個案與電子煙

吸食者人數相比只佔很小部
分，但由於類似個案主要靠
民眾自願申報，因此不排除
可能有更多個案發生。
電子煙含有高濃度尼古

丁，若吸入體內，有機會導
致中毒，出現如噁心、冒
汗、暈眩及發抖等徵狀，情
況嚴重者可引致癲癇甚或死
亡。過往已有實驗發現，尼
古丁與大腦活動過度活躍有
關，毒理學家表示，未來需
要研究的，是什麼類型電子
煙所含尼古丁足以造成癲
癇。 ■綜合報道

吸電子煙疑致癲癇
美啟調查

朝鮮中央社昨日報道，領
導人金正恩日前視察了北部
兩江道三池淵郡，由於當地
是朝鮮官方宣稱的金正恩父
親金正日出生地，加上過往
金正恩曾多次在公佈重要決
定前約1個月到訪當地，令外
界推測金正恩或會於短期內
有重大消息宣佈。俄羅斯前
日則確認，克里姆林宮已經
邀請金正恩在稍後訪問俄羅
斯，與俄總統普京會面。

普京邀會面 官員互訪
兩江道三池淵郡是朝鮮民

族聖地長白山最高峰所在
處，金正恩去年8月與韓國總
統文在寅舉行峰會前一個
月，便曾經到訪當地。金正
恩於2013年11月前往三池淵
郡，相隔一個月後便傳出其

姑丈張成澤被處決的消息。
朝鮮將於11日召開第14屆

最高人民會議，屆時金正恩
或會宣佈最新一系列的外交
及內政政策，尤其是2月美朝
峰會未能達成共識，外界都
觀望金正恩對今後朝鮮無核
化及美朝繼續接觸上將採取
什麼態度。
俄羅斯塔斯社前日引述普

京幕僚烏沙科指，俄羅斯已
向朝鮮發出邀請，希望金正
恩到訪俄羅斯與普京會面，
未來會再落實日期，現等待
朝方回覆。朝鮮雖未透露任
何消息，但國務委員會秘書
處部長金昌善上月曾到訪莫
斯科及海參崴，俄羅斯內政
部長科洛科利采夫本周一亦
到訪平壤3日。

■綜合報道

金正恩訪「聖地」
料將作重大宣佈

對很多人而言，保持肌膚年輕可能是窮

一生的追求，如今在現代科學幫助下，有

關奧秘或者已經解開。日本科學家最

新研究發現，動物體內一種膠原蛋白

具有能促進細胞間競爭的能力，能

夠誘使較強的細胞增生，「趕走」

較差的細胞，如果能夠激活這種

膠原蛋白的活動，便有望可

以長期保持肌膚年輕。科學

家還發現了可以維持這種

膠原蛋白水平的化合物，

意味未來或者可以開發出

全新的抗老化產品。

韓國3大電訊商周三發表聲明，宣
佈會於周五啟動全球首個商用5G流
動網絡，但由於過早張揚，結果讓
原定下周才啟用5G服務的美國電訊
商Verizon有可乘之機，宣佈提前在
當地時間周三在兩個城市啟動5G，
試圖搶走這個「5G第一」的名號，
殺韓國電訊商一個措手不及，迫使
韓方急忙提前於韓國時間周三深夜
11時開始5G服務。由於兩地存在時
差，暫時仍未知到底哪一邊才是首
個啟用5G的地方。
雖然「5G第一」花落誰家對於消
費者而言並無實際意義，但美韓電
訊商仍然很看重這個宣傳機會。據
韓聯社報道，韓國電訊商SK電訊和
KT電訊開放5G的時間，比Verizon
的快兩小時，但Verizon仍然宣稱，
它在芝加哥及明尼亞波利斯的5G服

務是全球最早。兩座城市位於美國
中部時區，與韓國有12小時時差。
韓國傳媒報道，三星電子的美國

分公司在周三通知韓國總部，表示

收到消息指Verizon可能搶先即日啟
用5G，嚇得韓國政府和電訊商臨急
臨忙把5G推出日期提前一日半。不
過即使已經啟用5G，韓國用家仍需

待三星Galaxy S10手機的5G版本今
日發售後才能體驗，相反Verizon的
5G客戶則可即日起搭配摩托羅拉
Moto Z3手機使用。 ■綜合報道

Verizon突提早啟用 美韓爭「5G第一」鬧雙胞

巨型蜥蜴科莫多龍是印尼獨有的易危物種，全
球估計只剩約6,000隻，當中約2,300隻居於印
尼的科莫多島。鑑於近年非法捕捉及走私科莫多
龍問題嚴重，屢禁不止，印尼政府據報計劃最快
於明年1月起，全面禁止一般人登上科莫多島，
以恢復當地生態環境。

科莫多島年吸過萬遊客
科莫多島是組成印尼科莫多國家公園的3個島

嶼之一，該公園是世界上唯一可目擊到野生科莫
多龍的景點，每年吸引數以萬計的旅客到訪。報
道指，封島計劃只會針對科莫多島，但其他同樣

有科莫多龍生活的島嶼則不包括在內。
當局計劃於封島後展開科莫多龍人工繁殖，並

修復棲息環境，當局亦打算在國家公園設立旅客
限額，以及新的門票系統，要求旅客到訪前先到
網上預約。為打擊走私科莫多龍，當局亦會加強
島上保安。
科莫多龍是世上最大蜥蜴品種，身長可達3
米，成年科莫多龍體重一般為70至90公斤。印
尼警方上月搗破過一宗科莫多龍走私案，並拘捕
5名疑犯，指他們涉嫌透過facebook出售超過41
隻科莫多龍，每隻售價達5億印尼盾(約27.6萬港
元)。 ■綜合報道

印尼保育科莫多龍 擬封島展繁殖工程

■金正恩到訪兩江道三池淵郡，或代表將作重大宣佈。路透社■■印尼科莫多島印尼科莫多島
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■■5050歲的荷里活女星歲的荷里活女星
珍妮花安妮絲頓是少有珍妮花安妮絲頓是少有
「「肌膚不老肌膚不老」」的的典範典範。。

網上圖片網上圖片

■■肌膚不老若成真肌膚不老若成真，，將成全球女將成全球女
性佳音性佳音。。 網上圖片網上圖片
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■■SKSK電訊展示電訊展示55GG技術技術。。 美聯社美聯社 ■■55GG技術人員加緊檢查技術人員加緊檢查。。 法新社法新社

■美國年輕
人追捧電子
煙。網上圖片


