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不過，雲淡風輕，與其說是一種
狀態，不如說是一種念想，或者調
節生存狀態的一劑方藥。人生，乃
人與生活的互動，總是充滿矛盾
的，心態亦然。
易學十二消息卦，反映了人生各

個階段的生命狀態。依此卦理，五
十歲前後，人屆天命，由「乾卦」
轉「姤卦」，進入一個重大轉折
期。乾卦六爻皆陽，姤卦則初爻為
陰（--），其餘五爻為陽（—）。
就是說，姤之卦象出現陰爻，底盤
開始空虛，表明人生至此，陽盛極
而陰始，須知進退，適可而止。若
行此道，自能切合天意，修得善
果。姤，其本意即為「善」。
然而，姤卦一陰五陽之象，終歸

是以陽剛為主調的。人當此時，大
多處於事業鼎盛期，志得意滿，雖
力有不逮，揮斥方遒的意氣還在，
用強之事難免。為了掩飾生活中魚
與熊掌不可兼得之虞，平衡內心的
患得患失，有時會刻意表現出超乎
尋常的正能量，或灑脫，或進取。
此番心景，曾以一首七律記之，名
曰《天命抒懷之二》：

彈指之間半世休
勸君莫作等閒愁
長河大海留青史
細雨輕風入畫樓
老酒三杯心已靜
詩魂一縷意難收
誰言天命當歸去
明月半輪正好秋

記得當時還寫過一首更激昂的七
言絕句，滿腔熱血，壯志干雲，紀
念自己來港工作滿十年：

沙場未必赴關山

酒綠燈紅也戍邊
逐浪香江情不老
長風再起掛雲帆

這樣的心態，與我的工作經歷有
關。來香港後，做了三個崗位：一
是社團聯絡部，一是辦公廳，一是
青年工作部。知天命之際，剛換崗
青工部不久。當時，香港青年運動
如脫韁之野馬，罷課、「佔中」、
暴亂，圍政府、選議會……搞得不
亦樂乎。我不知哪兒來的勇氣，以
為自己有能力有激情，見過場面，
經過世事，游刃有餘，可以在新工
作中大展一番拳腳——

莫話滄桑話等閒
方知天命又青年
春風慣看秋嬋老
極目天空大地圓

與青年同行，為青年所思所求所
盼搭台唱戲，從中獲得了許多不曾
預想的愉悅，有時還生出某種成就
感。不過，形勢終究比人強，常常
心有餘而力不足。南來十幾年，盡
心竭力，香港還是那個香港，我已
不再是原來的我。撫今追昔，有了
《天命抒懷之三》：

不惑之秋下嶺南
而今天命已當前
十年赴遠何堪憶
三度履新夜半眠
苦辣酸甜諸味盡
家國天下一情懸
幸逢詩酒酬知己
把盞臨風話等閒

回頭看，年復一年的忙碌，彷彿
西西弗斯式的勞作。一次次從頭再

來，捫心自問，意義何在？不禁想
起了《富翁與漁夫的故事》——
富翁在海邊度假，見漁夫每天只

捕撈當天所需的魚，然後就躺在沙
灘上曬太陽。富翁看不慣漁夫懶散
的樣子，說，我告訴你如何成為富
翁。首先，你可以借錢買條船，用
這條船去打魚，賺了錢僱人幹，獲
取更多利潤。然後買條大船，打更
多的魚，賺更多的錢。接着成立捕
撈公司，再投資水產加工廠運營到
上市，這樣你很快就會成為億萬富
翁。漁夫問，成為億萬富翁之後
呢？富翁說，這樣你就可以像我一
樣到海濱度假，曬太陽，釣魚，享
受生活了。漁夫反問道，我現在的
生活不就是你說的那樣嗎？
表面看來，此時的漁夫與此時的

富翁，日常生活確有許多相似之
處，可由於人生軌跡不同，而顯出
不同的價值來。富翁對漁夫，可以
一覽無餘；漁夫對富翁，終究一無
所知。生命之旅，相比結果，過程
才是快樂之源。這好比求知，並非
所有的知識都需要有用，求知本身
就是一種快樂。也好比旅遊，目的
地並沒有那麼重要，行走便是一種
快樂。縱然結局是既定的，追求不
會終止，奮鬥本身就是意義。君不
見，千百年來，人生路上，一邊是
告老還鄉，一邊是少年出鄉關。一
切過往，皆為序章；所有舊人，都
是經歷。以一曲《南鄉子》，向蒼
生致敬，生生不息，輪迴不已——

歸意起蘭亭，欲把滄桑作笑吟。
偶夢兒時淘氣處，熒熒。月灑村頭
小樹林。

歸夢了無痕，卻見青春伴遠行。
自古輪迴家國事，縈縈。老邁還鄉
少啟程。

保生大帝本名吳夲（979—1036），又稱大道
公，吳真人，字華基，為古同安（含廈門島）
歷史名人第一人，祖籍泉州安溪縣感德鎮石門
村。保生大帝，是福建歷史悠久的民間信仰。
清朝康熙年間大臣、理學名臣李光地在《吳真
人祠記》中說：「吳真人者，石門人也，鄉里
創廟立祀，子孫聚族山下，奉真人遺容。」
今年是吳夲誕辰1040周年，仲春的一天上

午，陽光燦爛，春風和煦，我們一家前往同安
白礁，春遊敬謁，一舉兩得。吳夲醫術高明，
著有《吳夲本草》一書，曾任宋代首席御醫，
後懸壺濟世，因其醫德高尚，深受人們敬仰，
被民間尊為「神醫」，稱為「吳真人」，鄉民
建廟奉祀尊為醫神。自南宋以來，吳夲受歷朝
十多次褒封，明永樂十七年，賜封的規格最
高：「恩主昊天醫靈妙惠真君萬壽無極保生大
帝」。吳夲與媽祖（林默）一樣，原本都是北
宋的普通百姓，都是真人、凡人，因他們為老
百姓做了許多好事——林默死於救助海難，吳
夲死於採藥滑落山谷，受其恩惠者無數，去世
後百姓搭草寮、建小廟奉祀他們。加之口口相
傳，代代延續，便聞名遐邇，且日漸神化起
來。他們的生命之花凋零之後，老百姓不願意
說他們「死了」，而是說他們成仙了。吳夲的
「真人」名號，便也由此而來。
供奉「真人」吳夲的青礁慈濟祖宮，又稱
「東宮」，是世界各地保生大帝廟的祖庭，屬
國家重點文物保護單位，始建於南宋紹興二十
一年（1151）。青礁慈濟祖宮景區總面積約
1.58平方公里，景區內，宮殿群巍然屹立，錯
落有致、氣勢軒昂，林木葱蘢、層巒疊翠。景
區每年4月18日舉辦的海峽兩岸保生慈濟文化
節，以此為契機，逐步將景區建設成為民間信
仰朝拜聖地、閩南民俗文化展示窗口、中醫藥
教育園區、旅遊休閒勝地和兩岸民間交流載
體。
端莊凝重、氣勢宏偉的青礁慈濟祖宮景區主
山門，為歇山式五開間、高16米、寬33米，享
有「八閩第一山門」的美譽。山門中間石柱
上，刻着一副醒目對聯：「萬千氣象攬勝訪先
蹤，百十台階登山參聖哲」，橫批「澤惠閩
台」。穿過主山門，但見一尊約兩米多高的青
石上，刻有福建省原省長胡平所題的「普世濟
民，恩澤慈愛」八個金色大字。其右側不遠，
有一口相傳為吳真人親鑿的「丹井」，直徑約1
米，深約3米。今井圍似倒放的漏底石臼，井

口圍以鐵網。我把臉貼緊鐵網往裡看，水淺而
清，可見沉積井底的泥沙，以及遊人丟進的硬
幣。繼續往右行走幾步，為紀念吳夲而建的
「龍湫庵」便展現在眼前。這是一座20多年前
由台灣屏東縣萬壽宮主任吳傳輝先生捐資重建
的三簷單層建築，體量不大，氣勢不小，大門
左右刻着一副對聯：「慈懷盛德萬民共仰，濟
世利人兩岸同欽。」但見，香客進進出出，說
說笑笑，我等了好一會兒，也沒拍到「無干
擾」照片。
高聳入雲的保生大帝雕像，屹立在海拔148

米的岐山東鳴嶺峰頂，人們在山麓便可看到，
但是若隱若現、亦真亦幻。登上了山頂，近距
離仰視，才識得他的「真面目」——保生大帝
雕像，由著名雕塑設計師、廈門大學教授李維
祀先生設計，於2007年4月第二屆保生慈濟文
化節前落成。雕像總高為19.8米，其中主像為
18米。雕像由近三百塊泉州白花崗岩砌成，共
用石材三百多立方米、鋼筋數十噸、混凝土250
餘立方。我站在石板鋪就、面積約1,800平米的
平場上，從不同角度觀察，但見保生大帝頭戴
道冠、身披道服，兩眼平視，長鬚斜飄，左手
扶着貼於胯部的葫蘆，右手托着經卷置於胸
前，一副氣定神閒、深沉灑脫的神態。
謁保生大帝，要登健康步道。健康步道，也

叫中醫長廊，是景區的中軸線，是一條又高又
陡，寬約10米，用通透式護欄隔成三條平行的
步道，以噴泉廣場為起點，從下到上，距離400
餘米，台階980級，每級近20厘米。一段台
階，一個平台，中間設有花壇，每個平台兩
側，分別立着一尊古代名醫的青石雕像。半山
一座名為「澄心」的六角亭，亭柱上有一伍澤
旭先生撰書的對聯：「水澈丹玄地靈成盛蹤；
泉澄道悟心正即真人。」健康步道，自下而上
攀登，若是一鼓作氣、馬不停蹄，即便是血氣
方剛的年輕人，也要喘幾口粗氣、出些許熱汗
的。加之環境清幽，空氣清新，攀登這樣的步
道，的確有利於身體健康。我一向喜歡登高。
於是，一邊登，一邊想：「健康步道」為什麼
又叫「中醫長廊」呢？
得出的結論是，中醫長廊，名副其實。我在
攀登過程中觀察發現，自下而上，由近至遠，
按照時間順序，從十九世紀開始，一直推延到
西元前，跨越2,000多年歷史時空，把三十多位
名垂青史的著名中醫，按照1：1的比例，用青
石雕刻，並在基座刻上姓名及生平簡介。我注

意到，年代最近的兩位分別是：清代醫學家吳
尚先（1806-1886），醫學家、解剖學家王清任
（1768-1831）；年代最遠的兩位分別是：創造
望聞問切「四診法」的春秋戰國時期名醫扁鵲
（約西元前407-前 310年）；西漢著名醫學
家、著有我國歷史上第一部醫案——《診籍》
的淳于意（約前215年-約前140年）。我對醫
學發展、醫學歷史、歷代名醫等，了解不多，
知之甚少，古代名醫，有點「熟悉」的有——
華佗、張仲景、孫思邈、劉完素、宋慈、李時
珍等，更多是完全「陌生」的。他們一個個都
神態自若地站在青石基座上，溫文爾雅，造像
逼真，目光中閃耀着智慧的光芒！
他們當中有：鑒真（688—764），俗姓淳于，
唐代佛學大師，通曉醫學，精通本草，將中國中
藥鑒別、炮製、配方收藏、應用等技術帶至日
本，並傳授醫學，熱忱為患者治病，被稱為漢方
醫藥始祖、日本之神農；宇陀寧瑪．元丹貢布
（708—833），曾先後三次求學天竺，返回吐蕃
後，行醫授徒，成績卓著，並以早期吐蕃醫學為
基礎，吸收漢地、天竺及各方的醫學，撰成醫學
巨著《四部醫典》，被藏族人民尊稱為「醫聖」
和「藥王」。劉禹錫（772—842），字夢得，唐
代著名文學家、政治家及醫學家，對醫學頗有研
究，治病用藥，講求實效，不固守古法，提出
「弭病於將然之先，而以攻治為後」的預防思
想；王肯堂（約1552—1638），江蘇金壇人，
明代醫學家，所著《證治準繩》與李時珍《本草
綱目》同為明代醫藥兩大名作；葉天士
（1667-1746），江蘇吳縣人，清代著名醫學
家，四大溫病學家之一，著有《溫熱論》，認為
瘟病是「濕邪上受，內入於肺」，是瘟病學奠基
人之一；等等。
在返回途中，回味着景區山門的另一副對

聯：「古蹟與園林兼而有之，參香複攬勝不亦
樂乎」，頓覺遊覽青礁慈濟祖宮景區，不虛此
行，不無收穫，既拜謁了保生大帝，又拜會了
千年名醫，大開了眼界、增長了見識不說，從
中還得到一點人生啟迪：人活一世，唯有在某
個方面有特別造詣，在某個領域有特殊貢獻，
後人才可能懷想他，歷史才可能記住他。

一九六零年代，時屬少年，懵懵
懂懂，囫圇吞棗讀了不少書；最迷
的是余光中，十分喜愛他的散文，
文星出版了他的《掌上雨》、《逍
遙遊》、《左手的繆思》，捧之在
手，友儕間談個不休。篇章如《下
五四的半旗》、《剪斷散文的辮
子》等，成為我們從文的口號；有
人談起錢穆，便用余氏口吻斥錢為
「儒家的鴕鳥」。
至於如何「鴕鳥」法，當年是一
知也沒半解。只知錢穆評了莎士比
亞，莎迷的余光中不服氣，為文反
駁了他。
近日重讀余光中這篇文章，始覺錢

穆並非「文學人」、「西洋文學
人」，所寫自然有所偏差，但余之謾
駡，亦有所偏差。錢先生是「國史大
家」，他的得意弟子余英時便說：
「《國史大綱》並不僅僅是直接

從第一手史料中鈎玄提要而成，其
中同時也充分吸收了現代中國第一
流史學家的嶄新創穫，如王國維、
梁啟超、夏曾佑、陳寅恪、顧頡剛
等。大體上說，錢先生對於近賢新
得不但隨時採擇，而且在撰《國史
大綱》時更從通史角度另作斟酌，
有所調整，然後才寫入書中。所以

我一向認為《國史大綱》融貫了從
清末到二十世紀三十年代中國新史
學的主要成就，錢先生在〈書成自
記〉中說：『其時賢文字，近人新
得，多所采獲』，這是一句千真萬
確的話，決非一般客套話。」
余英時雖沒直接反駁余光中的「儒

家鴕鳥」之說，但指出：「錢先生
雖有明確的價值取向—他信奉儒家
的價值系統—但他並不把自己的價
值系統（相當於古人所說的『道』
或『道統』）直接向我灌輸。」他
教導弟子，既是「授業」，還在「解
惑」，而「傳道」即在其中。研究學
問，何來埋首沙中？
錢穆逝世於一九九零年。余英時

投在門下，是一九五零至一九五二
年，時香港新亞書院剛成立，學校
經營困難，讀書環境不佳；但在錢
穆艱苦辦學中，一眾弟子也勤勤勉
勉，一九五三年，新亞成立研究
所，余英時即「全情」拜入錢門，
研究中國史學。後來負笈美國，著
作等身，終成一代漢學大家。錢穆
逝世後，余英時寫了兩篇悼念文
章，一是《猶記風吹水上鱗》，二
是《一生為故國招魂》。一年後，
台灣的三民書局要余英時編一部紀
念錢穆的專刊，余英時尊師念師，
遂將上述兩文編入，再加入與錢穆
相關的文字，包括四萬字的力作
《錢穆與新儒家》，和揭郭沫若掩
襲錢穆著作的《〈十批判書〉與
〈先秦諸子繫年〉互校記》，書名
就採《猶記風吹水上鱗》，副題
「錢穆與現代中國學術」，厚厚一
冊，着重分析了錢穆與五四主流
派、馬克思主義派、新儒家之間的
錯綜複雜的關係，極見余英時功
力，也可窺余英時對老師學問的洞
識。至於余光中所指為「儒家鴕
鳥」，應是未深入研究錢學，只是
據錢一篇文章而下的斷語，當然是
不足為法。
余光中起了這稱號，幾十年了，
應該洗掉。

人們常說，包括我們廣東人，多認為廣東話言詞
粗鄙，不像普通話出口也可成文。比方，說到「小
便」，廣東人會說聽來刺耳的「屙尿」，普通話則
會用用字優雅的「排尿」、「撒尿」和「尿尿」。
筆者可告訴大家這個觀點只是在某程度上成立而
已。據《康熙字典》，「屙」，讀「柯」，上廁，
所以「屙」可作大小二便的意思。在浩瀚的漢語詞
庫中，廣東人很多時會選取或多用某些字詞，不知
就裡的人們只是認知不足才會有此惡感。
以下是中大「人文電算研究中心」建立的《漢語
多功能字庫》對「尿」字所收錄的解說：
清廣東番禺人指出，「尿」有個讀「綏/衰」的俗音。此
音對應今天粵語俗呼「尿」為「syu4/薯」），尤其在呼喚
小孩撒尿時，會說「屙薯薯」。
閱後，筆者的第一個感覺是，「俗音」不是坊間很

流行的讀音來嗎？從以下的例子，讀者可感受一下
「俗音」是怎回事：「掣肘（制走）」俗讀「制
爪」、「曝光（僕光）」俗讀「暴光」、「探索
（saak3）」俗讀「探朔（sok3）」。恕筆者淺薄，
「衰」作為「尿」的「俗音」真的從沒聽過。就此
疑問，筆者馬上翻查被公認最具權威性的《現代漢
語詞典》，發現「尿」有個口語讀音「suī」（音近
「衰」）。以此音，「尿」作名詞用，義同「尿」
（niào），如：「尿（niào）了一泡尿（suī）」，
廣東人則說「屙咗一篤尿」。由此看來，廣東話取
用這個普通話的口語讀音並無多大意義。還有，徐
公並無說明此別音僅限於名詞。至於續後的解說，
姑勿論「撰稿人」的身分有多高，所提出在讀音上
「衰」與「薯」的關連亦見牽強。
嬰孩尿尿時所發出的聲音近「薯」，且人們對嬰

孩說話時多用疊詞，如把「屙尿」讀成「屙尿
尿」，因而有「屙薯薯6」的叫法。久而久之，嬰孩
對「屙薯薯」這三個字產生了「條件反射」（Con-
ditioned Reflex）——聞此聲而立尿尿。後來，不少
父母把嬰孩看成可愛的小豬，同時「薯」通過以下
音變可讀成「豬」：

薯/syu4→書/syu1→豬/zyu1
於是乎便將「屙薯薯」叫成「屙豬豬」了。
「薯薯」是尿尿時的聲音屬普通常識，試問怎可
拿這個象聲詞的讀音來作為「尿」的別音呢？如果
可以的話，筆者相信：

以「豬」作為「尿」的別音亦未嘗不可
（構想來自另一叫法「屙豬豬」）

為此，閱讀資料時，讀者要多加思辨——配合人生
經驗及常理去判斷，毋盲目相信「權威」。
當嬰孩習慣了「屙薯薯」這個「屙尿」時的信息
時，說「薯薯」也會自動尿尿的，但光說「豬豬」
理應不可以罷！
「屎」是臭的，有人給了「屎」一個雅稱——

「臭臭」。就是這樣，人們就在對嬰孩發放「屙
屎」的信息時說「屙臭臭」了。
至於「勒屙屎」，難度比「勒屙尿」為高，如非
本身有所急，一般需要點時間和耐性。如大人希望
嬰孩大便，會重複地說「唔唔」，因此聲有助嬰孩
使出勁兒把大便排出，嬰孩有時也會跟着說「唔
唔」。久而久之，當嬰孩接收到「屙唔唔」這個信
息時，大便自然排出來了。
______________________
1 「無耐」指沒多久；「耐」讀「耐6-1」。
2 「勒」有用手兜住屁股的意思；其本字是「絡」，

是通過以下音變而得：
絡/lok6；變韻母→勒/laak6

3 「啡啡」讀「fe4 fe2」。
4 「冇晒佢符」指拿他沒法子。
5 「撞彩」碰上運氣。
6 「屙薯薯」也會讀作「屙薯鼠」。
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錢穆的文章，甚是好看。
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不知不覺，婷婷生下輝仔已有半年。由於這是頭一
胎，所以什麼也是「新手牌」（沒經驗）。這天她的
父母到訪，甫坐下，婷婷就拉着媽媽說這說那，當然
話題都離不開「湊B」（育兒）。
婷婷：阿媽呀，好多人半歲都唔使用尿片喇；輝仔仲
係好似出世「無耐 1」咁，一日要換成四五次；尿片
唔使錢，仲有唔煩㗎？
婷婷母：半歲仔就應該可以「勒2」佢屙個囉喎！
婷婷：仲好講，一「勒」佢就喊到「啡啡 3」聲，真
係「冇晒佢符4」！阿媽有乜計呢？
婷婷母：「勒」嗰陣，有冇講「屙薯薯」呀？
婷婷：冇，不過我有講「屙尿尿」喎！
婷婷母：以前我一講「屙薯薯」咋，你就……
婷婷：阿媽，你咁叻，示範一下嘞！
婷婷母：輝仔、輝仔，「屙薯薯」、「屙薯薯」、
「屙薯薯」……（輝仔不但沒有尿尿，還嚎哭起來）
婷婷：以前得，係「撞彩5」啫，哈哈……
婷婷母：唔會㗎，點解今次失靈嘅？
婷婷父：等我嚟試下喇！（把輝仔抱了過來）……輝
仔、輝仔，「屙豬豬」、「屙豬豬」（說不到第三
聲，輝仔已尿如雨下，婷婷兩母女不約而同的鼓
掌。）
婷婷：乜得換咗講「屙豬豬」，佢就即刻收到嘅？
婷婷母：死老嘢，我生咗八件，你從來都冇幫手湊下
個喎！乜得你今次咁醒呀？
婷婷父：冇，聽你哋成日叫輝仔做乜嘢「傻豬豬」、
「朦豬豬」， 咁我咪試下講「屙豬豬」囉，鬼知一噏
佢就屙到「薯薯」聲咩！
婷婷母：好嘑、好嘑，下一步就係「勒佢屙屎」！
婷婷：咦，阿媽，咁「勒」嗰陣講乜好呀？唔係講
「屙屎屎」咁難聽呀嘛？咦，講起都覺得臭！
婷婷母：一般會講「屙臭臭」或者「屙唔唔」。
婷婷父：你哋講乜「屙臭臭」、「屙唔唔」呀！唔知
係咪輝仔又收到，連屎都屙埋出嚟嘞！
婷婷：阿媽，好有效噃，畀個「like」你吓！
婷婷母：唔係咩呀？阿媽話晒都湊大你八隻嘢！
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