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香港每年平均有4.6萬人亡故，但

去年只有39名死者捐出遺體器官，大批重病

者未能等到移植器官重生的機會。雖然遺體器官捐

贈人數數字並不算理想，但仍然挽救了不少器官

衰竭的命危病人，讓他們獲得生命和健康，並讓

他們的家庭得以保存完整。昨日舉行的「2019

年器官受贈者感恩大會」上，有4位受贈者分享親身經

歷， 講述患病經過和受贈器官前的漫長等待及受

贈後生活的改變，每位受贈者都對捐贈者及

家人致以無限感謝和祝福。

■香港文匯報記者 趙夢縈

一向身體健康，沒有病痛的黃富強，於
2017年11月因爆發性肝炎而引致肝衰竭。他
當時沒有胃口及皮膚變黃排茶色尿，入住了
半個月伊利沙伯醫院，再轉送瑪麗醫院才知
道自己需要換肝才能續命。
他感到前景一片灰暗，只能望天打救，每
日能醒來就當賺了一天。當第一次知道有機
會換肝，興奮到不得了，但首次的捐贈者為
十多歲的未成年人，不適合年過40歲的他。
第二次時，對方肝臟又帶有病毒，兩次換
肝機會都因種種原因而未能成功，當時他想
起母親和年幼子女，感到十分難受。

面對親人纏綿病榻，肝臟移植是唯一的救
命途徑，黃富強的家人還曾經試圖給他捐
肝，但無奈都不符合要求。肝臟衰竭同時也
令腎臟受到影響，所剩時間不多，每日躺在
病床上就像與時間競賽。
上天給了他第三次機會，終於換肝成功，

手術後第一天醒來，黃富強已覺得精神與以
往完全不一樣，三天後已回到普通病房，他
感謝捐贈者的大愛。
現在黃富強已返回原公司的工作崗位，他

表示公司亦很照顧他，不讓他做負重的工
作。

現年 48 歲的器
官受助者陸偉
健，出生時
已確診有先
天性心臟
病， 5 歲
已需接受
心 臟 手
術。從小學
開始，他就
沒有上過體育

堂，亦不可做運
動，只是靜坐在一邊，

看着同學們玩樂，心裡很難受。
2007年，陸偉健身體轉差，需不時入院留醫；到2014年，身
體機能開始難以應付日常生活，工作也只能由全職轉為半職。
他明白做心臟移植手術很難，願意捐心臟的人士很少，自覺身

體已經很差，體重減至120磅，「坐巴士上上層都已經條氣喘
晒」，重獲健康的希望渺茫，甚至感到未必可以久活。
不過，到2018年底，他有幸接受心臟移植，身體逐漸好轉，

現時可連走十層樓梯，體重亦增至150磅，他的內心感到「平靜
及舒適」。
他又指，自己過往睡覺時受心臟影響無法躺平，而且經常醒

來，睡不平穩，但現時再沒相同問題。他直言，感激捐贈者及其
家人的無私奉獻，他亦計劃再投入工作回饋社會。
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55歲的陳太，於2009年感染豬流感，她當時在弱能兒童中心任職，兒童宿舍中有幾位小朋友患病，她於宿舍
通宵工作後翌日亦被感染。雖然她當時及時就醫，住院一個
多月後病情得到控制，但肺功能始終未能恢復如初，只剩四
成，且體內一直留有未有藥物能夠治療的病菌，每當免疫力
差就會發作，甚至感染肺炎。
陳太其後身體愈發轉差，直至2017年，健康更急劇惡化，

出現呼吸困難，需戴氧氣面罩並使用呼吸機，最嚴重時更須
24小時用呼吸機維生，「當時飲水只能用飲筒由氧氣罩旁插
入口，食飯時，一手拉開面罩，食一啖，即刻戴返面罩吸氣
之後再食。」

她當時無法獨立生活起居，小量活動
即會氣喘，沖涼換衫全依賴

丈夫照顧。因行動不
便，她需長期
睡在沙發
上，以

最快的時間走到廁所，再回到沙發戴返呼吸機，幾乎全部生
活都在室內，這種生活維持了逾半年，甚至因缺少活動而令
手腳肌肉萎縮，痛苦得連嘴唇也變黑。

媽媽：不如我換畀你啦
疾病令陳太感到自己變成家中的負擔，2017年她出入醫院

十幾次，過去醫生認為她體內帶菌，即使換肺仍有再感染風
險，但見情況愈來愈嚴重，終於為她作出換肺轉介。
陳太86歲的母親，不忍眼見女兒受病魔折磨，提出捐出自
己的肺給女兒，她母親曾說：「我年紀咁大，我換畀你
啦。」

尚無活體換肺 只待逝者捐贈
昨日談及往事，陳太淚灑會場，這份母愛令她感動至深。

因醫學界尚未能進行活體之間換肺手術，只能由逝者捐贈，
陳太將情況解釋給母親之後，其母只能作罷。
幸運的是，陳太2018年終於等到救命恩人出現，成功接受

肺移植手術，重獲新生。
手術後，她很珍惜這個得來不易的禮物，很感激捐贈者及

其家人，亦感謝自己家人支持，以及醫療團隊的幫助。陳太
已登記了器官捐贈，希望可以延續這份愛。
陳太更打趣說，現在閒時可和母親一同打8圈麻雀，一
次打上三四小時。

原本從事市場推
廣的Bobo，2008年在事
業高峰期時被診斷患上腎
病，兩年後病情轉差，需要接
受腹膜透析治療（洗肚）以排除身
體內的毒素及多餘水分，而由於需要
長年洗肚，生活質素大受影響。Bobo表
示，患病後，每日要在家洗三次肚，兩
次洗肚之間不可以超過8小時，她只能
辭去工作，日常出街亦受影響。不
過，熱愛生活的Bobo並未因此而氣
餒及變得封閉。
她喜愛旅行，換腎前她曾諮詢過
醫生，得到允許後，和家人背着十
幾包「洗肚水」，一起去了幾天韓
國。談及此事，Bobo 很感激家
人，「他們每個人都幫我背了好幾
包，我一個人根本做不到。」而且
自助透析亦有衛生要求，難以在觀
光中進行，Bobo需要常留在酒店。
Bobo有一次因吃了魚生引致腹膜
炎而入院，她說洗腎的人容易因為傷
口感染而引起腹膜炎，吃生食亦容易
使細菌從腸道感染到腹膜。
她至今都不願憶起患腹膜炎的日子，
「痛到行唔到路。」住院整整兩周，醫院
把治療的藥水加入她的「洗肚水」中，她才
得以康復。
在洗肚的8年期間，雖然未曾收到有機會換腎
的消息，肚痛和不適亦令她感到辛苦，但性格樂觀
的她一直抱着「希望在明天」的態度。

過好每一天 機會一定來
直到去年某天早上6時，醫院來電通知Bobo有個合適的腎
臟，請她盡快到醫院做進一步檢查。第一個接到「中獎」電
話的是她丈夫，告知她後，兩人立即前往醫院。乘的士去醫
院的途中，她直言「好似發緊夢」，不敢相信這個機會是真
的。最後她順利完成換腎手術，術後情況良好。
對於其他仍在等待腎源的病友，Bobo寄語：「期望大家照
常過好每一天，機會一定會有的。只有做好現在每天洗腎的
事，機會來的那天，才能夠去接受換腎手術。」

換腎後盼再返工 兼職都肯做
患病令Bobo最低落的是失去工作。換腎後，她期待能夠
再返工。「離開職場十年，我想應該都不會有公司願意再請
我做本行，如果有兼職的機會，我都願意去做。」

珍惜得來不易新生 冀延續捐贈救人精神

婦獲捐肺救命
登記器捐傳愛

■■「「腎兒聲夢合唱團腎兒聲夢合唱團」」即場獻唱即場獻唱，，表達病童對器官移植的盼望表達病童對器官移植的盼望。。 香港文匯報記者趙夢縈香港文匯報記者趙夢縈 攝攝

■感恩儀式由鄭信恩帶領，器官受贈者及出席人士手持彩色心形卡貼在巨型感謝卡
上，以示對捐贈者的感謝。 香港文匯報記者趙夢縈 攝

■腎病患者Bobo
大會主辦方供圖

■肺病患者陳太
大會主辦方供圖

■先天性心臟病患者陸偉健
大會主辦方供圖

■肝病患者黃富強
大會主辦方供圖
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（ 記 者 趙 夢
縈）「2019年器官

受贈者感恩大會」昨
日於瑪麗醫院舉行，大
會以「愛要及時 大愛永
念」為主題對捐贈者和其
家人致以最高敬意和祝福，
並呼籲市民支持器官捐贈。香
港移植學會指出，器官捐贈者
數目近年並無大增長， 去年遺
體捐贈者更只有39人，但正等候
器官移植者卻有二千多人。
大會由香港移植學會主辦，醫

院管理局全力支持。感恩儀式由
醫院管理局器官捐贈顧問鄭信恩
帶領，器官受贈者及出席人士手
持彩色心形卡貼在巨型感謝卡
上，以示對捐贈者的感謝。
同時，由末期腎衰竭兒童、家

長、醫護人員及義工組成的「腎
兒聲夢合唱團」即場獻唱，表達
病童對器官移植的盼望。
香港移植學會主席李威廉表

示，雖然目前中央器官捐贈登記名
冊已超越30萬人，然而真正器官
捐贈者數目並無大增長， 2018年
遺體捐贈者只有39人，但目前仍
有2,300多人等候器官移植，當中

有病人在等候期間不幸去世。
李威廉指出，今年感恩大會主

題定為「愛要及時 大愛永念」，
目的是希望更多市民登記支持器官
捐贈，並向家人說出個人的意願，
有需要時讓家人完成其大愛意願，
令更多病人重獲新生。
過去曾有登記器官捐贈人士離

世，由於家人事前未知其意願，未
有答應捐贈，及後發現登記資料而
感到可惜，若及早得知，便可執行
其遺願。
大會建議市民應把身後捐器官

救人的心願告訴家人，讓家人在需
要時為他們完願。


