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香港文匯報訊（記者李思穎）朱晨麗昨日為瘦
身產品拍攝廣告。穿上運動bra短褲的她，盡顯其澎
湃的豐滿上圍，露出3吋事業線和馬甲線，身形甚
弗，但她表示事前沒有刻意操弗，全靠試吃這個產
品的功勞。
首次接拍瘦身廣告的她，透露獲得開心滿意

酬勞，她表示：「平時忙着拍劇，根本沒時
間睡覺和做運動，今次產品幫到很大忙，
好開心被客戶精挑細選做代言人，（不介
意性感上陣？）今次以運動感為主，還有
幾套運動裝介紹產品不同功能。」
她試吃瘦身產品近兩個月，發覺效果
不錯，但她沒有刻意上磅，總之有返線
條：「平時工作好疲累，不吃會暈低，
自己最愛是打邊爐和食消夜，現在狂食
都可以keep fit，又可以去水腫，已向廣
告商攞了幾箱產品送給身邊朋友和藝
人。（會否送給緋聞男友何廣沛？）他已
經好fit，操得好大隻，但就要節食操出肌
肉，只能吃雞肉蛋白質，也很辛苦，（你好
心痛？）如果有需要都會介紹給他，便可以吃
多一些了。」
朱晨麗透露下周25日便要為新劇《大醬
園》開工，同劇演員有何廣沛，笑指他們
可以日對夜對？她笑說：「我驚會頭
痛，因戲中我們有很多吵架，耍花
槍場面，怕到時太投入，影響到
在現實生活討厭這個人，要壓
抑住自己，（要摑他？）
有這可能性，他亦會還
手，因他不再是之
前太監角色，我
驚給他摑一
巴 會 暈
底！」

香港文匯報訊（記者吳文釗）朱千雪、丁子朗、蘇可欣等人昨
日出席化妝品牌宣傳活動，千雪坦言入行前完全不懂化妝，當年甚至

只搽唇膏就去港姐面試，結果被樂易玲問她為何不化妝，直至正式參選
後才接觸化妝。至於男友喜歡千雪素顏還是化妝，她笑道：「他都沒所

謂，有時出街都會夾下衫，不過他都看我內在的。」
見千雪明顯有「幸福肥」，她笑稱前晚吃了雪糕，昨天會只吃沙律補數，說：

「我是個易肥易瘦的人，吃東西是我人生最大的興趣，反正從來沒有人說我上鏡瘦，
最重要是開心。」千雪稱男友一樣跟她愛吃，所以不用在他面前扮細食。問到二人有沒

有結婚打算，千雪稱仍有一年才完成修讀法律課程，待畢業後再打算，並笑道：「我5月又
要考試，但我喜歡在考試前夕開工，因為開工後都有好成績。」笑指千雪是人生勝利組，可
以素顏、讀書又叻，她否認道：「不過我肥，這是天生，沒有得補救。」

香港文匯報訊「 MY BEAUTIFUL LIVE
楊千嬅世界巡迴演唱會」於3月30日廣州舉
行首場演出，近日千嬅已積極備戰中，由於
今次是在戶外舉行，而且舞台比紅館還要
大，及機關重重，所以要物色一個相同的舞
台綵排比較有難度，故今次特別選擇到江門
體育館搭建1：1的舞台進行綵排。此外，千
嬅自訂苛刻十款戒條，希望令自己以最佳狀
態示人。
千嬅近日為了巡演每日地獄式特訓，日前
到江門體育館進行綵排，由於今次舞台設
計較多機關，所以千嬅要提早綵排。
千嬅表示，雖然舞台是三面台，但
面積較大，為了視覺效果精
彩，所以台上有不少機關，
每個位置都要小心記

住，不容有失。今次千嬅綵排時間勁過返朝
9晚5，排足兩日，其中一次嘗試披上戰衣排
練，並穿上5吋高踭鞋，當她勁歌狂跳時幾
度險些跣倒地上，嚇得她立即要更換另一對
鞋。
每次舉行演唱會千嬅都會有十戒，會戒食

澱粉質丶戒見人丶戒夜瞓丶戒唱K丶戒講嘢
丶戒生氣丶戒煩丶戒多事丶戒玩電話及員工
戒嘈吵，千嬅笑說：「戒口係每次開show前
都會做，現在食嘢好清淡，戒見人係天氣唔
好好多人病，丁生都病咗，佢瞓覺都要戴口
罩㗎，戒講嘢係保住聲線，其實戒生氣丶煩
丶多事是有關連嘅，因為演唱會一定有好多
事情發生，如果我知道又抵唔住會理埋一
份，所以盡量要心平氣和面對每一個難
關！」

香 港
文匯報訊男

子組合BOP天
堂鳥三位成員葉灝

基（Gordon）、許俊
豪（Lincoln）及歐喬鋒

（Tyrese）與前公司合約問
題終獲解決，加盟天盟娛樂，

昨日舉行簽約儀式，會上除首播三
子加盟天盟娛樂後首支作品《故作瀟

灑》MV外，大會更宣佈BOP天堂鳥將於
11月26日九龍灣Star Hall舉行演唱會。

活動開首，BOP天堂鳥便以跳唱《Take
Me Higher》一曲，Tyrese說：「有段時間
沒有公開演出，好感謝大家沒有忘記BOP，
粉絲亦一直不離不棄。」
MV播放過後，天盟娛樂老闆顏培意揚言

將投放強大資源力捧。Gordon認真說道：
「日前剛好是BOP成立五周年，我哋真係
好想畀大家知，BOP唔係玩票性質，我們是
認真喜歡音樂，回饋樂壇。」
另外一班圈中前輩薛家燕、許志安、苗僑

偉、佘詩曼及關喆送上的祝福及勉勵說話，
當中安仔祝願三子事事如意，可以做更多音
樂。而GOT7成員王嘉爾原來更是Gordon
的同學，他也特意拍片祝福三子愈來愈好。

談到11月演唱會，三子直言離個唱時間
不多，為了在唱歌跳舞上給予觀眾新鮮
感，他們必須加緊催谷，更希望能夠邀請
前輩草蜢為演唱會會嘉賓，Gordon 說：
「我哋真係好想公開邀請前輩草蜢嚟做演

唱會嘉賓，佢哋又係三個人，演唱會經
驗又豐富，台上的魅力無庸置疑，希望有
機會和他們交流。」而三子為表謝意，也送
上皮鞭作回禮，寓意公司往後能多多鞭策
他們，勤奮向上。

朱晨麗
讚何廣沛好弗夠大隻

朱千雪不在男友前扮細食

江門搭建1:1舞台綵排千嬅自訂十款戒條

韓星Krystal今年入行十周年，她坦言很難
得亦很感恩可以開心地度過。至於未來

她都想學習更多有關藝術上的知識，包括家
具、時裝及攝影也感興趣。而去年她有參與
電視劇演出，最近都有劇本看過，只是一切
未有落實，也希望與香港演員交流演出。
吳千語昨晚穿恤衫襯超短裙騷長腿，她表
示自己有穿短褲，而一向她愛穿短褲，只是
在港不敢穿得太短，因為怕被集中望着某個
部位，反而她在外國會夠膽只穿泳衣在沙灘
附近行街。
千語坦言試過在街上遇到不禮貌目光，刻

意盯着她的某部位，令她感覺很不舒服和尷
尬。千語又表示讀書時曾被人偷影過，當時
搭扶手電梯，感覺好像被人用手機偷影：
「但當時太細個好驚，不敢肯定，不過如果
現在發生，一定會鬧，而且現在一定會打好
底！」

Hilary欣賞男友細心
上山詩鈉女兒Hilary沒偕男友出席活動，

她指富家子男友都想低調，需要私人空間，
而他倆拍拖經常被拍到，她表示男友沒投
訴，都是互相尊重。提到連去洗手間男友都
陪着，是否就是喜歡他夠細心？Hilary笑說：
「可以這樣說，但行街途中去廁所好正
常！」媽咪對男友有何評語？她表示大家去
問媽咪好了，而雖然雙方有見過家長，但畢
竟尚很年輕，也沒想過結婚的問題。

香港文匯報訊（記者 李慶全）韓團f(x)成員鄭秀晶（Krystal）、吳千語、徐濠

縈、上山詩鈉女兒Hilary及袁澧林等昨晚出席時裝品牌活動，Krystal出場

時，過百粉絲尖叫支持偶像，場面墟冚。千語以超短裙上陣，她透露有穿

短褲打底，自爆讀書時期遇到過不愉快經歷，當時她搭扶手電梯疑被

人偷影。

香港文匯報訊（記者 李慶全）陳豪（阿Mo）與太太陳茵媺
（Aimee）昨日夫妻檔出席護膚品牌活動，席間阿Mo大讚太太有
天使的心和天使外表，更擁有美麗的智慧，Aimee一一受落，但阿
Mo講完都臉紅。
二人一起受訪，問Aimee平日老公是否這樣口甜舌滑？阿Mo即

耍手擰頭說：「哪有！」Aimee則笑說：「yes，但這是好事！」
阿Mo繼續冧太太：「這是真實的，在我心𥚃 面出現了這個天使，
然後fall in love ，到結婚，天使又畀多三個天使我，屋企全部都是
天使！」問Aimee會否也這樣冧老公？她笑說：「會在家講，但不
會在這裡講，我們一向講真話，是真愛沒有秘密的！」二人坦言會
每日講「我愛你」，尤其有小朋友更加需要，會從早到晚對小
朋友講，更要他們錫到嘴才出門口。阿Mo指愛情不單只講
情情塔塔，當中包含很多方面，是高深的學問，Aimee

也覺得愛令人更添自信，讓生命有更正面的想法。提到二人的
愛這麼澎湃，也是否實踐出來才生了三個？Aimee笑答：
「不是吧，不懂答你們！」阿Mo笑謂：「愛要行動，也
要講，想也是愛，這是真事，好多人遺忘了愛，也不
容易講出口，所以我們關係好透明，要講給對方去
感受，怎樣辛苦、怎樣去感激對方！」而他倆
從拍拖到結婚生仔，相處了近七年時間，問
有否出現七年之癢？二人齊聲表示沒
有。
提到女兒好貪靚？Aimee笑說：

「我都貪靚，不過阿女喜歡紮
靚頭髮，揀條靚裙才出
街！」阿Mo謂：「阿仔
說要做爹哋，阿女做
媽 咪 都 好 正
常！」

每日都講「我愛你」陳豪夫婦無七年之癢
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天堂鳥簽約新公司

■千嬅日前到
江門體育館進
行綵排。

■朱晨麗

■陳豪與太
太陳茵媺恩愛
出席活動。

■■吳千語穿吳千語穿
恤衫襯超短恤衫襯超短
裙騷長腿上裙騷長腿上
陣陣。。

■穿上透
視上衣的
徐濠縈性
感登場。

■■朱千雪朱千雪 ■■丁子朗丁子朗

■Hilary 有帶男
友見過家長。

■天堂鳥加盟
天盟娛樂，昨日
舉行簽約儀式。

■ Krystal 出
場時，過百粉絲
尖 叫 支 持 偶

像。

■林愷鈴展
現甜美青春魅
力。


