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天窗一拉埋 男比女開心
婦聯調查揭單身男離婚漢快樂比率皆低過女性

婦聯於2014年起持續5年進行調查，
了解現時市民家庭生活面對的困

難，最新一次是於今年1月份通過隨機電
話及網絡調查成功訪問了1,287名香港居
民，65.3%受訪者認為家庭生活愉快，約
17%表明「不快樂」。在兩性不同婚姻狀
況組別中，除已婚男性認為快樂的比率高
於女性外，其餘單身、離婚或鰥寡等情
況，均是女性認為快樂的比率高於男性。

已婚女兼顧工作家務增壓
婦聯委員、副秘書長林慧明指出，香港
普遍仍是女性承擔主要照顧家庭責任，已
婚女性兼顧工作與家務，壓力隨之上升，
所以容易導致婚前憧憬與婚後實情出現落
差，影響快樂程度，故從調查可見婚姻使
男性快樂指數上升，步入婚姻後的女性則
較為不快樂。
在各年齡組別中，30歲至39歲受訪者感
到家庭生活不快樂的比率最高(28.2%)，自
認快樂者的比例亦是各組別中最低
(56.4%)。

工時過長有礙情緒
婦聯分析，該群30歲至49歲中年人士
已久在職場，往往正面臨工作瓶頸、家庭

角色演變等多方面困難及挑戰，壓力亦較
其他學生、退休年齡組更大。
調查反映，69.8%受訪者同意工時過長

會令人感到家庭不快樂，當中在職受訪者
中的比例明顯更高。關於家庭友善政策的
調查中，多達47.3%受訪者認為「五天工
作周」最能令家庭快樂，其次是實施彈性
上班時間有(33.6%)。
各項公共政策或服務中，受訪者認為

「增建公屋以改善居住環境」(34.3%)、
「增加對長者及幼兒照顧者的支援」
(27.4%)及「盡快確立標準工時」(16.9%)
最能令家庭更快樂。
針對女性在職場與家庭中的整體情況，

婦聯向政府提出多項建議，包括落實家庭
友善政策、盡快實行五天工作周、落實標
準工時政策、增建公屋、向首次置業市民
提供免息貸款及完善幼兒照顧服務等。
婦聯社政委員會召集人、副主席歐陽寶

珍強調，「鄰里支援幼兒照顧計劃」自
2011年10月實施至今，獲得很少政府資
源，中心暫託服務點18區各區僅有一個，
社區保姆每小時僅18元至22元的津貼亦
從未調整，「做社區保姆要承擔很大責
任，亦需要許多愛心，政府應該拿出誠意
給予財政上的鼓勵。」

婦聯調查重點
●65.3%受訪者認為家庭生活愉快，約17%表明生活「不快樂」

●已婚男性最快樂；單身、未婚、離婚/分居/鰥寡組別當中，女性
普遍比男性快樂

●30歲至39歲受訪者感到家庭生活不快樂的比率最高(28.2%)，自
認快樂者的比例亦是各組別中最低(56.4%)

●69.8%受訪者同意工時過長會令人感到家庭不快樂

●家庭友善政策中，受訪者認為實施「五天工作周」、「彈性上班
時間」最能令家庭快樂

●各項公共政策或服務中，受訪者認為「增建公屋以改善居住環
境」(34.3%)、「增加對長者及幼兒照顧者的支援」(27.4%)及
「盡快確立標準工時」(16.9%) 最能令家庭更快樂。

資料來源：香港婦聯

整理：香港文匯報記者 趙夢縈

香港文匯報訊 （記者 趙夢縈）不少港人活於壓力中，因各種因素導

致生活得並不快樂。香港婦聯昨日公佈2019年「快樂家庭」調查結

果，65.3%受訪者認為家庭生活愉快，另有約17%受訪者表明生活「不

快樂」，結果與過去5年相若，反映經濟環境未有對港人的心態造成太

大影響。調查並指，增建公營房屋以改善居住環境、增加對長者及幼兒

照顧者的支援及確立標準工時是受訪者認為最能令家庭快樂的政策。

香港文匯報訊（記者 文森） 針對
《2019年吸煙(公眾衛生)(修訂)條例草
案》，立法會成立相關委員會並在昨日
首次召開會議，選出工聯會郭偉強及民
建聯葛珮帆分別出任該委員會正副主
席。會上，不少議員也擔心旅客未必適
應條例規定。
《條例草案》於上月15日憲報刊登，

禁止進口、製造、售賣、分發及宣傳
「另類吸煙產品」，包括電子煙、加熱
煙等非燃燒煙草產品，違者最高罰款5
萬元及監禁6個月，但不涵蓋自用、吸
食。
立法會就該草案成立委員會，昨日首

次召開會議前，香港電子煙協會在立法

會外請願，提出全面禁止電子煙會助長
「黑市」，亦迫使煙民鋌而走險犯罪，
並認為煙民已了解吸煙的危害，繼續吸
食是個人選擇。協會指出，政府應公平
對待持份者，聽取業界意見，舉辦公眾
諮詢，應加強規管及教育，而非全面禁
止有關產品。

葛珮帆支持修例
會議上，有議員認為加熱煙的焦油、

尼古丁等成分，均較捲煙為少，質疑政
府不禁止含更多有害物質的捲煙，而禁
止加熱煙，做法缺乏邏輯。
自由黨議員邵家輝質疑指，加熱煙與

電子煙不同，政府一併禁止是「混淆視

聽」。他並質疑，局方指曾做相關研
究，但從未公開予議員，要求政府交代
具體研究證據。
旅遊界議員姚思榮及工程界議員盧偉

國均擔心政策對旅客的影響，盧偉國
說條例的執法尺度未定，對旅客而言
十分危險，並指如有旅客以電子煙等
作戒煙工具，來港期間為免違反本港
法例而重新吸食傳統煙草，對戒煙造成
反效果。
姚思榮又指，政府現時鼓勵大灣區內

市民有更多互動，但部分灣區無禁止電
子煙等，對旅客造成不便。他建議，在
合理範圍內容許旅客帶電子煙入境。
委員會副主席葛珮帆表示支持政府修

例，因為不少青年認為電子煙等非傳統
煙，有多種味道選擇，吸引力更大，這
些產品對年輕人的健康威脅更大，但她
也認為應小心處理旅客吸食「另類吸煙
產品」的問題。
食物及衛生局副秘書長阮慧賢表

示，政府擔心如寬免旅客，會有相關
器具轉售予港人。對於議員建議設公
眾諮詢，阮慧賢回應稱，由2015年至
今已收集到不同的公眾意見，「正反意
見都已聽到，民意清楚，希望可以早日
實施。」
她又表示，傳統捲煙有一定歷史，政

府有意令吸煙率下調到7.8%，但現時若
一併禁制傳統煙，落實難度更高。

議員憂禁電煙例影響旅客

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）香港
賽馬會將於復活節期間(4月19日至21
日)，在沙田馬場及彭福公園舉辦主題為
「同樂齊學 跨代共融」的「同心同步
同樂日」，與市民一同歡度復活節，門
票於下周一起發售。
馬會希望透過同樂日連結社區，宣揚
「我做得到」的正面精神，並鼓勵大家
持續進步、推廣跨代共融。過去4年，
同樂日已吸引約15萬名市民參與。
會場內有十大活動區，並由「同策駿

馬園」、「同樂互動區」、「同步動起
來」、「同拍同分享」及「同看繽紛
SHOW」五大主題貫穿，合共設有逾70
項寓教育於娛樂的活動及遊戲，當中包
括與馬匹近距離接觸、青少年足球活
動、DIY工作坊、復活節主題和泡泡體
驗等。

彭福公園變馬術俱樂部
屆時彭福公園將變身為馬術俱樂部，
參加者可在「同策駿馬園」區與馬匹近
距離互動，包括現場欣賞本地騎手的場
地障礙賽、盛裝舞步及越野賽馬術示

範，又可透過專業示範學習馬匹護理及
馬匹小知識，並與可愛的雪特蘭小馬合
照，甚至有機會一嘗策騎小馬的樂趣。
而今個馬季適逢沙田馬場慶祝40周

年，同樂日特別展出別出心裁的沙田馬
場馬匹亮相圈微縮模型；場內並設有互
動展覽，讓市民細味過去40年沙田馬
場與社區共同成長的印記。

每年同樂日的重點活動，是挑戰世界
紀錄，過去共有4,000名參加者同心協
力，刷新了4項健力士世界紀錄。
馬會今年再接再厲，邀請約千名來自

本港中小學及非政府機構夥伴的參加
者，由本地著名摺紙藝術家陳柏熹帶
領，合力挑戰「最大規模的摺紙課」的
世界紀錄。

市民可於下周一上午 10時起登入
Ticketflap (www.ticketflap.com/zh/rht)
電子售票網購買同樂日門票。門票分為
普通門票（適用於3歲或以上人士，每
套60元）及長者門票（適用於65歲或
以上人士，每套40元），每套門票均
包括遊戲券5張，每人最多可購買6套
門票。入場門票先到先得，售完即止。

馬會與民同樂 門票下周發售

■馬會「同進啦啦隊」成員將於同樂日現身，為
市民打氣。■香港賽馬會舉辦「同心同步同樂日」。

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）「美中關係全
國委員會」國會代表團昨日到訪立法會，並與立
法會議員交流。反對派議員隨即繼續「唱衰香
港」，就DQ事件、《逃犯條例》修訂和馬凱事
件等向外國議員「反映意見」，在場的建制派議
員則解釋事實狀況，呼籲對方除了聽反對派意
見，還要聽取建制派的看法，以客觀公正地了解香
港實況。

李慧琼：拒馬凱簽證符國際標準
有份出席會面的民建聯主席李慧琼表示，會上

美國國會議員普遍關注香港「一國兩制」的實施
情況，自己向對方講述「一國兩制」的落實情況理
想，基本法運作良好，同時司法獨立。
李慧琼又說，自己也有向對方解釋DQ事件的原

委，「被DQ者的宣誓方式實在太過離譜，希望
對方能夠看一看有關過程，若放在美國，都會被
DQ。」至於拒續外國記者馬凱簽證一事，她指
出美國總統特朗普剛提出禁止伊斯蘭教徒進入美
國境內，說明任何地區本身都有一套入境保安條
例，這也是國際標準。

張國鈞：反對派意見偏頗
一同出席會面的行政會議成員、民建聯議員張

國鈞指出，席間曾向美國國會議員指出，他們早
前有關香港問題的報告內容偏頗，當中引述的全
是反對派的意見，完全沒有引述立法會內佔多數
的建制派，不是一個公平中肯和完整的報告，故
促請他們要全面和公道了解香港情況。
他又批評，反對派在會面中聲稱關注「一國兩

制」的落實，但他們只向美國國會議員「反映意
見」，對事情毫無幫助，同時他們又拒絕與中聯辦
溝通，令人非常遺憾。

梁美芬：「一國兩制」空前成功
經民聯立法會議員梁美芬認為，「一國兩制」

取得空前成功，縱使近年有不同政治事件發生，但
未有影響香港的司法獨立和法治基石。她又說，任
何國家代表團與香港立法會議員交流，必須廣聽不
同意見，並期待有更多建制派議員發聲講出實況。

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）行政長
官林鄭月娥昨早在署理商務及經濟發展局
局長陳百里陪同下，在禮賓府與訪港的美
國國會眾議院美中工作小組共同主席里克
．拉森和達林．拉胡德及4名小組成員會
面，美中關係全國委員會主席歐倫斯及美
國駐香港及澳門總領事唐偉康亦有出席。
林鄭月娥強調，香港作為中華人民共和

國不可分離的部分，有憲制責任維護國家
安全、主權和領土完整，並按基本法奉行
高度自治。
林鄭月娥歡迎各議員訪港，親身了解

香港的最新發展和情況。她指香港自回
歸以來，成功落實「一國兩制」，法治和
司法獨立得到基本法全面保障，是香港賴
以成功的基石，亦是維持商界信心的重要
因素。
她並指，香港在司法獨立和法治方面名

列世界前茅，並擁有完善的法律援助制
度，有助維護司法公義。香港作為中華人
民共和國不可分離的部分，有憲制責任維
護國家安全、主權和領土完整，並按基本
法奉行高度自治。
她表示，香港與美國的經貿關係一直

密切，美國是香港第二大貿易夥伴，香
港亦是美國在全球經濟體中享有最大貿
易順差的地方，去年的商品貿易順差達
311億美元。
此外，駐港的美國公司超過1,300家，

其中過半在港設立地區總部或地區辦事
處。她期望香港與美國加強互惠互利的合
作關係，加大雙方的共同利益。
她亦指香港正大力推進創科發展，歡迎

美國院校和科技企業落戶香港。此外，她
希望香港與美國在文化藝術、青年交流和
執法部門的互助等各方面加強交流合作。
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趁美議員訪立會
反對派喪踩港

■婦聯公佈2019年「快樂家庭」調查結果。 香港文匯報記者趙夢縈攝

■林鄭月娥與美國國會眾議院美中工作小組代表會
面。
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13
24
12
25
22

密雲
多雲
多雲
有雨
多雲
多雲
多雲

哈 爾 濱
南 寧
重 慶
海 口
桂 林
烏魯木齊
貴 陽

1
16
13
22
15
-6
13

16
23
19
32
23
4

23

天晴
多雲
密雲
多雲
有雨
多雲
多雲

廈 門
廣 州
寧 波
銀 川
濟 南
瀋 陽
蘭 州

16
20
8
2

15
6
5

23
26
22
19
25
21
19

多雲
多雲
天晴
密雲
多雲
天晴
多雲

20/3(星期三)
氣溫：21℃-26℃

濕度：75%-100%

早晚沿岸有霧
日間大致天晴

21/3(星期四)
氣溫：22℃-26℃

濕度：75%-95%

部分時間有陽光
早晚沿岸有薄霧

22/3(星期五)
氣溫：20℃-25℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光，有
幾陣驟雨，能見度頗低

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲、大洋洲
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

歐洲

℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃

美洲

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃

℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

℃
℃
℃
℃
℃
℃
℃

吉隆坡
河 內
東 京
首 爾

24
22
6
5

36
30
18
17

雷暴
毛毛雨
多雲
多雲

馬尼拉
曼 谷
雅加達
新加坡
新德里
悉 尼
墨爾本

27
27
24
24
15
19
17

33
34
32
35
29
26
26

密雲
多雲
雷暴
天晴
雷暴
驟雨
多雲

日內瓦
巴 黎
米 蘭
里斯本
阿姆斯特丹
法蘭克福

2
4
4
9
0
1

9
12
15
20
9

10

天晴
驟雨
多雲
多雲
有雨
驟雨

倫 敦
馬德里
莫斯科
雅 典
羅 馬

三藩市

5
6
2
9
9

11

10
15
6

20
16

21

明朗
天晴
有雨
天晴
多雲

天晴

多倫多
芝加哥
洛杉磯
紐 約
溫哥華
華盛頓
檀香山

-6
0

14
2
5
2

18

3
5

26
7

15
9

26

天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
有雪
天晴

23/3(星期六)
氣溫：18℃-22℃

濕度：80%-95%

多雲，有幾陣驟雨
天氣較涼


