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兩會媽媽煩惱：與網遊爭孩子
婦女節訴心聲：兒染網癮母痛心 呼籲家校齊勸誡

開放生二胎開放生二胎 老幼難兼顧老幼難兼顧

委員倡增社保陪護險委員倡增社保陪護險

全國人大代表、騰訊董事會主席兼首
席執行官馬化騰：
建立統一平台，對未成年人用戶進行
有效識別。制定「適齡提示」制度。
加強網絡素養培育。

全國政協委員、網易公司董事兼
首席執行官丁磊：
抓住設備控制，增設「兒童模式」；

鼓勵專屬內容；做好立法保障。

全國人大代表，共青團安徽省委書記、黨組
書記孔濤：
發揮家庭監管作用，一起制定上網公約，合理
分配上網時間，引導孩子增強風險意識，學會
自我保護。

全國人大代表、廣東省律師協會會長肖勝方：
全面禁止中小學生在校時使用所有可聯網

的通信設備。學校有權實行統一保管。

全國政協委員、民盟中央委員黃燕
蘋：
學校加強低齡學生的網絡教育，將網
絡教育列為學校德育工作的重點。家
長要重視關愛陪伴與親子溝通。

全國政協委員、致公黨上海市委副主
委袁雯：
從源頭防控，應用多種技術手段落實網
絡遊戲實名制，實施未成年人身份強制
識別制度。建立網絡遊戲宵禁制度。

全國人大代表、陝西省律師協會副會長
方燕：
修訂未成年人保護法，增設並規範引導
未成年人信息與通信權，促進網絡安全保
護。

■香港文匯報記者郭若溪整理

建言「健康網遊」
保護未成年人

香港文匯報訊（記者胡若璋、郭若溪兩會報
道）來自廣西的全國人大代表廖愛蓮發現，現
在很多家長自己也是低頭族，還讓手機遊戲陪
伴孩子。「其實，只要有機會去田裡玩插秧，
孩子也能玩得很開心，只是沒有這樣的機
會。」她說。
全國人大代表、廣西崇左市高級中學英語老師

黃花春從教18年，她指出，「有的學生熬夜玩手
機遊戲，白天上課昏昏欲睡；一到課餘時間，就
有學生組隊玩遊戲。這些現象在小學、初中和高
中都普遍存在。」

黃花春認為，目前，「限時」、「實名制」等
方式對於健康監管孩子們玩遊戲的效果甚微。因
為沉迷遊戲，學校患近視的孩子越來愈多。網
絡上無處不在的遊戲廣告，不少充斥着拜金主
義、暴力、色情等內容，黃花春說，潛移默化
中不少孩子的性情也大變，為自己的教學工
作帶來嚴峻的挑戰。

作為一名母親，全國政協委員、香江集團
總裁翟美卿認為，對待未成年人的網絡使
用，引導陪伴更重要。家長應該給孩子立
下規矩，規定上網時間和範圍，讓孩子離
開網絡也可以心平氣和不沉迷。同時，
參考國外經驗，按學生年齡進行相關的
智能手機使用指引，引導低年級學生盡
量減少使用手機，對孩子加強引導，
提高孩子對手機的適應、判斷和選擇
能力。

家長也是低頭族
立規限時收效微

開版

香港文匯報訊（記者 郭若

溪、蔣煌基、胡若璋 兩會報

道）近年來，孩子玩網遊成

癮是眾多媽媽的「噩夢」。

今天是三八國際勞動婦女節，在為國家發展建設建言獻策的同時，

參加全國兩會的女性代表、委員們紛紛談起自己與網絡「爭奪」孩

子的痛苦經歷。多名女代表女委員呼籲，全社會關注青少年網遊成

癮的問題，提高家校監護力度，引入人臉識別技術等加

強遊戲監管。
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香港文匯報訊（記者郭若溪兩會報道）國家
放開二胎政策後，不少獨生子女加入「二胎」大
軍。一旦遭遇父母住院，老人孩子同時需要人照
顧，家中沒有人手可以分擔，這些獨生子女就會
手足無措。全國政協委員、台盟廣東省委會副主
委林娜建議，多關心獨生子女家庭，可在社保中
增加一個獨生子女家庭陪護險，在老人生病住院
的時候，就可以使用這個保險來聘請專門的陪護
人員護理，緩解燃眉之急，解決獨生子家庭實際
困難。
林娜認為，曾經，獨生子女家庭為國家人口
政策的實施和經濟社會發展作出了貢獻，受影
響最多的就是20世紀70年代出生的這一部分人

群，這批人需要國家在政策上予以扶持，為獨
生子女家庭建立一定的補償機制，也有利於社
會和諧穩定。

規管託幼機構 培養專業人員
今年的政府工作報告中提出，要針對實施全面

兩孩政策後的新情況，加快發展多種形式的嬰幼
兒照護服務，支持社會力量興辦託育服務機構。
全國政協委員、內蒙古自治區呼倫貝爾市扎蘭屯
市副市長杜明燕表示，希望各地政府落實細節，
出台0-3歲嬰幼兒保育的相關政策細節。
「我的兩個孩子相差5歲，老二出生後，正是
老大準備上小學的時候。大的要接送，小的離不

開照顧，同時工作也特別忙碌的時候，經常需要
家人幫忙分擔。一旦遇上老人也生病，就真的是
應付不來。」杜明燕認為，「全面兩孩」政策放
開後，不少家庭卻「不敢生、不願生」，大部分
父母首先考慮的是託幼、入學等因素。目前，內
地公辦託兒所大部分不招收3歲以下嬰幼兒，大
量幼託機構管理參差不齊，不少媽媽為了照顧孩
子影響工作，要麼僱用保姆看護費用高額，對媽
媽們的就業與發展產生較大影響。
她建議，從加大培養專業的嬰幼兒保育員入

手，同時制定託幼機構的設立標準和服務規範，
鼓勵現有幼兒園增設託管班，也鼓勵社會廣泛參
與 0-3歲託幼工作。

「作為媽媽，不管在哪裡，都不敢
放鬆對孩子的監護。」在北京

參加全國兩會，全國政協委員、台盟廣
東省委會副主委林娜仍然牽掛家中的孩
子。

成績下滑明顯 收機罰跪沒用
林娜至今還記得，兒子上小學的時
候，一開始只是玩玩手機，後來學校老
師開始反映他上課不專心，才發現兒子
對遊戲上癮。「強制沒收電子設備也沒
用，上課、寫作業的心思都在通關上，
還把通關密碼寫在書上。甚至還說出
『不玩遊戲，人生就沒什麼意義』的話
來。」回憶往事，林娜仍然感到很痛
心。
無獨有偶，全國人大代表粟瓊也是
從兒子成績下降發現他網遊上癮。「兒
子初一開始住校，老師反映他成績下
滑，我翻查孩子的課本，看到課本上面
都畫着網絡遊戲的人物，才知道兒子網
遊上癮了。」
從初一開始到中考前夕，粟瓊的兒
子因玩遊戲經常被她罰跪。一罰跪孩子
就認錯，但就是控制不了自己。「罰跪
不行，我就找細竹條，讓他自己打自
己，其實打起來很痛。讓他自己打耳
光，我看着很心痛。兒子已經有1米7
高，是個小男子漢了，體罰也不是辦
法。」

多做親子互動 父母以身作則
之後發生的一幕，粟瓊至今深感絕
望：「一天晚上，我讓兒子跪在地上兩

個小時。我躺在床上，流着淚對他
說，兒子，再不從遊戲裡走出來，你
這輩子就毀了。媽媽看到你這樣心裡
很難過，媽媽實在沒辦法只能去跳海
了。」 最後，粟瓊一句「媽媽已經沒
有辦法救你了，你要自救」讓兒子幡
然悔悟。在距離中考100天時，兒子
終於戒掉網癮，考上高中，每學期都
名列前茅。
朋友知道粟瓊成功拯救網癮兒子之

後，紛紛向她取經，令她意識到未成年
人網絡成癮已成為社會普遍現象。她遂
於今年兩會提出了一個關於加強力度對
網絡，包括遊戲和視頻進行監管監控的
建議，希望能夠救回更多網絡成癮的孩
子。
林娜則是依靠家校聯動、疏堵結合

讓孩子最終戒掉網癮。「在給孩子戒遊
戲的那個學期，我基本每天都跟班主任
溝通，老師指導我們從孩子心理上去溝
通。」作為父母，林娜和丈夫以身作則
放下手機，親身陪伴孩子。
「爸爸帶着孩子玩航模、騎車，讓

他在生活中也體會到遊戲裡的成功
感。」林娜建議，要發揮家庭的監管作
用，引導孩子增加多重興趣愛好。
全國人大代表、桂林市文藝演出有

限公司董事長、二級演員雷洪指出，
「手機、電子產品能讓父母與孩子在一
秒鐘內處於敵對狀態。」她認為，父母
應引導孩子培養一些共同的愛好，多做
親子互動，自然而然就會讓孩
子的注意力從手機上轉移
到別處。

香港文匯報訊（記者蔣煌
基兩會報道）全國人大代

表、福建省梨園戲實驗劇團團長曾靜萍對香
港文匯報記者表示，目前學校普遍將本該

老師承擔的教學責任推給家長，家有孩
子的團員們都建立了微信群，每天討

論的都是如何監督孩子做作業，明顯
佔用了團員藝術學習的時間。

曾靜萍說，從事傳統藝術需要有
一顆很安靜的心。只有全情

投入、專心學習，才能
扎實掌握傳統技藝。
她希望學校更合理
安排老師對孩子課
業的督導責任，不
要把課堂內該完成
的工作轉嫁給家長，
讓職業媽媽們能夠有

健康愉快的心情去工作。

香 港 文 匯 報 訊
（記者李陽波兩會報

道）在三八國際勞動婦女
節到來之際，香港大公文匯

傳媒集團全國兩會報道組記者謝
光輝心中的思念越發強烈。3月8日

正是她女兒的5歲生日。因為多次報道全國
兩會，謝光輝已經不止一次錯過女兒的生日。
兩會的採訪工作非常繁忙，

謝光輝早上六點多出門，晚上十
點才放工。「有天晚上，我壓抑
不住心裡的掛念，撥通了視頻，
孩子在那頭甜蜜地說『媽媽，我
愛你』，我都快哭了，孩子卻笑
了。」雖然如此，謝光輝卻無怨
無悔。「做記者是我的理想，而
女兒和家人則是我實現理想的力
量。」謝光輝說，「感恩家人對
我的支持，才能讓我在前方安心
工作。」

文 藝 界 媽 媽

香港文匯報訊（記者郭若溪兩會報道）陪伴是對孩子最好的
愛，但在職業女性眼裡，「忙」和「陪伴」似乎是一對無法調和
的矛盾。
全國人大代表、江蘇陽光股份有限公司董事長陳麗芬表示，有
時候出差較多，通過視頻、電話、書信方式與孩子溝通，作為另
一種形式的陪伴，孩子也能感受到媽媽的愛。
全國政協委員、台盟廣東省委會副主委林娜認為，很多父母在
陪孩子的時候，常常心不在焉，讓孩子感覺到是在應付差事，而

不是高質量的陪伴。其實，無論多麼簡
單的親子活動，只要全身心投入，
孩子就一定能感受到，關鍵是
母親的心與孩子的心要在一
起。

盼校盡責「減負」
助母專心藝術

錯過女兒生日
感恩家人支持商 界 媽 媽

陪伴形式多樣 關鍵在投入度

■■「「梨園媽媽梨園媽媽」」曾靜萍曾靜萍
香港文匯報記者蔣煌基香港文匯報記者蔣煌基攝攝

■■全國人大代表陳麗芬全國人大代表陳麗芬
香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪攝攝

■記者謝光輝與女
兒視頻通話。
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■杜明燕籲政府出台
幼兒保育相關政策細
節。香港文匯報記者

郭若溪攝

全國人大代表黃花春：

「限時」、「實名制」等

方式對於健康監管孩子們

玩遊戲的效果甚微。
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全國政協委員林娜：

依靠家校聯動、疏堵結合讓孩子最終
戒掉網癮。

香港文匯報記者郭若溪 攝

全國人大代表雷洪：

父母應引導孩子培養一些共同的愛好。

香港文匯報記者胡若璋 攝

全國政協委員翟美卿：

對待未成年人的網絡使
用，引導陪伴更重要。

香港文匯報記者郭若溪攝

傳 媒 界 媽 媽


