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寧夏殘疾女孩李小花一把剪刀剪出美好生
活，就連美國、香港諸多網友也向她私人訂
製剪紙作品。見到記者時，她堅強地表示，
「命運給你關上一扇門的同時，一定會為你
打開一扇窗」。
這是李小花常掛在嘴邊的一句話。從不願
接受異樣眼光的李小花，用一雙巧手實現了
人生的逆襲，她自信地對記者說：「不管是
手還是腳腿殘疾了，心裡永遠不要殘疾，堅
強一些，你就能創造奇跡。」
李小花告訴記者：「我是寧夏同心縣人，
出生在農村一個普通的家庭，在家裡排行最
小，上面有三個哥哥和三個姐姐，我一歲的
時候因小兒麻痹症導致雙腿殘疾。」李小花
家裡本來就很貧困，她的媽媽靠給別人手工
做衣服來維持家裡生活，其父親是一個樸實
的農民。「當時，哥哥和姐姐們還在上學，
為了給我看病，父親把家裡唯一值錢的兩隻
羊和一點糧食賣了，就這樣我在醫院住了四
十天，每天扎針喝中藥。」到最後錢花完
了，還是沒有把她醫治好，「媽媽只好哭着
把我背回了家，媽媽是一個很堅強的女人，
很少看見她哭，但是為了我，她四處求醫，
不知哭了多少回，上了多少次當，我不但沒
能好轉，家裡還欠了很多外債，母親就沒白
天沒黑夜地給別人做衣服還賬。」 最小的
三姐就承擔起照顧李小花的責任，「有時候
姐姐忙，我就在地下爬，媽媽就會打三姐，

讓姐姐背着我不讓我爬着走，為了我，三姐
挨了很多媽媽的打罵！」

受祖母啟發學剪紙
六歲的時候同齡的孩子都已經上學了，

李小花卻還在姐姐的背上，「媽媽就找人
幫我做了一副枴杖，讓我學着走路，有時
候我偷懶不拄枴杖媽媽就會揍我，就這樣我
慢慢的學會了拄着枴杖走路。」到了上學的
年齡，因為學校離家較遠，步行四五十分鐘
的路程，對於李小花來說拄着雙拐去上學，
真的是太難了，所以那段時間她哥哥就騎着
自行車送她上學，「不過因為坐自行車，我
的腿用不上力，腳老被絞進自行車的車轆
裡，到現在我的腳上還留有好幾處傷痕。」

初中畢業後，由於哥哥姐姐相繼結婚，李
小花無奈之下離開了校園，只能在家裡做些
力所能及的事情來分擔家裡的負擔，那個時
候家裡開了裁縫店，李小花就幫家裡做事，
「縫衣服我都會，減輕了媽媽很多的壓
力。」
後來，再有壓力，李小花就想起偷偷哭泣

的母親，變壓力為動力，因為自身條件原
因，她要努力去做，「小的時候，我不能像
正常人一樣行走，也不能像其他小朋友一樣
嬉鬧玩耍，所以，那時的我只能在床上坐
着，看奶奶剪紙，剪窗花、剪小人，奶奶剪
的各種圖案好看極了，也是從那時候起，我
對剪紙產生了濃厚的興趣。」 功夫不負有
心人，一次縣裡特殊教育學校的校長來了解

剪紙藝術，唯獨李小花的剪紙受到了校長的
認可，隨即校長邀請她去給孩子們上剪紙
課。考慮到殘疾孩子學東西特別專注，也不
易受外界影響，李小花決定試一試，從此便
成為了一名剪紙老師，免費給孩子們教剪
紙，圓了她當老師的夢想。只要用心，剪紙
也能剪出世界的精彩。

人像剪紙維妙維肖
在見到李小花時，這位淳樸中藏着靈秀，

稚拙中蘊涵着聰穎的殘疾姑娘，飛舞着手中
的剪刀，創作着精美的藝術作品，她向記者
表示，「現在我主要以剪人物肖像為主，別
人也能剪，但是我的肖像剪紙完全和照片是
一樣的， 我每個月剪紙收入都有兩三千，

我想帶動更多的殘疾人來學剪紙，我現在有
固定的學員每天來學習剪紙，希望更多的殘
疾人來學習剪紙獲得一技之長，雖然我們身
體殘疾，但我們也不是社會的包袱，家庭的
包袱，有些人看殘疾人的時候是用異樣的眼
光，他們覺得殘疾人什麼用都沒有，是包
袱，我們自己可千萬不要把自己看成是包
袱，每個人來到這個世上都是有用的，無論
是殘疾人還是健全人，如果你不去努力，不
去做，在別人眼中你就是廢人，我們通過自
己的雙手創造美好的生活，每一步都走得很
踏實。」
我們來到這個世界不容易，既然選擇活着

就要勇敢地往前走。
文、攝：香港文匯報記者 王尚勇

殘疾女孩李小花
教授剪紙藝術圓夢成老師

■李小花教孩子們剪
紙。

■李小花的剪紙作品維妙維肖。■李小花根據照片中的人像剪紙。
■李小花對剪
紙情有獨鍾。

一個運動員最終極的夢想往往是希望在
體壇突破自己，創出一番佳績，但是

柳妍熙與體壇注定在生命裡面擦肩而過，擦
過了汗水、內心的淚水，喚起了另一個有關
音樂的夢想。「我很喜歡唱歌，但是有時就
想，喜歡唱歌自己躲起來唱就好了，我是不
是一定要成為一個歌手呢？」她跟大部分人
一樣，對於夢想有過懷疑，也不知道夢想能
帶給她怎樣的歷程，但她慶幸自己曾經是一
個運動員，有過巔峰，也有過低潮，明白到
「這一刻」的堅持非常重要。所以當時她硬
着頭皮去找曾路得老師學唱歌，一學就六
年，她非常感謝這位恩師帶給她的力量，讓
她能堅持和對自己的相信，沒有讓機會白白
溜走。問到這種毅力是不是在當運動員的時
候磨練出來的，她就說：「我11歲就在省隊
訓練，這幾年雖然辛苦，但是很多事情是外
面的人無法經歷得到的，尤其抗壓能力的訓
練，所以我從來不會輕易放棄。」

偶遇有夢想的他們
去年7月她出席了一間中學的陸運會，之

後校長安排了她和學生一起吃飯。她好奇問
了那些學生有什麼夢想，很多學生都告訴她
希望當一個足球運動員，這讓她回想起曾經
接觸過一些年輕人，因為家境貧困而沒有人
給他們實現夢想的機會。「他們每一句話都
打動到我，他們只有十來歲，就有着對現實
的擔心和考慮到今後的困難。」提到這裡她
滿有感觸。
香港並不是一個容易實現夢想的地方，大

部分人都會感受到這個城市的壓力。柳妍熙
也同樣感受到年輕人對於夢想只有有限的發
揮空間，但是她覺得無論工作還是讀書，全
世界的人都在面對很大的壓力，「總是因各
種原因放棄，但是夢想本身就是來自於它的
元素和力量，要是放棄就肯定什麼都得不

到。」年輕人思想還沒有成熟，容易選擇放
棄，所以她認為：「我們應該更包容、鼓勵
和肯定他們的意願，要先讓他們感受到愛和
溫暖，他們才有信心向前踏出一步。」憑着
內心的一份感動，一次的呼喚，她把自己當
成為一個帶着正能量的角色，給那些有夢
想、卻遇上挫敗和面對各種心理關口的人，
用自己的故事給他們支持。

助青少年邁向夢想
「香港其實有很多人才，卻缺少機會。我

很想用自己微薄的力量，去讓人關注這些有
夢想的人。」柳妍熙坐言起行，今年2月前
往韓國首爾中韓文化交流中心，在香港、內
地、韓國或者亞洲打開文化和體育交流的平
台。活動希望每年召集一些喜歡音樂和體育
的小朋友，給他們製造機會，讓兩地的人可
以共同交流，她相信不同的文化可以擦出燦
爛的火花。
「文化、音樂、體育和電影本來就是香港

重要的承傳，曾經有過很輝煌的時期，我很
希望鼓勵更多年輕人嘗試和發揮，讓這個行
業文化更繁榮。」柳妍熙和中韓文化交流中
心的院長是好朋友，兩人都有共同的願望，
就是希望把香港、內地、韓國甚至亞洲文化
推動到全世界。現在她希望可以召集更多巨
星、嘉賓參與這個活動，使它更有力地支持
青少年邁向夢想。
柳妍熙作為「SL國際藝人練習生統訓學

院」校長，利用現在大灣區的優勢，聯同不
同地方機構以及志願團體，包括香港廣州社
團總會、廣州市青年聯合會以及鑫瀚國際娛
樂公司等聯合主辦「國際青少年（亞洲）文
化藝術節」，這是在香港舉行的亞洲地區青
少年文化盛事。當中還有香港保良局、車路
士足球學校為支持單位以及中聯辦、香港同
胞慶祝中華人民共和國成立70周年籌備委員

會作為指導單位，並得到知名藝人、各界名
人大力支持。屆時年輕人可以和全球頂級的
音樂人、電影人、藝人等進行交流，在文化
交織、思想碰撞中，讓他們的音樂、電影和
藝術才能透過歌唱比賽、青年音樂節、運動
嘉年華、微電影比賽等活動中表現出來，為
他們搭建一個合適的平台展示自己作品，有
追求理想，實現理想的機會。「國際青少年
（亞洲）文化藝術節」這幾大項目過程將會
遇到很多困難，她希望憑運動員生涯磨練出
來的毅力克服困難，完成使命。

成為國際公益大使
除了關注青少年以外，柳妍熙還關注到社會

上的殘疾人士，他們同樣需要關愛和被接納。
因此她特意在活動中舉辦「粵港澳大灣區傷健
共融萬人手語大行動（公益）活動」，藉此提
升社會對有需要的人的關注，讓他們也可以同
步享受大灣區帶給兩地人們的福利。
同時柳妍熙為丹中基金會的國際公益大使，

她表示希望可以促進香港、不丹兩地文化交
流，以此讓更多的朋友去了解不丹這一片淨
土，並呼籲更多的愛心人士從教育、醫療多方
面幫助當地的孩子。之後柳妍熙將會到不丹探
望當地的小朋友及學生，與他們交流並親自傳
授歌唱的秘訣技巧分享演出經驗。出心出力，
務求將善心愛心一直傳遞到不同的地方。
「每個人都有困難，只是在於你怎樣解

決。」柳妍熙身為夢想的過來人，她相信夢
想的實現是屬於真正有熱誠和誠意的人，因
為一切都由「心」而發。現在她只是希望做
自己力所能及的，召集更多同行的藝人、運
動員、有影響力的人以及圈中前輩更多關注
社會上還有熱誠的青年人，給他們一個平等
爭取夢想的權利。也許，她付出的力量確實
是微不足道，但能凝聚更多關注和愛，夢想
的實現就非遙不可及了。

一個人付出的力量到底能去到多遠呢？我們歸根究底不會有一個答案。作為前國家隊田徑運動員，因傷退

役，走過人生低谷時，柳妍熙並沒有因此而抱怨、放棄，反而積極努力通過參加「第59屆世界小姐中國總決

賽」，來到香港發展成為歌手。夢想這個字從小到大從來沒有離開過她，她對追夢有深刻的體會。而對於那

些有夢想的人，她有着共鳴，甚至有份莫名的感動，所以她希望付出自己一點的力量幫助弱勢社群、年輕人

圓夢。 文、攝：香港文匯報記者 陳儀雯 焯羚

■■柳妍熙曾是國家隊田徑運動員柳妍熙曾是國家隊田徑運動員。。

■■柳妍熙希望用自己柳妍熙希望用自己
的故事給他人力量的故事給他人力量。。

■■柳妍熙致力為青柳妍熙致力為青
年提供創業就業服年提供創業就業服
務指導務指導。。 資料圖片資料圖片
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運動員生涯磨練出毅力

助人追夢助人追夢助人追夢不怕難不怕難不怕難

■■柳妍熙不時柳妍熙不時
以歌手身份出以歌手身份出
席活動席活動。。
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