
香港文匯報訊（記者 史兵 福州
報道）2019年舉重世界盃賽暨2020
年東京奧運會資格賽23日下午在福
建福州馬尾體育館拉開戰幕。來自
15個國家的16個體育組織的114名
舉重高手，在接下來5天內的15場
比賽中為東京奧運資格一爭高低。
在首場進行的女子49公斤級比賽
中，中國女將侯志慧在抓舉第二次
試舉中，以94公斤的成績打破了93
公斤的抓舉世界紀錄；挺舉第二次
試舉116公斤成功，以總成績210公
斤打破209公斤的世界紀錄並奪得冠
軍，為中國隊參加本次世界盃賽開
了好局。
作為國際

舉聯規定的
東京奧運前6
站資格賽之
一，吸引了
來自朝鮮、
多米尼加、
俄羅斯、哈
薩 克 、 韓
國、美國、

墨西哥、尼加拉瓜、日本、沙特阿
拉伯、土庫曼、意大利、印尼、越
南、中國、中國台北等16個參賽國
家和地區的114名優秀選手報名參
賽。其中包括俄羅斯的卡什麗娜、
哈薩克的祖爾菲亞、朝鮮的李成
今、中國的侯志慧、鄧薇、孟蘇
萍、李雯雯、李發彬等世界和亞洲
名將。
在首日女子49公斤級抓舉比賽
中，中國的侯志慧最後出場，第一把
90公斤成功即超過所有對手；第二把
94公斤成功打破世界紀錄；第三把
95公斤衝擊新的世界紀錄未果。在接

着舉行的挺
舉比賽中，
侯志慧以111
公斤開把成
功，第二把
要了116公斤
一舉成功，
以總成績210
公斤打破209
公斤的世界
紀錄。

體操世界盃
中國首輪決賽奪兩金
2019年體操世界盃墨爾本站
23日結束首輪決賽，經過激烈比
拚，中國隊共收穫2金3銀1銅，
其中劉洋和范憶琳分別獲得男子
吊環和女子高低槓單項冠軍。
23日晚間在墨爾本體育館進
行了男子吊環、鞍馬、自由體
操以及女子高低槓、跳馬單項
決賽。
在男子吊環決賽中，資格賽
排名第一的劉洋延續了此前的
優異表現，以15.166分奪冠。
中國隊選手尤浩和巴西吊環名

將扎內蒂再度分列二、三位。
在女子高低槓決賽中，兩屆

世錦賽冠軍范憶琳以14.833分
奪得冠軍。另一名中國選手呂
嘉琦也表現出色，獲得亞軍。
另外，在男子鞍馬賽場，中

國選手翁浩以0.033分落後中國
台北的亞運會冠軍李智凱摘得
銀牌。中國女子跳馬新秀虞琳
敏在決賽中拿到銅牌。
2019年體操世界盃墨爾本站

是東京奧運會體操項目的資格
賽之一。 ■新華社

■■中國選手范憶琳中國選手范憶琳（（中中））
及呂嘉琦及呂嘉琦（（左左））包攬女子包攬女子
高低槓冠亞軍高低槓冠亞軍。。 新華社新華社
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富力重登榜首
盧均宜一球攻陷元朗
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在23日晚進行的中國足協超級
盃北京國安對上海上港的比賽
中，中國足球歸化球員第一人侯
永永在第70分鐘替補登場，完成
加盟北京國安以來的首次亮相。
這也是中國足球賽場第一次出現
歸化球員的身影。
本場比賽，侯永永並沒有首發
出場，但他在賽前的升國旗儀式
上，站在替補席前全程高唱國
歌。這一幕引起不少球迷的共
鳴。當比賽進行到第70分鐘，侯
永永替換下險些幫助國安改寫比
分的池忠國，完成了在中國足球
賽場的首次亮相。第80分鐘，奧

古斯圖得球後直傳，侯永永擺脫
石柯的防守，在禁區左側起腳捅
射被對方門將撲出。「是一個特
殊的日子，」他賽後說：「我的
準備不是很充分，相信未來會越
來越好。」
母親是河南洛陽人的侯永永生

於1998年，15歲轉會至挪超豪門
洛辛堡 ，16歲代表洛辛堡在聯賽
中上陣，成為球隊史上最年輕的
在聯賽披甲球員；2017年加入挪
威史達比克。
而當晚的超級盃，最終由中超

冠軍上海上港以2：0擊敗足協盃
冠軍北京國安首奪冠軍。■中新網

健靈慈善基金主辦的第八屆「維特健靈
慈善單車馬拉松2019」昨日於中環龍和道
圓滿結束，逾2,000名車手參加33個不同組
別賽事，部分收益捐予四個地區體育會推廣
社區運動。
今屆賽事更首度設「齊齊維港遊」，過
百名參加者由龍和道沿馬路慢線踏單車至鰂
魚涌公園，宣揚單車道路安全訊息。香港器
官移植基金會亦支持這賽事，一班接受器官

移植的康復者身體力行參加賽事，大會在選
手包中放上器官捐贈登記表格。
參加名人組賽事的前港隊代表陳振興表

示：「今（昨）晨原本大雨，影響車手發揮，可
幸臨天光前，天氣逐漸好轉，最後更放晴，
加上今年多了明星參與又有他們的fans支
持，成個賽事的氣氛再次凝聚起來。希望藉
這麼多人關注今次比賽，能推動單車運動及
注意身體健康。」■香港文匯報記者 陳曉莉

香港50系列賽第三站──「西貢50」
周六於北潭涌結束。賽事設有三個組別，
分別為12公里、22公里及50公里。最終
50公里全場總冠軍由內地選手鄧國敏奪
得，成績為6小時3分3秒。50公里女子
組桂冠則由德國選手Angelika Hahn以8
小時10分43秒摘下，戒煙成功的本港選
手何頌沂以8小時20分43秒的佳績獲得
亞軍。
何頌沂坦言在三年前的「西貢50」排
名包尾：「現在我排名第二，真的非常高
興。在這三年間，我首先是戒了煙，以及
不斷練習跑步去使自己進步。因為當時排
名最尾，所以我一直想一雪前恥。」
而來自深圳的鄧國敏賽後表示：「我去

年已打算參賽，但因工作關係未能如願，
所以今年專程來港參賽。我非常滿意今天
的成績，雖然身體狀態未算最好，但之前
預先熟習賽道資訊，相信這是我取勝的關
鍵因素。」
為保育西貢的自然環境，每屆賽事均依

照漁護署的指引調整賽道。今年，賽道設
於西貢半島，壯麗的山海景色吸引了逾千
名來自世界各地的跑手參賽。

■香港文匯報記者 陳曉莉

歸化球員中國賽場演首秀

逾二千人參與慈善單車馬拉松

港女將戒煙成功
獲「西貢50」亞軍

■■陳偉豪陳偉豪（（右右））為夢想射入扳平的一球為夢想射入扳平的一球。。 新華社新華社

■侯志慧（中）在頒獎儀式上。 新華社

■■維特健靈慈善單車馬拉松維特健靈慈善單車馬拉松20192019昨在中環舉行昨在中環舉行。。

■■馬高斯馬高斯（（左左））操刀操刀1212碼被碼被
救出救出。。 新華社新華社

■■盧均宜盧均宜（（1212號號））為富力射入全場唯為富力射入全場唯
一的入球一的入球。。香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

■■侯志慧打破抓舉及總成績兩項世界紀錄侯志慧打破抓舉及總成績兩項世界紀錄。。 香港文匯報記者史兵香港文匯報記者史兵 攝攝
■何頌沂在女子50公里比賽第二個衝過
終點。

■■侯永永侯永永（（右右））
代表北京國安替代表北京國安替
補上陣補上陣。。新華社新華社

香港文匯報訊（記者 黎永淦）今季轉投富力R&F的盧均宜，昨晚

在對佳聯元朗之戰再成關鍵人物！他在68分鐘以左腳射入全場唯

一的入球，之後一次禁區內犯規又逃過主裁判法眼，協助球隊小

勝1：0，以兩分壓過冠忠南區重登港超聯榜首！同日另一場

護級大戰，夢想FC憑完場前連入3球，以4：1反勝末段

十人應戰的凱景，榜末形勢未有變動。

中銀人壽香港超級聯賽中銀人壽香港超級聯賽
積分榜積分榜

（（截至截至22月月2424日日））

排名 球隊 勝 和 負 積分

1 富力R&F 8 2 2 26

2 冠忠南區 7 3 2 24

3 和富大埔 6 5 1 23

4 傑志 6 3 3 21

5 東方龍獅 5 4 3 19

6 香港飛馬 5 3 4 18

7 夢想FC 3 3 6 12

8 佳聯元朗 2 5 5 11

9 理文 1 3 8 6

10 凱景 1 1 10 4

昨午先上演的護級大戰，雖
然夢想最終大勝而回，但

過程絕不輕鬆。凱景首個攻勢已由
金玟基博得12碼，安基斯操刀中鵠，
2分鐘已為主隊閃電打開紀錄。若果1：
0的戰果維持到完場，凱景在積分榜便
可以升上「尾二」，暫時逃離護級區
域，然而這個如意算盤1分鐘後已遭打
破。夢想一次角球攻勢，由陳偉豪混戰
中攻破大門，比賽回到起點。
1：1的戰果一直膠着，到完場前4分鐘

再掀起高潮。凱景守衛曾梓軒禁區內犯
手球被罰極刑，馬高斯操刀被救出，幸
有隊友拿祖補中，夢想反先2：1。1分鐘
後域陀兩黃一紅被逐，凱景防線立即土
崩瓦解，客軍於補時6分鐘內再由彭超然
及亞哥斯達連下兩城，湊成4：1大捷。

夢想大捷 凱景不滿球證執法
凱景職、球員對執法裁判廖國文非常
不滿，部分人士完場後甚至不智地向他
有所動作，或會因此被足總紀律小組秋
後算賬，球隊護級前途將受影響。夢想

接連大勝元朗及凱景後，則已攀升上聯
賽榜第七位。
至於晚上假元朗大球場上演的第12周

壓軸戰，戰果關係到富力R&F能否重返
榜首席位。面對主場表現特別出色的元
朗，客軍在林志堅缺陣下，表現有如老
鼠拉龜，在伊達受凍結下，大部分攻勢
只能集中在右路的盧均宜及沙沙身上，
未能對主隊造成太大威脅。換邊後有主
場之利的元朗加強壓力，但富力R&F門
將周煜辰有出色表現。客軍戰至68分鐘
終於打破悶局，基奧雲尼右路傳中，利
安高受兩人夾擊下二傳予無人看管的盧
均宜，後者第一時間左腳抽射掛網成1：
0。之後主隊攻勢一浪接一浪，法比奧接
應角球埋門被盧均宜絆跌，惟球證未有
表示。結果富力僅勝1：0，重返榜首。
富力R&F贏波功臣盧均宜賽後把贏波

歸於全隊功勞：「勝利是全隊的，不要
因為入球便集中在我身上，教練部署也
很重要，今天我位置上需要較多時間殺
上前線，其實無論擔任什麼崗位，只要
協助到球隊便最好。」


