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短跑考爆發 長跑靠堅毅

每當提到上回介紹的克里姆林宮，
很容易就會讓人聯想到紅場（Red
Square），好像兩者就代表着整個莫斯
科一樣。那紅場到底是什麼來的？在
香港，我們聽到最多有關紅場的新聞
（news），就是俄羅斯舉行軍事閱兵
（military parade）。大家可以想像，
要作為舉行軍事閱兵的場地，面積一
定頗為廣闊。因此，說白一點，紅場
其實就是一個大廣場。

紅場作為莫斯科的中央廣場，某程
度上是作為一個公共空間（public ar-
ea）的存在。紅場的地理位置極好，不
單是莫斯科城數條主要道路的起點，

亦是克里姆林宮和莫斯科基泰格羅德
區（Kitay-gorod）的分隔線。

基泰格羅德區是莫斯科首要的文化
（cultural）與歷史（historical）重地，
要是沒有紅場，兩者的界線就會容易
變得模糊。

紅場並非一直以來都是一大片空
地。起初，這裡被稱之為大市集
（Great market），地如其名，整個廣
場佈滿不少建築。到了1571年，因為
韃靼人入侵（Tatar invasion）莫斯
科，莫斯科發生大火並燒毀了整個大
市集。因此，這個「空地」就出現
了，整個地方亦改名為Pozhar，即俄
文中「燒光的（burnt）地方」。

那為何現在又叫作紅場呢？不知大
家有沒有像我童年時一樣，誤以為紅
場之所以叫做紅場，是因為整個廣場

都是以紅色為主。事實上，紅場西邊
與克里姆林宮連接的地方的確是一道
道紅色的磚牆（brick wall）。不過，
這與它的命名無關。紅場的俄文「kras-
naya」有兩個意思：其一為「紅色」，
另一個是指「美麗的」，而紅場在俄
文正正就是指美麗的廣場。

最近天氣不穩（unstable weath-
er），早上更常下滂沱大雨（pour-
ing / raining cats and dogs），令上
班、上學的人們狼狽不堪。昨天，程
老師在等巴士的短短數分鐘，便被水
浸滿了（soaked）雙腳，穿着沉重的
鞋子上班去，感到很不舒服。遇上惡
劣 的 天 氣 ， 又 適 逢 學 校 陸 運 會
（Sports Day）的日子，本已有心理
準備，若天文台（The Hong Kong
Observatory）發出（issues）雷暴警
告（thunderstorm warning），所有
賽事（events）便會取消（be can-

celled）。幸好天公作美，陸運會當
天，雖早上仍下着毛毛細雨（driz-
zled），但中午過後，雨過天晴，陽
光普照（shiny），太陽更把運動場
各處曬得熱烘烘的，令學生們能在一
個更舒適的環境盡展所長。

由於程老師所教的是一所傳統男
校，所以每年陸運會都有大量參賽者
（participants） 參 與 不 同 的 田 項
（field events）和徑項賽事（track
events）。當比賽開始後，整個運動
場都會變得人山人海，非常熱鬧。

基本上，每屆最受歡迎的項目都
是跑項賽事（running events）。雖
然沒有女生啦啦隊（cheerleaders）
的助喊支持，但觀眾席（spectator
stand）上的觀眾（audience / specta-

tors）都會熱烈地為自己的好友或社
（house）打氣，希望能藉此增加他
們勝出的機會。

短跑（sprint）可算是最刺激的一
項賽事。要在短距離內分出勝負，真
的很考參賽者的爆炸力。而跨欄賽跑
（hurdle）更是每年看得程老師冒冷
汗的項目，看着初中學生跨過一個個
比他還要高的欄杆，真是少一點訓練
也不可能完成賽事。

另 外 ， 三 千 米 長 跑 （long dis-
tance ）和接力賽（relay）則是我個
人最愛的項目，其精彩之處不是在於
誰跑得快，而是過程中，學生們那份
堅毅不屈（perseverance），不放棄
的精神，令程老師感到十分敬佩。

儘管徑項賽事會令觀眾感到驚歎

萬分，田項賽事的跳項（jumping
events） 和 擲 項 （throwing
events），也是十分值得大家讚歎
的。要在擲鐵餅（discus throw）、
推鉛球（shot put）或標槍賽（jave-
lin throw）中取得好成績，除了加強
訓練（training）外，擁有一個良好
的心理質素（mental quality）也是
非常重要。要把手中的鐵餅、鉛球或
標槍擲得更遠，力量重要之餘，如何
冷靜、穩定地擲出手中的東西也是不
能忽視的。

每年都有機會參與運動會的各
位，不知令你最期待的項目又是什麼
呢？

■程韻
作者簡介：英國文學碩士，在男校任教英語的女教師，愛好文學和動物。
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「之」字，筆畫不多，有人算三畫，有人
算四畫。三畫的算法，第一畫是一點
「 」， 第二畫「 」 連着算一畫 ，第三
畫就是最後一捺「 」。 這樣對了嗎？若給
分數，100分最多只能拿60分，因為這是現
代計算筆畫的方法，未考慮此字的造字意
義。四畫比較對，「 」算二畫，不過若不
探究所以如此的原因，亦只得70分。若想得
滿分，必須弄清楚「之」字字形的來歷。

漢字的發展由最早的商代甲骨文，經西周
金文，戰國文字，秦漢篆體、隸書，到魏晉
楷書，源頭脈絡，完整清晰。要數對文字的
筆畫數目，非得由古文字字形入手不可。
「之」字字形演變情況見後：

甲骨文 金文 楚簡 小篆 隸書
從上列字形不難發現，隸書以前，之字都

寫作四畫，如果能了解此字發展的脈絡，才
算得上由文化層次掌握了「之」字所以計作
四筆的緣故，從而取得滿分。

「之」字與「乎、者、也」是一般人較熟
悉的文言虛字（語助詞），如《論語．學
而》：「子曰：學而時習之，不亦悅乎？有
朋自遠方來，不亦樂乎？人不知而不慍，不

亦君子乎?」 《孟子．離婁》：「大人者，
不失其赤子之心也。」然而古書所載「之」
字亦常作動詞之用，如要了解用作動詞
「之」字的意義從何而來，就得追問「之」
字字形是怎樣構成的？

之字的結構，甲骨文 ，由「止」和
「一」組成；「止」字原像腳掌的形狀，
「之」則指腳(止)離開原地(一)向前走，有前
往的意思。《爾雅．釋詁》：「之，往
也。」盛唐詩人李白七言絕句：「故人西辭
黃鶴樓，煙花三月下揚州。孤帆遠影碧空
盡，惟見長江天際流。」詩題為〈黃鶴樓送
孟浩然之廣陵〉，題中「之」字正是動詞用
法；「之廣陵」也就是到、前往廣陵的意
思。

教育局選定中文科12篇文言範文，2018年
已在文憑試出題，分數佔中文科總分6%，大
多數學生為文言文艱深難懂所苦。清代章回
小說《儒林外史》第二十二回：「一個生意
人家，只見這些之乎者也的人來講呆話，覺
得可厭」，文中用「之乎者也」借代讀書
人，諷刺書呆子只知咬文嚼字、不知變通的
情況。死讀書，讀死書，從來是學習不得其
法的結果，學子不能愉快學習，亦因此而
起。以上述「之」字為例，莘莘學子如能略
通漢字構造和發展，從而掌握字形字義的關
係，學習文言文必能活學活用，事半功倍。

「之」字幾多畫 讀史識漢字
大清思恒

隔星期五見報

■袁國華博士
香港恒生大學中文系副教授

實例中與字交朋友
論客座

隔星期五見報

英
上期講到，有些句子所有字貌似都懂，整句

卻看不懂，其中一個原因是有些字自以為熟
悉，一查才發現有很多意思，有些含義甚至相
反，例如against。

反過來說，一義多字的情況同樣有。這種情
況在閱讀時較少遇到，一般是寫作時，發現有
好多意思相近的字，好像哪個都可以，對於有
選擇困難的人，相當苦惱。

不過，其實這有很多原因，有時候真的是個
人選擇，對意思沒影響；有時候，即使意思一
模一樣，在用法上也有不同。

不同的用法要日積月累的閱讀和使用才會牢
牢記得，沒有捷徑（detour）可走。閱讀和使
用是一體兩面，之所以這麼說，是因為筆者又
想再囉唆地強調「在語境下認識一個字」的原
則。有的人以背字典、背例句的方法記憶，效
果相當糟糕。這等於你閉着眼去相親，嘗試認
識對方，而不是和他聊天，了解他的背景，藉
以了解他，這樣只能交到「泛泛之交」。

說到這個，筆者曾深受荼毒。中學時，曾上
過一間私人補習學校，想提高英文水平。當時
老師的做法是記憶例句，舉個例子，老師說
ensure和assure的意思一樣，不過ensure後面要
用that加上完整句子，assure後面直接或在of
後加上賓語，然後要同學抄寫例句，有時來個
課間突擊檢查。筆者當時覺得：「好悶呀！」
但還是忍受了下來。

其實筆者並不是完全反對這種學習方法。實
際上，在那一兩年的時間裡，筆者的文法基本
功有了不少的進步，因為學校裡的老師不會講
得那麼細。這種學習方法的弊端是，要記的東
西太多，除非你有超人的記憶力，不然是沒辦

法長期記住的。到使用的時候，往往要在腦袋
裡搜索，還要確認，確認不了又怕用錯—是
的，有一種強烈的對錯感、焦慮感。

所以筆者還是建議多讀多聽，從實例中和一
個字「交朋友」。不過怎樣交朋友，怎樣去了
解他，大有文章可做。以2月18日美國NPR
News 的報道為例，標題是「Can You Guess
the Meaning of These Humanitarian
Icons?」，其中有一句這樣寫：

The icons were a hit. They've been
downloaded more than half a million times
from nounproject alone since 2012.

Hit這個字的意思相信大家都能猜得到，因為
下一句說這些icons自2012年起被下載了很多
次，所以大概意思是很火熱。上面說到，了解
一個字，有不同方法。我們可以試試從他的朋
友—近義詞—入手。

筆者長期使用一本小巧的同義詞詞典，牛津
出版的 Oxford Mini Thesaurus。這本黑白印
刷，用紙輕薄，體積小巧，很適合隨身攜帶使
用。翻到hit的條目，先以詞性分類（動詞v.，
然 後 名 詞 n.） ， 每 個 分 類 下 再 細 分 詞 義
（sense），最後有opposite（反義）一項，非
常清楚易讀。回到文章，hit顯然是個名詞，因
此我們跳到n.，有兩個含義，分別是1 blow，
和2 success，均以粗體顯示，說明是離字義最
近的近義詞，然後以遞減的方式排列。

換句話來講，這本詞典是以近義詞和反義詞
來定義字詞的，這樣一來，讀者可以最短的時
間「拜訪」一個字的「親朋好友」，又能認識
他們之間的「親疏」。Hit在「火熱」這個意思
下 ， 最 接 近 的 是 success， 次 為 sell-out、
winner、triumph、sensation、best-seller，這樣
就很清楚呀。

筆者非常建議大家入手一本迷你thesaurus，
比查字典有趣多了。

該要知英
隔星期五見報
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奇看世界米
隔星期五見報

■米奇
中大通識碩士，工作數年又跑去英國留學，順道看看外國文化
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墨大展水
隔星期五見報
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