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逾七成「有一套」反擔心中招 有人焦慮到想死
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「關懷愛滋」於昨日舉行「男士性
健康一站式諮詢服務總結」記

者會發表最新調查結果，該機構於2017
年6月至去年12月透過WhatsApp、微
信、Telegram、facebook Messenger 訪
問了653名就愛滋病及性病預防的相關
諮詢及輔導服務求助的男士，當中有使
用者曾向機構求助或查詢長達160日，
也有10%服務使用者查詢長達3個月以
上。

調查發現，77%服務使用者曾查詢有
關愛滋病事宜、38%服務使用者查詢有
關性病事宜。而在484名願意透露性行
為模式的服務使用者中，近53%曾進行
「不使用安全套的高風險性行為」，當
中37%不確定使用安全套的陰道交感染
愛滋病病毒的機會，也有26%擔心透過
口交而感染愛滋病病毒。
「關懷愛滋」認為，由此可見服務使

用者對愛滋病的知識不足。

「識用套者」焦慮 顯一知半解
在收到查詢後，「關懷愛滋」使用由

加拿大 「The Hassle Free Clinic」的焦
慮程度評估表，分析他們的精神健康狀
況，發現653名受訪者當中，13%曾出
現焦慮狀況。
在他們當中，17%更曾感到絕望或萌

生自殺念頭，另有72%受訪者其實曾發
生過使用安全套的低/無風險性行為，

但他們的焦慮指數卻高達5.9分(最高焦
慮為10分)，反之曾「發生高風險性行
為」的男士，焦慮指數只有3.7分。
從以上數字顯示，服務使用者錯誤地
評估其風險。
「關懷愛滋」總結指出，不少異性戀男
士缺乏正確的性健康知識，並不了解安全
套有預防愛滋病病毒及性病的作用，可
見他們對於愛滋病病毒或性病的感染途
徑一知半解，加上社會對「性」的污名，
引致該社群產生非理性的憂慮。
有見及此，「關懷愛滋」製作了3條

名為「愛滋動畫廊」的資訊短片，內容
包括正確的愛滋病傳播途徑、搜尋正確
的預防資訊及關注性健康與精神健康相
關的情況。
該機構亦會於下月1日晚舉辦「做乜

諗嘢」精神健康講座，為大家講解焦慮
症及身心症的現象，提高異性戀男士對
性健康的認識及關注。

香港文匯報訊（記者 文森）

華人社會性觀念相對保守，有研

究亦發現本港不少男士性知識缺

乏、不了解感染愛滋病病毒風

險。「關懷愛滋」最新調查顯

示，逾70%曾進行過低/無風險

性行為男士，會因擔心愛滋或性

病而出現較高焦慮狀況及困擾，

反而曾進行過不使用安全套高風

險性行為的男士對患性病的擔憂

卻較低。「關懷愛滋」建議政府

推行全面性教育，讓青少年可盡

早認識性健康方面的知識，同時

應加強異性戀男士對於預防愛滋

病病毒的策略。

香港文匯報訊（記者 文森）公營醫
院醫護人員長期人手不足，壓力爆
煲。財政司司長陳茂波下周三發表新
一份預算案，有消息指，預算案將建
議新增超過五億元的經常性開支，用
作改善醫護人員待遇，以吸引醫護人
員加入公共醫療系統。新增撥款將用
於向醫生及護士提供額外津貼，為病
房助理、支援服務員同抽血員等支援
人員加薪等。
醫管局前線醫護人員及支援職系員

工，早前先後向醫管局表達對人手嚴
重不足的不滿。消息指，醫管局計劃
率先將三A級及三B級員工職位（支
援人員最基層的職級，包括病人服務
助理、運作助理等基層員工）起薪
點，上調7%至 9%；在每年的增薪
2.5%以外，全部第三級支援職系員工
即使未做滿一年，亦可獲額外加薪
2.5%，最快4月1日於新一個財政年度
生效。除了增加支援職系薪酬外，亦
涉及加開病床及將部分自費藥物納入
藥物名冊等用途。
由於薪酬調整會增加經常開支，故

預料需向政府增加經常撥款，或在下
周三新一份財政預算案中反映出來。
消息續指，醫管局已聘用一間顧問

公司進行薪酬檢討，並研究長遠會否
由醫管局提供內部培訓，讓一些原本
較低職級的員工晉升為較高級的職
位。
醫管局支援職系員工協會主席吳偉

玲對醫管局願意檢討薪酬感到高興，
但認為每年增薪點應加至最少5%，才
有助挽留有資歷、熟悉病房運作的資
深員工。
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香港文匯報訊（記者 文森）流感爆發令公立
醫院人手壓力增加，食物及衛生局局長陳肇始昨
日在立法會大會上回覆議員提問時表示，衛生署
於今個學年推出的「學校外展疫苗接種先導計
劃」取得成效，下年度起會將之恒常化，並會涵
蓋更多小學及以先導模式擴展至幼稚園和幼兒中
心，稍後適時公佈詳情。
陳肇始指出，為應對每年的冬季流感季節及高

峰期，衛生署及醫管局均會採取一系列措施，包
括加強預防和監測工作、宣傳教育、增加病床數
目、聘請兼職及臨時醫護人員和加強與外界機構
協作等，務求減低季節性流感爆發對社區的影響
及公營醫療系統的壓力。
為進一步鼓勵學童接種疫苗，衛生署於2018/
19 年度推出了「學校外展疫苗接種先導計
劃」，透過衛生署外展隊或公私營合作外展隊到
小學為其學生接種流感疫苗，並提高流感疫苗的
資助額。陳肇始表示，相關新措施已見成效，截
至本月17日安排外展接種的小學由2017/18年
度的65間增至18/19年度的402間，小學生的接
種率達55.3%。
整體而言，2018/19年度6個月至未滿12歲的

兒童於有上述疫苗計劃下接種了約37.1萬劑流感
疫苗，較去年同期增加約118.4%。
她表示，衛生署將會由下年度起恒常化有關計

劃，並會涵蓋更多小學，並以先導模式擴展至幼
稚園和幼兒中心。衛生署現正檢討先導計劃的各
項安排，並諮詢有關的持份者，評估各種推行擴
展措施的安排，以便制定於幼稚園和幼兒中心進
行外展疫苗接種的最佳模式。
衛生署會於稍後適時公佈有關詳情，以便有興

趣參與的私家醫生、私營醫療機構、小學、幼稚
園及幼兒中心能早作準備。

學校打流感針
下年度恒常化

■關懷愛滋「男士性健康一站式諮詢服務總結」發佈會。


